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			Lidingövägen, klockan 12.00

			Äntligen ljöd startskottet och med ens försvann alla dubier som jag brottats med den senaste halvtimmen. För som vanligt hade nervositeten spelat mig ett spratt och jag snuddade vid tanken på att jag kanske borde strunta i det. Bara gå hem till min varma säng och krypa ner istället för att stå här med nästan tjugotusen andra dårar som hoppar jämfota för att kunna hålla värmen i den isande kylan.

			Månader av förberedelser gjorde att jag stålsatte mig och stannade kvar. Över hundra mils nötande på asfalt är ingenting man kastar bort i en handvändning. Så mycket slit för en enda dag. Förutom begynnande löparknä så har jag även fått besvär med ryggslutet, vilket resulterat i minst tre sjukhusbesök, med efterföljande remiss till naprapaten. Men det krävs mer än så för att stoppa mig när jag väl har bestämt mig.

			Vinden piskar mig aggressivt i ansiktet och regndropparna borrar sig genom min jacka. När det droppar nerför halsen mot bröstet huttrar jag till. Det här måste vara det kallaste Stockholm Marathon genom tiderna: fyra plusgrader trots att det borde vara sommarvärme i juni. En liten tröst är att kroppstemperaturen kommer att höjas igen när pulsen ökar. 

			Vädret är egentligen det minsta problemet för mig. Tack vare bra vantar, funktionsmössa och ett svindyrt regnställ som är anpassat för träning i tufft klimat, så är jag rätt utrustad för den här utmaningen. Bröstvårtorna är noggrant tejpade och vätskebältet är laddat med allt jag kommer att behöva under dagen. Däremot är jag redan dyngsur om fötterna, eftersom jag inte har något regnskydd över skorna. Många har improviserat i sista sekund genom att trä stora svarta sopsäckar över sig själva, med endast hål för ansikte och armar. Men vinden är så kraftig att påsarna flyger av och åker omkring över hela startfältet. Jag hukar mig för att inte bli träffad i ansiktet. En äldre man har placerat en gul avfallspåse över huvudet, som han har knutit som en hjälmmössa. Det ser inte riktigt klokt ut men han verkar tillfreds och fokuserad. Flera löpare håller även paraplyer i händerna. Hur tänker de egentligen? Det går väl inte att springa med när det är storm? Någon skulle kunna bli träffad av de vassa spetsarna och skada sig.

			Helikoptern smattrar ovanför huvudet och publiken som står längs med banan skriker och applåderar åt alla löpare som är försedda med nummerlappar på bröstet. Men trots att loppet är igång sedan några minuter tillbaka står det fortfarande helt stilla. Trycket bakifrån ökar hela tiden, men så länge täten inte har kommit iväg går det inte att göra mycket annat än att vänta tålmodigt. Lidingövägen är som en propp, men när som helst kommer den att släppa och då jävlar! Det är inte första gången jag står här, så jag vet vad det handlar om. 

			Efter ytterligare en stunds otåligt trampande börjar äntligen löparna framför mig jogga lätt framåt och jag hakar på. Det är bara att följa med strömmen. Kampen mot klockan har börjat! När jag närmar mig Stadion på min högra sida, skjuter adrenalinet i höjden. Naturligtvis har jag haft stenkoll på den turkosa ryggen hela tiden och inte lämnat den med blicken mer än vid ett kort tillfälle. Det var när han vände sig om några minuter före starten och sökte med blicken efter någon, kanske mig. Jag blir alldeles euforisk bara av tanken. Och när jag vet att han innerst inne vill det här lika mycket som jag, så känns det magiskt. Blodet rusar till hjärnan när jag tänker på att det snart bara är vi två.

			

			

		

	
		
			Stadion, klockan 12.05

			Femtiofemåriga tävlingsledaren för Stockholm Marathon, Lennart Hansson, är på väg att lämna det provisoriska tävlingskansliet för att ta sig en titt på starten. Nu när loppet är igång tillåter han sig att pusta ut och då slår tröttheten och hungern till trots att han grundat sedvanligt med havregrynsgröt, standardmjölk och rågbröd. Kaffeautomaten är på en armlängds avstånd och han stannar för tredje gången idag och fyller på sin mugg. Hungern får han stilla om en stund, först vill han se hur det rullar på vid starten och om alla grupper kommer iväg som de ska. 

			Det är inte konstigt att han känner sig trött eftersom väckarklockan ringde redan tjugo över fem imorse. Väderprognosen för dagen uppgavs vara tio grader och uppehåll men trots det hörde Lennart ett oroväckande enträget smatter mot fönsterrutan. När han drog upp rullgardinen kunde han snabbt konstatera att sommaren förvandlats till höst. En av stolarna på verandan hade blåst omkull och träden böjde sig för vinden. Den genomgrå himlen infriade inget som helst hopp om att släppa fram någon solglimt. Lennart fick en vemodig känsla i kroppen, som förstärktes när väderappen visade fyra grader, tio sekundmeter nordvästlig vind och tolv millimeter regn. Fyra grader! Det är kallare än på julafton. Regn får man räkna med i det här landet, men så här kyligt ska det inte vara i början av juni. Det är nästan en livshotande temperatur för kenyaner, som inte är vana vid att vistas i höstväder och storm. Lennart insåg att han behövde ringa in ett antal SL-bussar som kunde fungera som värmestugor. Men det skulle inte bli det lättaste att trolla fram flera bussar i sista sekund. Han klädde på sig dubbla lager med funktionskläder och smög sig ut från sovrummet för att inte väcka sin fru. Innan han försiktigt drog igen sovrumsdörren efter sig, sneglade han avundsjukt mot sängen. 

			Regnet fullkomligt öser ner när Lennart kliver ut från kansliet med sin heltäckande regnparkas på sig. Han skakar av sig olustkänslan från krismötet med tävlingsledningen imorse. Någon föreslog att de skulle ställa in loppet men säkert tretusen löpare skulle i alla fall ha sprungit och då hade det blivit kaos. För några år sedan var det tvärtom alldeles för varmt, men det var bara att köra ändå. Ett maraton är ett så stort arrangemang att det inte går att skjuta upp om det inte är absolut nödvändigt, till exempel vid en naturkatastrof eller ett bombhot. Alldeles för många människor är inblandade och ekonomiskt skulle det innebära en stor förlust. 

			Trots dagens oväder har de flesta funktionärer dykt upp, men på vissa stationer är det ont om folk. En orkester ställde också in, vilket Lennart har full förståelse för. Huvudsaken är att trafikavspärrningarna fungerar och där har de över åttio poliser till sin hjälp, även ridande och på motorcykel. Om det är några man kort på dryckes- och energistationerna så är det inte hela världen. Städningen efteråt kommer att kräva mer folk, men det får bli ett senare problem. Lennart dubbelkollar att han har både mobilen och kommunikationsradion i midjebältet och går vidare.

			När han lämnat stentrappan och går ut genom arenans järngrind, ser han hur mängden av genomblöta löpare passerar med stolt hållning och fokuserad blick. Vissa springer med paraplyer som ställt sig på ända, andra har försett sig med plastsäckar. Trots tidernas sämsta väderförhållanden, är det flera löpare som kostar på sig ett leende när de svänger ut mot Valhallavägen. Lennart vet hur de känner och vilka minutiösa förberedelser som ligger bakom. Vissa har antagit en utmaning från sina vänner, och andra är här för att vinna. De sistnämnda ser han inte för de har nog redan hunnit förbi tv-huset vid det här laget. Själv har Lennart tretton maror på sin meritlista och skulle haft betydligt fler om det inte vore för vänster knä, som han håller i schack så länge han inte springer i löpspåret. 

			Veckorna före loppet har inneburit hårt slit för Lennart – från tidig morgon till sen kväll, ofta med sista minuten-problem som måste lösas. Så om han har skött sitt jobb väl borde dagen flyta på utan att han behöver göra så mycket mer än att vara betraktare. Det är andra som sköter den operativa biten medan han fungerar mer som en hjälpande hand om behov uppstår. Internt kallar han sig själv för sufflör men egentligen är hans titel projektledare eller tävlingsledare för Stockholm Marathon. Han har en stab på fyrtio personer, som har olika ansvarsområden; för starten, banan och funktionärerna. Utöver det finns tretusen frivilliga funktionärer – allt från idrottsföreningar till scouter, pensionärer, körer och skolklasser. Utan dem skulle loppet inte gå att genomföra.

			Plötsligt snubblar en löpare i turkos jacka. Lennart följer honom med blicken när han faller ner på trottoarkanten på andra sidan vägen. Personen bakom honom hinner inte väja, utan faller rakt över mannen. Snabbt är han uppe på benen igen och det ser ut som om han säger något till mannen i turkost som ligger kvar på marken. Några åskådare uppmärksammar samtidigt vad som har hänt och hjälper den liggande mannen upp på trottoaren för att undvika fler kollisioner. Folkmassan skymmer sikten men Lennart tycker att det är något bekant med mannen som fortfarande inte verkar kunna resa sig upp. Han halvsitter upp med en förvånad min, men börjar grimasera av smärta när han tar sig om ryggen. Klungan med löpare gör det helt omöjligt för Lennart att ta sig över till andra sidan för att hjälpa till. Men tänk om det är bråttom? Åskådarna som har kommit mannen till undsättning ser inte oroliga ut. Ändå ökar pulsen hos Lennart, som är medveten om att han måste ta det lugnt med tanke på att han drabbades av en hjärtinfarkt i våras. Det är säkert ingen fara med löparen, han kan knappast ha hunnit ta ut sig under de få minuter som han sprungit. Han ser ut att vara i god form och är inte alltför gammal, max fyrtio år. Vem som helst kan trampa snett eller snubbla. 

			I samma ögonblick som Lennart drar den slutsatsen ser han hur mannen segnar ner mot marken och kippar efter andan. Människorna omkring honom börjar ropa och vifta efter hjälp och av deras skärrade blickar att döma så är det illa. Lennart sliter fram sin kommunikationsradio för att tillkalla läkare. Nu vrider sig mannen av smärta och Lennart hajar till när han får en skymt av hans rygg. Den turkosa jackan är trasig och nerblodad. Mannen rycker till och vänder sitt bleka ansikte mot Stadion, där Lennart står. 

			Då ser han vem löparen är. 
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