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There’s a special place in hell
for women who don’t help each other.

MADELEINE ALBRIGHT

USA:s första kvinnliga utrikesminister,
vid ett föredrag i ABF-huset

i Stockholm den 24 augusti 2004


INLEDNING

Kvinnor behandlas som andra klassens varelser i Sverige idag.

Vi har sämre möjligheter än män på nästan alla områden i livet.

Den som påstår något annat ljuger.

Trots feminismens frammarsch möts vi överallt av praktlögnen om vårt jämställda samhälle: att kvinnor har samma villkor som män, det är bara upp till oss själva om vi ska lyckas. Framför allt får unga tjejer och äldre farbröder stort mediautrymme när de för fram den här okunskapen.

För okunskap är vad det handlar om. De som inte fattat att kvinnor är underordnade i samhället har inte läst på ordentligt. De pratar utan att ha på fötterna, för forskningen finns. Det gäller bara att ta den till sig.

Vi inser förstås att det kan vara mycket begärt. Alla har inte tid att läsa genusvetenskapliga utredningar.

Själva har vi haft förmånen att få arbeta med de här frågorna hela våra yrkesliv, Liza som författare och journalist, Lotta som organisationskonsult och forskare inom ledarutveckling.

Dessutom har vi båda jobbat som höga chefer i mansdominerade organisationer, och vi har gått på varenda mina som finns.

Vi vill dela med oss av vår kunskap, våra erfarenheter och misstag.

Därför har vi skrivit den här boken.

Först och främst: det finns inget magiskt, naturligt eller gudasänt över vårt ojämställda samhälle. Det är resultatet av traditioner, fördomar och politiska beslut.

I första delen av boken beskriver vi samhällets recept för att bygga pojkar och flickor: från födelsen och framåt behandlas flickor och pojkar helt olika.

I korthet består skillnaden i att pojkarna får en motorväg mot framgång och makt medan flickorna får trava bredvid i diket och heja på grabbarna.

Det är ingen åsikt utan ett vetenskapligt faktum.

Orättvisorna fortsätter att forma hela vår tillvaro, livet igenom: i samhället, på jobbet, i politiken, i våra relationer med barn, vänner, partners och föräldrar.

I andra delen av boken förklarar vi hur barndomens värderingar och uppfostran fortsätter att prägla oss.

Vi går igenom och avlivar de vanligaste påståendena om kvinnor i arbetslivet.

I stället bevisar vi att vi ingår i ett samhällssystem där vi konsekvent undervärderas och förminskas – enbart på grund av det faktum att vi är tjejer.

I den tredje delen berättar vi hur du ska göra för att klara dig i manssamhället: du behöver en riktig minkarta. Vi lär dig rita den.

Dina villkor i livet är nämligen radikalt annorlunda än männens. Om du går i männens fotspår kommer det att explodera minor under dina fötter hela tiden.

Med en korrekt karta kan du undvika några av minorna, och du förstår åtminstone varför de andra exploderar.

Till sist: vi är helt övertygade om att samhället skulle vara bättre för oss alla, både kvinnor och män, om vi slutligen blir jämställda.

Och så är vi helt säkra på att Madeleine Albright har rätt.

STOCKHOLM
17 maj 2005

Liza Marklund & Lotta Snickare
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DEN ENDA EGENSKAP SOM SYNS när vi föds är om vi är flickor eller pojkar. Från och med nu kommer allt vi gör att relateras till just detta.

Ingen annan egenskap är viktigare än könet. Det är det första och största intryck vi gör på andra.

Detta gäller även vårt allra första möte i livet: det med mamma.

Den tyska psykologen Ursula Scheu bevisade redan på 1970-talet att västerländska mödrar behandlar pojk- och flickbebisar på helt olika sätt.

Mammorna tog upp pojkbebisarna i famnen oftare än flickorna. De höll längre i pojkarna och de ammade dem oftare och längre. När de matade flickbebisarna signalerade mammorna att barnen skulle skynda på, medan pojkarna fick ta sin tid. Överhuvudtaget var mammorna mycket mer lyhörda för pojkarnas behov än för flickornas.

När barnen blev lite större förstärktes skillnaderna. De små flickorna fick lära sig att äta själva tidigare än pojkarna, de fick inte samma hjälp att klä på sig och de pottränades tidigare. Det innebar bland annat att flickorna klev ur blöjorna fortare.

Alltså: flickor har krav på sig att vara ”duktiga” redan som bebisar.

Under 1980-talet gjordes mängder med försök, som kom att kallas ”Baby X-studierna”, där vuxna människors förhållningssätt till bebisar granskades. Studierna gjordes bland annat vid ett forskningscenter i Boulder, Colorado, och vid universitetet i London och gick till så här:

Riktigt små barn, från 24 timmar gamla och uppåt, kläddes slumpvis i rosa eller ljusblå kläder. Barnen, som var mätta, nybytta och vakna, placerades i ett rum med leksaker. Sedan fick vuxna människor gå in till dem, och då hände intressanta saker.

Både män och kvinnor behandlade bebisarna helt olika, enbart beroende på färgen på sparkdräkterna.

Till de rosa bebisarna talade man med mjuk och smeksam röst, man försökte lugna ner barnen och få dem att ligga stilla, helst somna.

De blå bebisarna uppmuntrades att jollra och sprattla, man talade till dem med hög och entusiastisk röst och tog gärna upp och hissade dem.

När man höll fram olika leksaker följdes precis samma mönster. Alla de blåklädda bebisarna fick en skallra eller leksakshammare och uppmuntrades att slå och fäkta med den.

Alla de rosaklädda bebisarna fick en mjuk docka som de skulle krama och hålla stilla i famnen, inte vifta med.

Ett annat exempel som också är hämtat från USA beskriver reaktionen när ett ljudband med gråten från ett nyfött barn spelades upp för 30 vuxna personer. Publiken fick veta att barnet var en pojke. Frågan löd: Varför gråter han?

Svaret var entydigt: Han är arg.

Samma band spelades sedan upp för 30 andra personer, men de fick veta att barnet var en flicka. Frågan var densamma: Varför gråter hon?

Svaret blev helt annorlunda: Hon är ledsen.

Föräldrar till nyfödda barn fick beskriva sina små. Flickorna uppfattades som små, mjuka, ömtåliga, sömniga och med fina drag.

Nyfödda pojkar beskrevs som starka, fasta, vakna och kraftfulla, fint koordinerade och med grova drag.

När läkare jämförde barnen rent objektivt visade det sig att alla vägde lika mycket, var lika långa och precis lika friska.

Beteendet hos de vuxna bekräftades när föräldrarna sedan höll barnen intill sig. Man talade tystare och med ljusare röst till flickorna och använde ord som antydde litenhet och utsatthet. Pojkarna hanterade man robustare. Man talade till dem med högre röst och gav dem namn med förväntan av stordåd: min prins, eller min kung.

Forskare har också mätt vad som händer när barnen börjar krypa. Resultaten är desamma både i amerikansk och skandinavisk forskning.

Pojkarna fick genomgående krypa mycket längre än flickorna innan mammorna reste sig upp för att fånga in dem. De fick alltså större svängrum, lösare tyglar och mer frihet redan innan de kunde gå.

Det som visade sig i ”Baby X-studierna” och alla de andra experimenten var alltså inte vilken skillnad det var på pojkar och flickor, utan vilka skillnader som vuxna människor förväntade sig att finna hos pojkar och flickor, vilken syn de hade på hur de olika könen ska uppföra sig. Man läser in helt olika betydelser i exakt samma sak, enbart på grund av en förmodad könsidentitet. Försöken handlade helt och hållet om värderingar, vilka etiketter som klistras på barn som just har fötts.

Sedan dess har resultaten bekräftats om och om igen, både i Sverige och utomlands.

Med andra ord: från dag ett får tjejerna lära sig att vara tysta, snälla och lugna. Grabbarna uppmuntras att busa, stoja och ta plats.

Beteendevetaren Ingemar Gens beskriver i boken Från vagga till identitet vad detta egentligen innebär:

Från sex månaders ålder vet flickor att de måste vänta på sin tur.

Pojkar är helt på det klara med att deras behov ska uppfyllas – omedelbart.

När barnen blir lite äldre börjar vi berätta för dem hur världen ser ut. De blir alltmer medvetna om samhället runt omkring sig, och de letar aktivt efter sin plats och sina villkor.

I tvåårsåldern har de förstått att de tillhör ett av två möjliga kön. Insikten kommer samtidigt som de börjar kategorisera omvärlden med hjälp av ord och begrepp. Alla barn letar aktivt efter sådant som passar det egna könet. Det gäller leksaker, kläder, sätt att prata eller leka.

I treårsåldern har könsrollen satt sig ordentligt. Då har barnen insett vad som gäller och undviker sådant som hör till det andra könet.

”Barnen frågar och vill ha bekräftelse på frågor som handlar om vad som är tillåtet och gäller, respektive vad som är förbjudet och inte gäller för det egna könet”, skriver Solveig Hägglund i boken Svenska småbarnsfamiljer.
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Jag köpte begagnade bebissaker av en kollega när jag väntade mitt första barn: skötväska, bärsele och vagn. Vagnen var chockrosa.

När jag fått barnet deltog jag i en grupp för nyblivna mammor som barnavårdscentralens sköterska höll i.

Vid ett av våra möten beklagade sig en av de andra mammorna över att barnvagnar var så dyra. Jag berättade om mitt lyckade begagnatköp, och då frågade barnavårdscentralens sköterska om jag tagit reda på barnets kön när jag köpte vagnen.

Jag svarade att jag inte hade det.

– Men lilla vän, sa sköterskan. Tänk om det hade blivit en pojke istället för en flicka. Då hade du ju inte kunnat använda vagnen!

Barnavården framstår ofta som rena konserveringsmedlet för könsrollerna.

En väninna gick till vårdcentralen med sin tvååriga dotter, bland annat för att ta ett blodprov.

Sköterskan började genast oja sig över hur ”ledsen” den stackars flickan skulle bli, hur ont det skulle göra och hur mycket hon skulle gråta.

Väninnan negligerade sköterskan och berättade i stället för dottern om blodet som fanns i kroppen, hur det skulle komma ut en liten droppe när man stack hål på skinnet och att provet skulle hjälpa henne att bli frisk.

När sticket kom stirrade barnet fascinerat på blodsdroppen och sa inte ett pip.

Sköterskan pratade på om hur ”duktig” flickan varit och plockade fram en burk med klistermärken.

– Fast alla flickmärken är slut, sa hon beklagande. Det är bara pojkmärkena kvar. Dem vill du kanske inte ha?

* * *

En viktig referensram i barns tillvaro är de böcker och berättelser de får höra. Där kommer världen till dem i en fascinerande, dramatisk och beskrivande form som gör stort intryck.

Där bekräftas de signaler om könstillhörighet de fått från omgivningen.

Redan i bilderböckerna är huvudpersonerna oftast män eller pojkar. Till och med när berättelserna handlar om djur är hjälten nästan alltid av hankön. Flickor, kvinnor och honor är bara bifigurer.

Ta exempelvis berättelserna om den jämställde och politiskt korrekte björnen Bamse: alla hjältar och skurkar är killar (Bamse är stark, Lille Skutt är snabb, Skalman är smart, Vargen var ond men omvändes, de korkade Vargkusinerna, den snåle Krösus Sork, alla fixaresorkarna och så vidare. Till och med Katten Jansson och Husmusen är killar).

Tjejerna står antingen och kokar dunderhonung och steker köttbullar (Farmor), är utvecklingsstörda men snälla (Brumma), eller prydligt leende i sina förkläden (Nina Kanin och Brummelisa, Bamses och Lille Skutts fruar). Alibit är Nalle-Maja, det enda av Bamses barn som blir starkt av dunderhonung.

Så här kan man fortsätta, från Mulle Meck, Alfons Åberg (som bor med sin pappa och inte ens har en mamma) och Gubben Pettson (med hankatten Findus), till Asterix, Tintin och Sagan om Ringen. Eller ta Nalle Puh och hans vänner: den enda kvinnofiguren i hela boken är Kängu, vars uppgift enbart är att vara mamma till bebisen Ru. Bara grabbar överallt, och så en och annan tjej som killarna kan drömma om.

Undantag som Pippi Långstrump eller Ronja Rövardotter blir därför väldigt tydliga.

Men det tydligaste exemplet torde vara Smurfarna, där alla figurer är män med olika egenskaper: Gammelsmurf, Latsmurf, Sportsmurf, Dumsmurf och så vidare. Faktum är att det bara finns en enda kvinnlig smurf, tjejsmurfen Smurfan, som alla killsmurfar trånar efter (om det nu inte är så att alla smurfar egentligen är homosexuella, vilket har diskuterats).

Att vara tjej är alltså en egenskap i smurfvärlden, likvärdig med att vara korkad, musikalisk eller sportintresserad. Alla ”riktiga” smurfar är män.

Detsamma går igen i läromedel och pedagogiska dataspel. Kvinnor avbildas nästan alltid i hemmet eller tillsammans med barnen. Män har däremot ett liv utanför familjen och ses nästan aldrig diska, mata barn eller städa.

Vid en genomgång av sex svenska historieböcker visade det sig att bara fyra procent av texten berörde kvinnor. Resten handlade om män och manlighet. Sammanlagt nämndes sju kvinnor i böckerna: ett helgon, fyra drottningar, en femtonbarnsmor samt Anna Maria Lenngren. (En liten passus: Anna Maria Lenngren var författare och levde mellan 1755 och 1817. Hon skrev allt från operaöversättningar till dikter och satiriska romaner. Sedan hon gift sig år 1780 publicerade hon ingenting under sitt eget namn. I en biografi från 1904 beskrivs hon så här: ”Hon var såsom husmor ett mönster för sitt kön, skötte sina husliga plikter ej blott med trohet utan med nöje.”)

1985 gjordes en genomgång av alla svenska läroböcker som då fanns i engelska, tyska och franska. Böckerna beskrev en värld där mor var rar och far seglade omkring på världshaven.

Samma sak gick igen i läroböcker som behandlade fysik, historia, matematik, religionskunskap, litteraturhistoria, naturorienterade ämnen och teknologi. På de flesta illustrationer avbildades antingen pojkar eller män. ”Manliga” intresseområden prioriterades. Nästan inga kvinnliga författare eller förebilder presenterades.

Sedan 1985 har det blivit något bättre. Läroboksförfattarna har ansträngt sig för att visa kvinnor som gräver och män som tvättar i matematikböckernas exempel.

Men själva innehållet i böckerna handlar fortfarande mest om män och vad män har åstadkommit. Där har ingenting hänt.

De pedagogiska datorspelen är nästan alltid uppbyggda med förväntningen att användaren är en pojke. Huvudpersonen är en pojke eller man och det kryllar av förment manliga attribut som bilar, helikoptrar och lyftkranar i alla möjliga konstellationer.

Spelen med flickor i huvudrollen är mycket färre och de skiljer sig markant från ”pojkspelen”. För de yngre flickorna är miljöerna lantliga och rara, de handlar om dockskåp eller prinsessor. Prinsess-spelen är alltid uppbyggda efter samma mall: hon ska inreda slottet och gifta sig med prinsen.

De äldre flickornas spel handlar om shopping, smink och barnvaktssysslor.

Att datorvärlden är anpassad för pojkar och pojkars intressen är en signal som går fram tydligt bland barnen. Det är framför allt pojkar som spelar datorspel. De har betydligt fler spel att välja mellan och det är också mer accepterat och förväntat att grabbar sitter vid datorn.

Det betyder dock inte att pojkar är mer datorintresserade än flickor.

När man undersökte inställningen till datorstödd undervisning bland 500 högstadieelever hittade man en liten men anmärkningsvärd skillnad: de flesta eleverna var positiva till att använda datorer, men flickorna var de allra mest entusiastiska.

När det gäller vanliga leksaker blir skillnaderna ännu tydligare.

Det finns mycket färre leksaker som riktar sig direkt till flickor. De som finns är enklare och av mycket sämre kvalité. De uppmuntrar till passiv lek i mycket större utsträckning än pojkleksakerna.

Ett besök på leksaksavdelningen på Åhléns City i Stockholm en måndagskväll i maj bekräftar detta.

I ena hörnan är varenda kartong knallrosa. Där finns Barbievagnar i plast som knappt rullar. De dras av hästar som inte kan gå. Leken måste bestå i att en docka ska sitta stilla i en vagn som inte rör sig.

Majoriteten av avdelningen går helt i blått. Där rullar fordonen, ofta både elektroniskt och fjärrstyrt.

Enda undantaget är Brios träjärnväg som går i grönt. Det finns bilder av olika pojkar på alla kartonger.

På trähunden från samma tillverkare hittar man en flicka.

Grejer som riktar sig till pojkar är generellt mångsidigare, variationsrikare och mer kreativa. De är också dyrare.

Ett tydligt exempel är Lego:

Från början fanns bara byggklossar i ett visst antal färger som kunde byggas ihop och tas isär på en miljon olika sätt. Pojkar och flickor byggde hus och slott och månlandare utan särskild könsåtskillnad.

Men så kom företaget på att man kunde rikta produkter direkt till flickor, varpå man tillverkade dockhuset ”Scala” och ridhuset ”Belville”. I dockhuset är bygg- och konstruktionsidén helt borta. Det mest avancerade är att sätta fast övervåningen på undervåningen.

”Pojklegot” utvecklades åt motsatt håll och kom att innehålla konstruktioner med teman som djuphavsforskning, tidsresor, UFO:n och pirater.

Pojkarnas utklädningskläder föreställer aktiva, skickliga och mäktiga människor som indianhövdingar, Stålmän, Läderlappar eller läkare. Flickornas utklädningskläder tillhör dekorativa, underordnade och tjänande människor som prinsessor, brudar, ballerinor eller sjuksköterskor.

Ett lätt sätt att se hur stereotypt vi ser på pojkars och flickors lek är att titta i en vanlig leksakskatalog. En analys som presenteras i kommunförbundsrapporten Visst görs vi olika från 1998 slår dessutom fast att pappor alltid visades i rollen som den vetande, undervisande och lärande. Modern hade alltid rollen som åskådare eller hushållsarbetare.

De flesta svenska barn tar under någon period del av den allmänna barnomsorgen. Här är ambitionerna högt ställda: både lagar och riktlinjer slår fast att verksamheten ska vara jämställd.

På dagis möter barnen för första gången stora grupper med jämnåriga. Det är där barnen fostras till sociala varelser, tränas att umgås med andra och lär sig hitta sin roll i gemenskapen.

Samhällets ambitioner överförs till barnen via allting runt omkring dem, inte minst från dagispersonalen.

Trots den uttalade viljan till jämställdhet utbildas barnen framför allt i vad som förväntas av deras kön:

Småflickorna lär sig passa upp, pojkarna lär sig ställa krav.

”Lyhördhet är definitivt den egenskap flickor tränar hårdare än något annat”, skriver Ingemar Gens. ”De förväntas inte ha några egna behov utan skall i stället uppfylla andras. När flickorna sätts som ’dämpare’ mellan pojkarna är det pedagogernas önskan om lugn och ro de uppfyller.”

Några av de mest kända pojk- och flickstudierna på svenska daghem har gjorts på förskolorna Björntomten och Tittmyran i Gävle.

Personalen där var mycket medveten om sådant som forskats fram på andra håll: att pojkar får ta mest plats i lokalerna, att de hörs och syns mest och att de får största delen av personalens uppmärksamhet.

På daghemmet Björntomten användes flickor som stötdämpare mellan bråkiga killar, precis som i resten av världen.

Vid lunchen hade alla sina fasta platser, pojke bredvid flicka.

Vi talar alltså om riktigt små barn, från tre upp till fem år.
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