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Till eleven

Du håller nu i din hand en bok, som skall försöka hjälpa dig att klara av de räkneuppgifter du kommer att ställas inför i ditt kommande arbete. Uppgifterna i boken försöker spegla verkligheten och det är viktigt att du löser dem och förstår hur.

En stor del av innehållet utgörs av s k läkemedelsberäkmng, vilket innebär att du beräknar t ex hur många tabletter eller hur många ml en patient skall ha av ett visst läkemedel. Du utgår då alltid från en läkares ordination. Som du säkert förstår är det mycket viktigt att du räknar rätt. Du räknar verkligen för livet.

I boken finns det också räkneexempel som inte handlar om läkemedel, utan är andra problem du kan träffa på inom olika delar av vård- och omsorgsverksamheten.

Den här boken kan du se som ett komplement till din vanliga mattebok. Här träffar du på matematik som gäller ditt kommande arbete.



Till läraren

Boken är i första hand avsedd för de elever som har valt omvårdnadsprogrammet i gymnasieskolan. Den kan användas både i matematik- och i farmakologiundervisningen. Dessutom kan den användas i andra kurser med vårdinriktning på gymnasial nivå.

Boken förutsätter att eleverna har kunskap om matematiska begrepp som procenträkning, ekvationslösning, formelhantering och forhållanderäkning.

Stor vikt bör läggas på att lära eleverna att kontrollera sina beräkningar med hjälp av överslagsräkning och rimlighetsbedömning.

När det gäller avsnitten om läkemedelsberäkning förekommer det exempel där det förutsätts att den som skall administrera ett läkemedel har delegerats uppgiften. Eleven bör ha kunskap om rådande delegations- och läkemedelsförfattningar.

En enkät om läkemedelsberäkning skickades ut till samtliga vårdgymnasier i landet 1993. Resultatet visade bl a att av de i avsnittet Matematiska metoder redovisade metoderna valde 50 procent av de svarande metod A och 31 procent metod B i första hand. Många lärare föredrog att välja metod efter elevernas matematiska kunskaper.



Författarna








1 Läkemedelsberäkning

Enheter

Det finns tre begrepp som du måste förstå innebörden av för att kunna utföra korrekta beräkningar. Dessa begrepp är STORHET, ENHET och BETECKNING.





	STORHET
	ENHET
	BETECKNING



	längd
	meter
	m



	massa (vikt)
	gram
	g



	volym
	liter
	l






Inom läkemedelshantering är de vanligast förekommande enheterna mg, ml och mg/ml. Till detta kommer internationell enhet (IE), om vilken du kan läsa i din lärobok i farmakologi.

Massa och volym är de storheter du i första hand kommer att arbeta med i det här kapitlet.

När det gäller massa är oftast gram en för stor enhet och då väljs massan 1/1000 g (en tusendels gram), 1 mg, där m står för milli = tusendel.

Vill du ange volymen i 1/1000 l (en tusendels liter) skriver du ml.

Ibland förekommer mindre enheter som 1/1000 av ett mg, dvs 1/1000000 (en miljondels gram). Detta kan då skrivas μg (uttalas mikrogram) där den grekiska bokstaven μ(my) står för miljondel. På samma sätt kan du någon gång se μl.
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Enhetsbyte

Ibland behöver du göra ett enhetsbyte t ex räkna om från g till mg eller från l till ml. För många är detta ett problem. Ett hjälpmedel är då att placera talet som anger mängden (mätetalet) i en tabell med kolumner som nedan, där de grövre strecken anger läget för ett eventuellt decimalkomma.

Här har skrivits in 140, 35,5 och 0,8 mg.
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Byt till enheten μg:

Flytta decimalkommat till höger i μg-kolumnen och fyll på med nollor.
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Byt till enheten g:

Flytta decimalkommat till vänster i gramkolumnen och fyll i med nollor.
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Den här tabellen med 3 rutor eller positioner för varje kolumn kan du lätt rita upp på rutat papper när du i ditt arbete skall göra enhetsbyten.

Övningsuppgifter
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Omvandla



	1102
	a) 0,09 g till mg
	1103
	a) 45,3 mg till g



	
	b) 1,06 mg till μg
	
	b) 1003 mg till g



	
	c) 3080 μg till mg
	
	c) 0,5 mg till g



	
	d) 55 μl till ml
	
	d) 1,05 mg till g



	
	e) 110 ml till μl
	
	e) 0,054 g till mg



	
	f) 0,00 005 l till μl
	
	f) 230 g till mg



	1104
	a) 0,0045 l till ml
	
	d) 1,05 l till ml



	
	b) 0,12 l till ml
	
	e) 550 ml till l



	
	c) 1 l till ml
	
	f) 1200 ml till l






1105 En värktablett innehåller 500 mg paracetamol. Hur många gram paracetamol får du i dig om du sväljer 2 tabletter?



1106 En nyopererad patient börjar med att under en dag dricka 100 ml vatten, 75 ml juice och 150 ml nyponsoppa. Hur många liter vätska har patienten druckit?

Omvandla



	1107
	a) 1410 ml till l
	i) 0,0005 mg till μg



	
	b) 8 490 mg till μg
	j) 0,007 mg till g



	
	c) 4 760 000 μg till mg
	k) 0,35 mg till g



	
	d) 8 500 000 μg till g
	l) 5,4 mg till g



	
	e) 836 ml till l
	m) 12,5 g till mg



	
	f) 2780 ml till l
	n) 3,06 ml till μl



	
	g) 4 000 000 μl till ml
	o) 1,05 mg till μg



	
	h) 2800 μl till ml
	






1108 En patient avsöndrar under en dag 50 ml, 600 ml, 250 ml och 0,3 1 vätska. Hur många liter avsöndrades under en dag?



1109 Du häller upp 5,5 l vatten i en hink och blandar i 25 ml flytande såpa. Vad blir volymen i liter?



1110 Bricanyl är ett flytande läkemedel som innehåller 0,3 mg/ml av den substans som gör dig frisk (tror doktorn).



Skrivsättet 0,3 mg/ml betyder i klarspråk att det finns 0,3 mg av en substans i 1 ml vätska.



a) Om du sväljer 5 ml Bricanyl, hur många mg verksam substans har du då intagit?

b) Hur många gram har du intagit?



1111 Alvedon är en tablett som innehåller 500 mg av ämnet paracetamol per tablett. Ett barn över 12 år får enligt vad som står på etiketten ta högst 8 tabletter under ett dygn. Hur många gram paracetamol blir det?



1112 Calciopen är en tablett som innehåller 125 mg/tablett av ett ämne som heter (läs nu försiktigt så du inte vrickar tungan och själv behöver en tablett för detta) fenoximetylpenicillin. Om du blir ordinerad 4 tabletter per dygn i 7 dygn, hur många gram av ämnet har du då intagit?



Definitioner

Verksam substans

Alla läkemedel består bara till en del av det ämne som har den läkande effekten. T ex en tablett Bamyl som väger 650 mg innehåller 500 mg acetylsalicylsyra vilket (i den här tabletten) är den VERKSAMMA SUBSTANSEN. Resterande vikt (massa) utgörs av bindmedel m m. Hostrnedicinen Noskapin (flytande) innehåller 2,5 mg noskapin som VERKSAM SUBSTANS per ml vätska. Om du tänker på att 1 ml av hostmedicinen väger ca 1 g och att 1 g = 1000 mg, så ser du att det finns endast 2,5 mg verksam substans i 1000 mg vätska. Gemensamt för de båda fallen är att verksam substans mäts i mg oavsett om det gäller tabletter eller flytande läkemedel.
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Styrka

Verksam substans per tablett eller per ml vätska kallas läkemedlets STYRKA. Styrkan mäts oftast i mg/tabl eller mg/ml (mg per en tablett eller per 1 milliliter). Andra enheter för STYRKA kan vara g/ml. IE/ml (se rekommendation nedan), g/tabl m fl.

Styrkan står alltid angiven pä läkemedelsförpackningens etikett, i det här fallet gäller att av den aktiva delen noskapin som givit namn åt läkemedlet, finns det 2,5 mg på varje ml av läkemedlet.



[image: image]



OBS! Socialstyrelsen rekommenderar att beteckningen IE ändras till enbart E vid ordination, särskilt när det gäller insulin (SOSFS 1989:9). Detta motsvaras av UNIT, som bl a insulinsprutor kan graderas i. Läkemedlens styrka anges dock fortfarande i IE/ml.





Socialstyrelsens allmänna råd (SOSFS 1989:9) om mängdbeteckning vid ordination av vissa läkemedel



Mängden av vissa läkemedel anges för närvarande i internationella enheter. Detta gäller framför allt ett antal peptidhormoner, t ex insulin, ACTH, TSH och kalcitonin samt heparin. Internationella enheter förkortas IE. Feltolkning av IE har lett till ett antal feldoseringar av insulin.

  Det korrekta sättet att ordinera en dos av ett medel för injektion är enligt SOSFS 1989:1 att ange läkemedlet i den aktuella beredningsformen med läkemedlets namn, dos och volym, t ex Inj insulin 100 IE/ml, (NN) 8 IE, 0,08 ml. I klinisk praxis skrivs detta i allmänhet som Insulin (NN) 8 IE. Detta skrivsätt har lett till flera fall av allvarlig överdosering, då I har tolkats som siffran 1. I ovanstående exempel skulle alltså 81 enheter tillförts i stället för 8 enheter.

  För att eliminera denna risk rekommenderas att internationella enheter, i synnerhet för insulin, betecknas med E i stället för med IE vid ordination. Även beteckningen IU, som ibland används, bör undvikas.



Ordination

ORDINATIONEN är den MÄNGD VS (mängd verksam substans) som läkaren ordinerar. Ordinationen görs t ex i mg, g, E (se under Styrka sid 9).

Dos

DOS är den mängd läkemedel som delas ut. En minnesregel kan vara att tänka på en dossked. Dosen blir alltså antalet ml läkemedel som patienten intar, antalet tabletter vårdtagaren får eller den volym som injiceras.
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Exempel

En läkare ordinerar 25 mg mixtur Noskapin. Ger du patienten dosen 1 ml får han 2,5 mg verksam substans (se etiketten nästa sida).

Vid dosen 2 ml får han 2 · 2,5 mg och vid dosen 10 ml 10 · 2,5 mg = 25 mg verksam substans.

Patienten skall alltså ha 10 ml Noskapin.
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Deklaration

Pa läkemedelsetiketten finns uppräknat alla substanser som läkemedlet innehåller, läkemedlets DEKLARATION, vilken även finns angiven i läkemedelsförteckningen FASS.
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Av deklarationen ser du att i 1 ml av medicinen finns det bara 2,5 mg noskapin som gett läkemedlet dess namn, men inte mindre än 740 mg socker! Dessutom finns det ett flertal andra ämnen.

Matematiska metoder

Vid läkemedelsberäkning kan vi skilja på två olika problemtyper:



Problemtyp 1

Hur stor blir dosen räknat i antal tabletter eller i ml vätska?



Vad du har att utgå från är:


	Läkarens ORDINATION (= mängd verksam substans) t ex i mg eller E

	Läkemedlets STYRKA (i t ex mg/tablett, mg/ml eller IE/ml) som står på förpackningen.






Exempel

En läkare ordinerar 25 mg Noskapin med styrkan 2,5 mg/ml vilket ger en dos på 10 ml [image: image]





Problemtyp 2

Vilken mängd verksam substans har patienten intagit?

Vad du har att utgå från är:

a. Hur stor var DOSEN som gavs i antal tabletter eller ml?

b. Vilken STYRKA har läkemedlet enligt etiketten?



Exempel

Patienten har intagit 10 ml Noskapin (dosen) och styrkan är 2,5 mg/ml, alltså har patienten fått 10 · 2,5 = 25 mg verksam substans.



I det här avsnittet presenterar vi några av de metoder som brukar användas i läkemedelsberäkning. Du avgör själv vilken metod som du vill använda.

  Tänk alltid efter om svaret är rimligt!



Metod A (formelmetoden)

Du måste nu ha klart för dig definitionerna från föregående kapitel på DOS, MÄNGD VS (mängd verksam substans) och STYRKA.
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Prnblemtyp 1

En patient ordineras 30 mg av ett läkemedel med styrkan 20 mg/ml. Hur stor blir dosen?
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Svar: Du skall ge patienten 1,5 ml av läkemedlet.

Problemtyp 2

En patient har tagit 1,5 ml av ett läkemedel med styrkan 20 mg/ml. Hur stor mängd verksam substans har patienten fått?
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Svar: Patienten har fått 30 mg verksam substans.



Sambandet mellan DOS, MÄNGD VS och STYRKA kan skrivas:
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OBS! Dos är antalet tabletter eller antalet ml vätska patienten intar eller som injiceras.

Metod B (logiskt resonemang)

Problemtyp 1

En patient är ordinerad 30 mg av ett läkemedel med styrkan 20 mg/ml. Hur många ml skall du ge, dvs hur stor är dosen?

Styrkan 20 mg/ml innebär att det finns 20 mg verksam substans i 1 ml vätska.

Var patient skall ha 30 mg verksam substans, alltså mer än vad som ryms i 1 ml.

Ger du honom 1 ml får han 1 · 20 = 20 mg.

Ger du honom 2 ml får han 2 · 20 = 40 mg.

I det här fallet inser du lätt, att om du ger honom 1,5 ml tar han 1,5 · 20 = 30 mg verksam substans.



Problemtyp 2

En patient har tagit 1,5 ml av ett läkemedel med styrkan 20 mg/ml. Hur stor mängd verksam substans har patienten intagit?

Uppgiften om styrkan innebär att det finns 20 mg verksam substans i 1 ml läkemedel. 1,5 ml ger alltså 1,5 · 20 = 30 mg verksam substans.

Metod C (förhållanderäkning)

Problemtyp 1

En patient är ordinerad 30 mg av ett läkemedel med styrkan 20 mg/ml. Hur många ml skall du ge, dvs hur stor blir dosen? Du utgår från styrkan på etiketten och gör följande standarduppställning som kan vara ett stöd för minnet.





	ORDINATION
	STYRKA
	20 mg – 1 ml
	(Obs att på förpackningen står 20 mg/ml)







	Du börjar alltså med att skriva in styrkan.

	Skriv sedan in ordinationen 30 mg.

	Det du söker är volymen i ml för ordinationen, skriv ett X på denna plats.







	ORDINATION
	30 mg – X ml
	(ovanför det tidigare skrivna)



	STYRKA
	20 mg – 1 ml
	






Observera att samma enheter står över varandra.

Man kan säga att 30 mg förhåller sig till 20 mg, som den sökta volymen förhåller sig till 1 ml. Du skriver:
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Till höger om likhetstecknet finns en etta i nämnaren. Att dividera med 1 innebär ingen förändring, varför den sökta volymen erhålls genom att dividera 30 med 20.
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Svar: Du skall ge patienten 1,5 ml av läkemedlet.



Problemtyp 2

En patient har tagit 1,5 ml av ett läkemedel med styrkan 20 mg/ml. Hur stor mängd verksam substans har patienten fått?
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Svar: Patienten har fått 30 mg verksam substans.

Överslagsräkning



Typexempel 1

På en avdelning förbrukas i genomsnitt 1,8 l koksaltlösning (spolvätska) per dag.

Hur många liter går det åt under en treveckorsperiod?
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378 liter!!! Kan det verkligen stämma?

Bäst att kontrollera. Du gör en överslagsräkning!

21 · 1,8 ≈ 20 · 2 = 40 liter. Javisst ja, decimalkommat!

(Detta värde (40 liter) kallas ett närmevärde.)

Svar: På 3 veckor går det åt i genomsnitt 37,8 liter (eller ca 40 l)





På samma sätt som i typexempel 1 händer det att man slarvar eller har för bråttom när man skall göra en beräkning. Även när man använder miniräknare inträffar det att man får ett felaktigt svar t ex beroende på att man kastar om siffrorna när man slår in ett tal.

Därför är det en god vana att alltid göra en överslagsräkning för att kunna bedöma om svaret är rimligt.

När du gör en överslagsräkning skall du runda av talen som ingår i beräkningen så att du kan räkna i huvudet! Därför är det oftast lämpligt att runda av talen till t ex en siffras noggrannhet (dvs alla siffror i talet utom en är nollor).



Typexempel 2

Vi gör överslagsräkningar:

a) 57,8 · 19,1 ≈ 60 · 20 = 1200   (Exakt svar: 1103,98)

b) 0,36 · 16 ≈ 0,4 · 20 = 4 · 2 = 8   (Exakt svar: 5,76)
(Du får ofta bättre närmevärde vid multiplikation om det ena talet ökas och det andra minskas: 0,36 · 16  ≈ 0,3 · 20 = 6)

c) 178 + 1767 + 573 + 3680 ≈ 200 + 2000 + 600 + 4000 = 6800 
(Exakt svar: 6398)

d) 11,25 + 1,80 + 63,90 + 5,35 ≈ 10 + 2 + 60 + 5 = 77 eller  ≈  11 + 2 + 64 + 5 =82
(Exakt svar: 82,30)

e) 409,2 / 165 ≈ 400 / 200 = 2     (Exakt svar: 2,48)

f) 67,9 / 0,2443 ≈ 75 / 0,25 = 7500 / 25 = 300   (Exakt svar: 244,3)
(Vid division bör du runda av så att täljare och nämnare är jämnt delbara med samma tal!)





OBS! Som du ser ger inte överslagsräkningen så stor noggrannhet. Men det är inte meningen! En överslagsräkning gör man bara för att se om det är rätt storlek på svaret.





Typexempel 3

Du jobbar i hemtjänsten och är tillsammans med Tora i affären och handlar. I kundvagnen har ni 2 l mjölk (5,70/l), ett paket ägg (14:70), en burk honung (32:50), ett paket bordsmargarin (12:60), ett bröd (10:50) och en bit ost (37:–).

När Tora tittar i plånboken visar det sig att hon bara har 130 kr med sig. Du har varken pengar eller miniräknare med dig, men gör ett överslag och rundar av beloppen så här: 10+15 + 30+15 + 10 + 40 = 120 kr. DET BÖR RÄCKA! (Exakt räknat blir det 118,70 kr)

När du rundar av, skall du göra det så att du kan räkna i huvudet. Om du höjer några priser och sänker några, så jämnar det ut sig på slutet.





Huvudräkning

Räkna ut närmevärden till följande uppgifter.



1201   a) 34 + 41 + 97 + 22

    b) 126,7 + 836,1 + 91,4 + 521,6



1202   a) 19 · 73

    b) 161 · 97

    c) 578,5 / 13,3



1203   a) 306 – 179

    b) 861,7 – 203,8

    c) 1730 – 968,7



1204   a) 92,3 + 7,77 + 0,89 + 213 + 8,25

    b) 1078,5 – 7,932



1205   a) 76,16 + 9875,4 – 764,53 + 49,63

    b) 0,81 · 26,9

1206   a) 0,28/11,9

    b) 139,4· 0,044

    c) 0,029/0,71



Lös följande uppgifter först som huvudräkning. (Kontrollera sedan resultatet med papper och penna eller miniräknare!)



1207   Gör ett överslag på hur många timmar du har arbetat under en vecka, om du arbetat i 3 dagar från 6.45 till 16.30 med en timmas lunch och i 2 dagar mellan 12.15 och 18.30 utan matrast.



1208   Gör ett överslag på hur mycket du tjänat denna vecka (ex 1407) om du har en timförtjänst på 68,50 kr.



1209   Gör ett överslag på hur mycket det kostar, i arbetslön, att anlita en målare för att måla och tapetsera Toras sovrum, om han räknar med att det tar 1,5 arbetsdag à 8 timmar och han tar ut en lön på 270 kr/tim.



1210   Gör ett överslag på hur många tapetrullar Tora behöver skaffa till sitt rum, som har en golvyta på 3,4 · 4,3 m och takhöjd 2,4 m. Det finns en dörr med karmyttermått 2,1 · 1,0 m och två fönster med karmyttermått 1,0 · 1,5 m (höjd · bredd). Tapetrullarna är 11 m långa och 53 cm breda. Hon väljer tapeter utan mönsterpassning.

Tabletter, kapslar m m

På läkemedelsetiketten anges alltid:


	Läkemedlets namn.

	Mängden verksam substans/tablett eller motsvarande.

	Antalet tabletter eller motsvarande i förpackningen.





[image: image]



Utöver deklarationen kan det dessutom finnas uppgift om dosering, förvaring m m.

De problemtyper som kan bli aktuella är desamma som vi nämnde i avsnittet Matematiska metoder.

Problemtyp 1

Hur många tabletter (hur stor dos) skall patienten ha?

Problemtyp 2

Hur mycket verksam substans får patienten?

Problemtyp 3

En frågeställning som inte har direkt med läkemedelsräkning att göra.

Hur länge räcker förpackningen?





Typexempel

Fröken Kleen har av läkare ordinerats tablett LASIX.



Problemtyp 1

Hur många tabletter tar hon per dag om ordinationen är 80 mg 1 gång/dag?
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Svar: Hon tar 2 tabletter per dag.



Problemtyp 2

Hur mycket verksam substans intar hon om hon får tre tabletter?
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MÄNGD VS = DOS · STYRKA = 3 · 40 = 120



Svar: Hon intar 120 mg verksam substans.



Problemtyp 3

Hur länge räcker förpackningen?

Enligt etiketten innehåller förpackningen 250 tabletter.

Patienten tar 2 tabletter per dag. Hur många gånger kan man ta 2 tabletter ur förpackningen?

Se hur många gånger 2 går i 250.

250 / 2 = 125 gånger eller 125 dagar.



Svar: Förpackningen räcker i 125 dagar, dvs ungefär 4 månader.





Övningsexempel

1301   Herr Andersson har hjärtbesvär och är ordinerad tablett Lanacrist.



Hur många tabletter skall han ha om ordinationen är:

a) 250 μg

b) 0,50 mg

c) 0,75 mg

d) 1 mg
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1302   Fru Bengtsson är ordinerad tablett Fenemal.



Hur många tabletter skall hon ha om ordinationen är:

a) 50 mg

b) 100 mg

c) 0,2 g

d) 0,25 g
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1303   Herr Carlsson har högt blodtryck och är ordinerad kapsel Lomir SRO.



Hur mycket verksam substans intar han per dag om han tar:

a) 2 kapslar per dag

b) 1/2 kapsel per dag

c) 1 kapsel per dag

d) 1 1/2 kapsel per dag
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1304   Fru Davidsson är ordinerad tablett Ferromyn S.
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Hur mycket verksam substans intar hon per dag om hon tar:

a) 2 tabletter 3 gånger per dag

b) 1 tablett 3 gånger per dag

c) 2 tabletter 2 gånger per dag



1305   Herr Eriksson är ordinerad depottablett Nitrong.
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Hur länge räcker förpackningen om herr Eriksson är ordinerad:

a) 3 tabletter per dag

b) 2 tabletter 2 gånger per dag



Hur mycket finns kvar i förpackningen efter 14 dagar om herr Eriksson ordineras:

c) 3 tabletter per dag

d) 2 tabletter 2 gånger per dag



1306   Fru Fransson är ordinerad tablett Tetracyclin
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Hur länge räcker förpackningen om fru Fransson är ordinerad:

a) 0,5 g 4 gånger per dag

b) 250 mg 4 gånger per dag



1307   a) Hur mycket acetylsalicylsyra erhåller en patient per dygn om högsta dosering följs?
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  b) Hur många tabletter Bamyl koffein kan intagas innan 300 mg koffein överskridits?

  c) Hur länge räcker en förpackning om en patient tar 1 tablett 3 gånger per dag?



1308   Pigge som väger 16 kg ordineras högsta dos för sin vikt.
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Hur många gram paracetamol får han per dag?



1309   a) Pernilla 5 år har ordinerats tablett Calciopen 2 tabletter på morgonen och 2 tabletter på kvällen. Styrkan på tabletterna är 125 mg och den verksamma substansen är fenoximetylpenicillin. Hur många tabletter går åt under 7 dygn?

  b) Hur många mg fenoximetylpenicillin får hon per dag?



Flytande läkemedel
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Någon gång anges dosen i skedar och du kan då räkna med följande volymer:

1 tesked (tsk) = 5 ml

1 dessertsked (dsk) = 10 ml

1 matsked (msk) = 15 ml



På läkemedelsetiketten anges alltid:

(1) Läkemedlets namn.

(2) Mängden verksam substans/ml.

(3) Antal ml i förpackningen.
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Utöver deklarationen kan det dessutom finnas uppgift om dosering, förvaring m m. De problemtyper som kan bli aktuella är:



Problemtyp 1



Hur många ml (hur stor dos) skall patienten ha?



Problemtyp 2



Hur mycket verksam substans får patienten?



Problemtyp 3



Hur länge räcker förpackningen?





Typexempel



Kalle har av läkaren ordinerats mixtur Resyl varje morgon.



Problemtyp 1



[image: image]



Svar: Kalle tar 10 ml per dag.
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