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					Förord

					Inom psykologin kan man särskilja olika teoretiska traditioner. De dominerande traditionerna i dagens psykologi är behaviorismen, den fenomenologisk-humanistiska upplevelsepsykologin och den interaktiva psykologin. Denna bok syftar till att klargöra skiljelinjerna mellan de tre traditionerna med avseende på människo- och vetenskapssyn samt ge exempel på teorier som tillhör traditionerna. I bokens första fyra kapitel behandlas allmänt traditionsbildningen inom psykologin, människosyn och vetenskapsteoretiska frågeställningar. Bokens tre sista kapitel behandlar tre psykologiska teorier – B F Skinners behaviorism, Carl Rogers' humanistiska fenomenologi och Sigmund Freuds psykoanalys – som typiska representanter för teorierna inom respektive tradition.

					Av de behandlade teorierna ligger mina vetenskapliga och personliga sympatier hos psykoanalysen. Låt vara att den är en begreppsmässig djungel, men det är ett obestridligt empiriskt faktum att Freud klarlagt viktiga mekanismer i människans psyke. Även den radikala behaviorismen, som Skinner representerar, hyser jag respekt för, även om jag vill dra gränserna för dess giltighet avsevärt snävare än Skinner. Rogers' humanistiska fenomenologi har jag aldrig upplevt på ett personligt sätt. Jag betraktar snarast hans teori som en något uppstramad vardagspsykologi, som försetts med en del spekulativa utsmyckningar.

					Boken riktar sig i första hand till studerande i psykologi, där den kan komma till användning på kurser som behandlar människosyn, vetenskapsteori och personlighet. Jag har dock försökt skriva boken på ett sådant sätt att den även kan användas av andra kategorier som önskar en grundlig orientering om de behandlade frågeställningarna.

					Varmt tack till Brita Strömblad för utskrift av manuskriptet och uppmuntran, och till Madelene Kröning, som ritat bilderna.

					Stig Fhanér
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						Traditionsbildning inom psykologin

					Studieområdets allmänna natur

						Psykologi år som självständig vetenskaplig disciplin ungefär 100 år gammal. Under denna tid har en förvirrande mängd idéer om människans fungerande vuxit fram. Vissa idéer har visat sig vara teoretiska återvändsgränder och förkastats, medan andra uppvisat en stor livskraft i den vetenskapliga kampen för tillvaron. 1 dagens psykologi har vi flera teoretiska strömningar, som ger oss olika tolkningar av människans psykologi. Det finns flera orsaker till denna teorisplittring. För det första har olika teoretiker haft skilda uppfattningar om vad psykologi är, dvs hur studieområdet skall avgränsas. Vidare har det förelegat ett flertal uppfattningar om vilka begrepp som är fruktbara i psykologiska teorier. Slutligen har det rått oenighet om vilka typer av orsaksfaktorer som formar och styr människans samspel med sin miljö. Vi inleder detta kapitel med att helt allmänt betrakta psykologins studieområde.

						Det brukar med rätta hävdas att psykologi är ett svårhanterligt studieområde. Detta sammanhänger bl a med att människan i sitt samspel med miljön fungerar på flera processnivåer samtidigt. Bild 1 söker visa detta.

						[image: image]

						Bild 1.

						Den horisontella heldragna linjen betecknar gränsen mellan människan och miljön. När människan samspelar med miljön, pågår processer på tre olika nivåer. Låt oss börja processbeskrivningen med pilen längst till vänster. Människan tar in information från miljön via sina sinnesorgan. Begreppet miljö ger vi en vid tolkning. Det innefattar allt som i någon form kan påverka våra sinnesorgan. Människans möte med miljön utlöser fysiologiska processer. Våra kunskaper om dessa processer är på många punkter bristfälliga, men vanligen antar vi att det alltid finns en fysiologisk bas för vårt fungerande.

						Ytterligare en processnivå är de subjektiva upplevelser som alltid beledsagar vår interaktion med miljön. Exempel på dessa är vår varseblivning av miljön, våra känslor och våra viljeakter. Ett av filosofins klassiska debattämnen är hur relationen mellan våra subjektiva upplevelser och de fysiologiska processerna är beskaffad. Som vi skall se gör de psykologiska teoretiker, som vi senare skall stifta bekantskap med, mer eller mindre explicita antaganden om relationens natur. Tills vidare lämnar vi dock frågan därhän. Låt mig bara konstatera att det intuitivt förefaller rimligt att våra subjektiva upplevelser sammanhänger med neurofysiologiska processer. Däremot är det uppenbart att upplevelsen har en kvalitativt annan karaktär än det materiella fysiologiska skeendet. Att exempelvis uppleva glädje är en subjektiv känsla som inte kan betraktas som identisk med den fysiologiska basen för tillståndet.

						Upplevelserna och de fysiologiska processerna kan inte på något direkt sätt observeras av en annan person. Detta gäller däremot den tredje typen av skeende, nämligen det yttre beteendet. Beteendets funktion är att påverka och förändra miljön. En avgörande komponent för vårt effektiva samspel med miljön är den återkoppling från beteende till sensorisk information, som finns inlagd på bilden. Denna återkoppling medför att vi kan avläsa effekterna eller konsekvenserna av våra handlingar. Genom denna återkoppling kan vi göra anpassningar av vårt beteende till framtida situationer: utföra beteenden med gynnsamma konsekvenser och undvika beteenden som har ogynnsamma effekter.

						Den här beskrivningen av människan kännetecknar vad som brukar kallas ett öppet system. Ett sådant system karakteriseras av att det befinner sig i interaktion med en omgivande miljö. 1 denna interaktion fungerar människan på tre processnivåer, den fysiologiska nivån, upplevelsenivån och beteendenivån.

			vid en given tidpunkt i människas liv har hon som biologisk, upplevande och handlande varelse en viss organiserad struktur, inom vilken de olika processerna äger rum. En mycket viktig aspekt i människans fungerande är att denna struktur inte är statisk utan förändras i samspelet med miljön. Annorlunda uttryckt säger vi att människan utvecklas i samspelet med sin miljö. Denna utveckling äger samtidigt rum i flera olika dimensioner. Så t ex utvecklas vårt nervsystem, vi skaffar oss nya kunskaper och vi utvidgar vår beteenderepertoar.

						Psykologiska teorier syftar till att begripliggöra människan i hennes samspel med miljön. Som förhoppningsvis framgått är psykologins studieområde enormt omfattande och komplicerat. Psykologiska teorier varierar med avseende på hur stor del av studieområdet de avser att täcka. Många teorier har en ganska begränsad ambitionsnivå i den meningen att de endast handlar om en mindre del av studieområdet. Så t ex finns det teorier om hur vi behandlar information från den fysiska miljön, hur vårt minne fungerar, hur vi fattar beslut osv. Utvecklingen i dagens akademiska psykologi tycks gå mot utformningen av teorier som har en ganska begränsad räckvidd. Denna utveckling har all specialiserings fördelar och nackdelar. Till fördelarna hör att man får ganska väl preciserade teorier, vilket underlättar prövningen av teoriernas empiriska giltighet. Samtidigt får man en splittrad och sammanhangslös psykologi, där det är svårt att se skogen för alla träden.

						De teorier vi kommer att behandla i denna bok kännetecknas av att de försöker fånga en ganska stor del av studieområdet. Dessa teorier syftar till att ge en övergripande referensram vid studiet av människan. Teoriernas allmänna karaktär leder ofta till svårigheter vid tolkningar och preciseringar av deras innebörd, vilket skapar problem vid prövningen av teoriernas empiriska giltighet. Trots dessa brister anser jag det viktigt att slå vakt om psykologins mer omfattande teorier, eftersom de ger tankeväckande perspektiv på studieområdet.

					Olika perspektiv på studieområdet: traditionsbildning

						De teoretiker som vi kommer att möta i denna bok skulle antagligen acceptera den allmänna beskrivning jag givit av psykologins studieområde i föregående avsnitt. Däremot uppvisar de en stor variation när det gäller vilka aspekter som är viktigast i människans samspel med miljön. Man kan säga att de anlägger olika perspektiv på studieområdet genom att fokusera en viss typ av processer i sina teorier. Annorlunda uttryckt kan man säga att de företräder olika uppfattningar om definitionen av psykologins studieobjekt, dvs vad psykologin i första hand bör försöka vinna kunskap om. Detta har medfört att det inom psykologin uppstått olika traditioner eller skolbildningar. Traditionsindelningen kan göras mer eller mindre nyanserad. Jag kommer att gruppera de behandlade teorierna i tre traditioner på grundval av deras teoretiska belysning av studieområdet.

						När psykologin för drygt 100 år sedan frigjorde sig från filosofin och blev en självständig vetenskap framstod det som naturligt att överta den traditionella filosofiska uppfattningen om psykologin som läran om medvetandet och dess innehåll, upplevelserna. Den tyske psykologen Wilhelm Wundt lade grunden till en forskningstradition, som med kontrollerade laboratorieexperiment försökte kartlägga medvetandets struktur. Data erhölls genom att försökspersonerna rapporterade sina introspektivt avlästa upplevelser i experimentsituationen.

						Under senare delen av 1800-talet var stora förhoppningar knutna till den experimentella upplevelsepsykologin. Det blev emellertid alltmer uppenbart att Wundts tänkande var en teoretisk och metodologisk återvändsgränd, och redan under det tidiga 1900-talet avklingade dess betydelse. Trots detta är traditionen från Wundt av intresse, eftersom den har beröringspunkter med två av de traditioner i dagens psykologi som vi skall behandla, nämligen behaviorismen och fenomenologin. Behaviorismens snabba utveckling under det tidiga 1900-talet gynnades av att man i Wundts psykologi hade en tydlig måltavla för sin kritiska verksamhet. Den moderna fenomenologin och dess släktingar humanistisk och existentialistisk psykologi har beröringspunkter med Wundt i det att tyngdpunkten även här ligger på människans upplevelsevärld.

						Låt oss övergå till en beskrivning av de tre traditioner, som dominerar dagens psykologi.

					Behavioristisk psykologi

						Den behavioristiska riktningen inom psykologin uppstod i USA under det tidiga 1900-talet. Den var en kritisk reaktion på den upplevelsepsykologi som dominerade under det sena 1800-talet. Kritiken riktade sig både mot definitionen av psykologi som studiet av upplevelserna och den introspektiva metoden, som ansågs vara alltför subjektiv för att kunna bilda en bas för en vetenskaplig psykologi. Som alternativ föreslogs att psykologi borde definieras som läran om beteendet och dess orsaker. Den tidiga amerikanska behaviorismens främste företrädare var John B Watson. År 1913 publicerade han ett provokativt manifest betitlat Psychology as the behaviorist views it. Watson hävdade att psykologi är en objektiv gren av naturvetenskapen, vars teoretiska mål är prediktion och kontroll av beteendet. Watson antog vidare att orsakerna till både djurs och människors beteende återfanns i miljön. Om vi återvänder till bild 1, så innebär sålunda Watsons behaviorism att psykologin borde begränsa sig till ett studium av skeendet som ligger nedanför den heldragna horisontella linjen.

						Den kunskap som 1913 var tillgänglig för förverkligandet av behaviorismens målsättning var i första hand Pavlovs teori om betingade reflexer. I en vild spekulation på Pavlovs teoretiska grund antog Watson att alla organismer, inklusive människan, föds som ett slags reflexknippen som genom betingning formas av miljön.

						När det gäller medvetandets problem är Watsons position något oklar. Många uttalanden antyder dock att han förnekade medvetandets existens och betraktade våra upplevelser som identiska med neurofysiologiska processer. Denna inställning framstår som något bisarr, eftersom våra subjektiva upplevelser är en så påtaglig aspekt i vårt samspel med miljön. Watsons efterföljare inom den behavioristiska traditionen övergav hans radikala lösning på medvetandets problem.

						Watsons behavioristiska program vann snabbt många anhängare. Många av Watsons ursprungliga teoretiska idéer kom dock att förkastas, andra att modifieras. Dagens behaviorister ansluter sig emellertid fortfarande till kärnan i hans program som kan formuleras: Psykologins primära studieobjekt är beteendet, och miljön har ett avgörande inflytande på hur beteendet formas.

						Den mest kände företrädaren för behaviorism i dagens psykologi är B F Skinner. I denna bok får han stå som huvudrepresentant för den behavioristiska psykologin; hans teori presenteras i kapitel 5.

						Upplevelsepsykologi

						Med behaviorismen som vetenskapligt fundament utvecklades USA under 1920- och 30-talen till psykologins stormakt. De behavioristiska idéerna spreds till Europa, och vid de västerländska psykologiska institutionerna blev det snart något av en självklarhet att definiera psykologi som läran om djurs och människors beteenden. Det bedrevs omfattande empirisk och teoretisk forskning inom framför allt inlärningspsykologin, som låg speciellt väl till för en behavioristisk ansats.

						Det fanns emellertid i vissa kretsar en otillfredsställelse med den behavioristiska psykologin. Under 1950-talet började en kritisk reaktion mot behaviorismen att växa sig allt starkare. Kritiken innehöll flera komponenter. För det första ville man förskjuta psykologins studieobjekt mot människans upplevelsevärld, som otvivelaktigt försummats inom den behavioristiska traditionen. Vidare hämtade man inspiration från existentialistisk filosofi, som belyser människans vanskliga livsvillkor utifrån begrepp som människans upplevda valfrihet och hennes ansvar för sitt livs utformning. Begrepp av denna typ var främmande för den behavioristiska psykologin.

						Man ställde sig också kritisk mot behavioristernas benägenhet att karaktärisera människan i termer av en uppsättning beteenden. Detta ledde till en splittrad och sammanhangslös bild av människan. Man hävdade att människan måste ses som en helhet och hennes upplevelser och beteenden tolkas som pusselbitar i ett sammanhängande mönster. Detta helhetstänkande övertogs närmast från de s k gestaltpsykologerna, som inom perceptionsområdet på ett bestickande sätt visade hur våra upplevelser är beroende av det sammanhang eller den helhet som de ingår i. Slutligen ingick i den kritiska reaktionen på behaviorismen en allmän humanistisk hållning, som betonade människans värdighet, hennes inneboende godhet och hennes resurser att utvecklas mot ett fullkomlighetsideal. Med denna hållning ville man markera ett avståndstagande från behaviorismens, och även psykoanalysens, sakligt neutrala eller kanske snarast pessimistiska människosyn.

						Bland de moderna upplevelsepsykologerna har jag valt Carl Rogers som en typisk representant för traditionen. Hans teori brukar kallas humanistisk fenomenologi, och den behandlas i kapitel 6.

						Interaktiv psykologi

						Modern upplevelsepsykologi och behaviorism är två från varandra ganska väl avgränsade traditioner i dagens psykologi, vilket bl a återspeglas i en kontinuerligt pågående polemik mellan traditionernas företrädare. Den tredje traditionen, som jag kallar interaktiv psykologi, är svårare att entydigt karaktärisera, men jag skall försöka ange några allmänna egenskaper som kännetecknar denna tradition.

						Låt oss inledningsvis återvända till bild 1. När människan samspelar med sin miljö pågår processer av tre slag, fysiologiska processer, upplevelser och beteenden. I detta samspel är behavioristernas intresse knutet till beteendet och miljöns beteendeformande kraft, medan upplevelsepsykologin har sin tyngdpunkt i upplevelsevärlden. Interaktiv psykologi kännetecknas av att den beaktar samtliga tre processnivåer i människans interaktion med miljön. Vidare söker man tydliggöra dynamiken i samspelet mellan miljön och människan som biologisk, upplevande och handlande varelse. Annorlunda uttryckt kan vi säga att människan befinner sig i ett kraftfält, som styr och kontrollerar hennes samspel med miljön. Parentetiskt bör det i rättvisans namn påpekas att man även bland upplevelsepsykologerna återfinner idén om kraftfält, men den tillämpas då i första hand på upplevelsevärlden.

						En central idé hos de mer omfattande teorierna inom den interaktiva psykologin är utvecklingsperspektivet. Att människan utvecklas och förändras tillstår givetvis både behaviorister och upplevelsepsykologer, men deras teorier om utvecklingens natur är ofta ganska tunna. Behavioristerna definierar vanligen utveckling som tillägnandet av nya beteenden enligt vissa inlärningsprinciper. Hos upplevelsepsykologerna finner man ofta tanken om en medfödd utvecklingspotential som drivande och styrande faktor i individens utveckling. Inom interaktiv psykologi har vi däremot teorier, som belyser människans psykologiska utveckling på ett mycket djupgående sätt. Utvecklingen ses som en effekt av – ofta motstridiga – krafter inom individen och i individens relation till miljön. Man kan säga att det är dynamiska motsättningar på olika nivåer som är drivkraften i utvecklingen. En konsekvens av detta betraktelsesätt är att utvecklingen inte ses som en mer eller mindre kontinuerlig tillväxtprocess: under vissa perioder sker kvalitativa omstruktureringar av vårt psykologiska fungerande.

						En av psykologins klassiska teorier får i denna bok representera interaktiv psykologi, nämligen Sigmund Freuds psykoanalys, som behandlas i kapitel 7. Det kan vara idéhistoriskt intressant att notera hur väl denna teori – låt vara med vissa modifikationer lyckats övervintra under behaviorismens högkonjunktur.

					Avslutande synpunkter

						En indelning av en vetenskap i traditioner kan göras utifrån olika indelningsgrunder. Jag har valt att göra indelningen utifrån olika uppfattningar om psykologins studieobjekt. Man kan även göra indelningen med hjälp av andra kriterier. Så t ex kan man göra en metodologisk indelning genom att särskilja den experimentalpsykologiska traditionen från den icke-experimentella, som utnyttjar studier av enskilda fall och korrelationsstudier. En annan möjlighet är att göra en innehållsmässig indelning, där man exempelvis använder kategorierna perceptionspsykologi, inlärningspsykologi osv. Mitt val av indelningsgrund har delvis styrts av att det föreligger intressanta skillnader mellan de tre traditionerna med avseende på deras förhållningssätt till vissa grundläggande frågor inom psykologin, som principerna för människans formning och den psykologiska kunskapens natur. Dessa frågor kommer att behandlas i de tre följande kapitlen.

						En ganska grov traditionsindelning, som den här presenterade, är alltid förenad med vissa risker. 1 synnerhet föreligger risken att man tillgriper vaga generella uttalanden om en tradition, som enskilda företrädare för traditionen inte skulle acceptera. Jag tycker dock att detta är ett rimligt pris för den överskådlighet som en traditionsindelning ger.

						Som jag tidigare antytt har det pågått en delvis häftig debatt mellan representanter för olika idéströmningar inom psykologin. Som ofta är fallet har debatten förts med grovt karikerade uppfattningar om meningsmotståndarnas åsikter, vilket lett till en olycklig polarisering mellan psykologins olika riktningar. Det finns skäl att argumentera lör en generös hållning gentemot olika uppfattningar om vad vetenskaplig psykologi bör syssla med. I synnerhet bör man ställa sig kritisk mot ansatser att endast betrakta studieområdet ur ett perspektiv och mer eller mindre uttalat förbjuda andra synsätt. Jag tycker med andra ord att man inom psykologin bör både tolerera och uppmuntra en idémässig pluralism. Denna tolerans måste dock balanseras med en rationell och empiriskt kritisk hållning gentemot de vilda idéer som från och till dyker upp inom psykologin.
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