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					Förord av Sören Nielzén

En ung människas väg till att bli en kunnig, medkännande och trygg doktor är lång. Redan i den hippokratiska eden påminns läkaren om plikten att ständigt och allt framgent fördjupa studierna av sin konst och mognaden i yrket. Förebilderna för denna utveckling saknas för många studenter som inte har närstående äldre läkare att hämta inspiration från. Och läkaryrket ställer sannerligen stora krav på individen som utövar det vad gäller personlig integritet, intellektuella resurser och medmänsklighet.

Idealen för en doktor förskjuts i takt med att de vetenskapliga förutsättningarna blir alltmer krävande och att sjukvården teknifieras. Försöken att motverka en mekanisk doktorsroll och att ge läkarna en inriktning mot humanism och människokärlek har varit många. En medicinsk-filosofisk examen fanns 1853-1907 och var obligatorisk för att få tillträde till den direkt medicinska läkarutbildningen. Sedan ingår kurser i medicinsk psykologi och etik i grundutbildningen av läkare. Dessa har utvidgats på 1990-talet och förmedlar nu inte bara kunskap om patienters sätt att reagera utan omfattar också mera praktiska övningar i läkarrollen och mötet med patienten.

Den föreliggande boken Klinisk blick är ett inträngande dokument från en ungdomstid som skall förbereda för en verksamhet med stort ansvar. Det ansvaret skall bäras i en miljö som kan te sig utmanande svårhanterlig, hotfull och stundom omöjlig att bemästra. Den väcker känslor hos den blivande eller nyutexaminerade läkaren vilka endast på lång sikt och med ytterligare utbildning kan hanteras. Ofta trängs ängslan, entusiasmen, lyckan vid ett tillfrisknande och alla andra känslomässigt viktiga upplevelser onödigtvis bort - de typiskt mänskliga signaler som vid en senare bearbetning kan ge förklaringar, lösningar och det försonande lugn som kan vara ett mål.

Pia Dellson ger oss del av sina tänkvärda och gripande ögonblicksbilder av livet i sjukvårdens hägn. Den sjukes lidande och behandlingens villkor kommer i konfrontation. Farhågor, önskningar och hårda diagnostiska domar skildras i olika skeden så som de griper den ambitiösa och medkännande blivande eller nyblivna doktorn. Och ibland är inte ens patientens känslor så starka som doktorns!

Att i en poetisk form generöst dela med sig av sin egen inre process i en känslig fas i läkarutbildningen och det nya professionella livet är en gåva. Den tas tacksamt emot av alla dem som sällan får tid eller tillfälle att tillräckligt bearbeta de känslomässiga påfrestningarna i läkargärningen.

Författaren har redan under sin studietid bedrivit synnerligen värdefull undervisning i medicinsk psykologi och etik på läkarutbildningen, där hon har föreläst och lett diskussioner utifrån bland annat de texter som nu ges ut i Klinisk blick. Det är min övertygelse att hennes bok kommer att mötas av stor uppskattning av såväl läkare i olika skeden av sitt yrkesliv som av andra som är verksamma inom eller kommer i kontakt med sjukvården.



Sören Nielzén

Docent och överläkare i psykiatri, kursledare i medicinsk psykologi och etik vid medicinska fakulteten i Lund

			

		

	
		
			
					Föreskrift

Det finns en poesi på sjukhus som ingen tar vara på. Den kan vara kärv, stundom rå, till och med makaber, men också storslagen eller ömsint.

Ofta skyms den av kala väggar, pipande maskiner, slangar och papper.

Men bland allt detta händer stora ting.



Den här boken har kommit till under min tid som läkarkandidat och nybliven läkare. Man kan läsa den som ett dokument från en utbildning, som en spegling av läkarblivandet, en personlig programförklaring, eller en samling möten och tankar. Den är tänkt som brukspoesi, och därför skapt att gå ned i fickan.



Pia Dellson

AT-läkare

			

		

	


Från läkardröm

till verkligheten –

hur långt är egentligen steget?



De första patienterna

jag träffade

var redan

döda.



Lika rum.

Lika sängar.

Lika kläder.



Om man tittar noga

finns det ändå

olika personer inuti.





- Jaså, det här är Olof Andersson,

den förstorade levern, god dag.



- Och här har vi Anna Nilsson,

lungemfysemet, trevligt att träffas.



- Säg mig, vad har hjärtinfarkten för

personnummer ?



Vissa ronder undrar jag

vem som är huvudpersonen.

Patienten eller doktorn?



En kärv, enbent dansk

kedjeröker envist,

sin kallbrand i foten

till trots.



När han får veta

att benet går att rädda

spricker anletsdragen upp

av gråt.



Korridordomstolen, klädd i vitt,

avskrev fallet i en bisats.

Inte kroppsligt sjuk precis,

skicka hem direkt.



Tänk om alla vita rockar

en dag vore

rosa eller blommiga.



Hur många skulle tro

på oss då?



– God dag, jag är läkarkandidat

och ska lyssna lite på hjärtat.



Efteråt ler den gamla damen glatt:

– Syster kommer nog att bli en

mycket duktig sköterska, tror jag!



När jag kom tillbaka för att ta provet

var sängen försvunnen.



– Hon gick bort,

sa rumskamraten.



Ögondoktorn förklarade sitt val:

– Här slipper man klä av patienterna.



Kirurgerna språkade

som tre fiskargubbar

på en ljugarbänk.



När jag sövt dig

är du helt i mina händer.

Du andas om jag vill det.

Sedan ropar jag

dig åter till världen.



Det närmaste Gud

man kan bli.



Patienten ser sin kropp

som helt unik.

Personalen har sett tusen

nästan likadana.



– Goda läkare,

spar er apparatur och tid

och låt mig få dö i frid.



Så står det i brevet vid sängen.

Hon ligger slagrörd,

till synes medvetslös.



När hon för andra gången

dragit ut sondslangen

ur näsan

slipper hon behandling.



Rutiner är verk av mänsklig vilja.

Mänsklig vilja kan också rubba dem.





OEBPS/images/Klinisk_blick.jpg
Klinisk blick

PIA DELLSON






OEBPS/page-template.xpgt
 

   
		 
			 
		
		
     
			 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





