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					Förord

Man kan, när man läser den här boken, tycka att den endast påvisar det problematiska i att vara tvilling och trilling eller tvilling- och trillingförälder. Naturligtvis finns det mycket positivt både med att vara tvilling och trilling och föräldrar till dem. Föräldrar talar om rikedomen och känslan de har av att ha blivit utvalda. Tvillingarna och trillingarna själva känner en stor glädje och trygghet i sin gemenskap. Men man kan inte blunda för att flerbörd ofta medför problem, såväl medicinska som psykologiska.

Bokens avsikt har därför främst varit att lyfta fram de svårigheter som kanske inte varit så tydliga eller bekräftade vare sig för föräldrarna eller för tvillingarna/trillingarna själva. Det är nämligen så lätt att idyllisera och försköna tvilling- och trillingskapet.

Tvillingar och tvillingforskning har länge intresserat oss i våra skilda professioner. Att följa en tvillinggraviditet från första början, genom en ibland komplicerad graviditet och förlossning, och sedan se barnen växa upp är fascinerande. Bara de senaste tjugo åren har givit helt andra möjligheter att följa tvillingarnas öde både före och efter förlossningen.

En stor del av den medicinska tvillingforskningen är studier av tvillingars uppkomst och komplikationer under graviditeten och förlossningen. En annan linje stödjer sig på beteendevetenskap och studerar tvillingars inbördes beteenden och identitetsproblem under uppväxten. Samspelet mellan arv och miljö kan på olika sätt påverka utvecklingen hos tvillingar.

Sedan början av 1980-talet, när ultraljudscreening av alla gravida kvinnor infördes, upptäcks i stort sett alla flerbörder tidigt i graviditeten. Därmed kan en mera noggrann övervakning ske av de blivande tvillingmödrarna; en övervakning som kan bidra till att förebygga eller tidigt åtgärda graviditetskomplikationer. Många tvillingar och alla trillingar föds före 40:e graviditetsveckan och kan ibland vara mycket omogna vid födelsen, vilket vi har lärt oss kan få konsekvenser för deras utveckling. Kunskapen om hur länge en omogenhet vid födelsen kan påverka den senare utvecklingen växer snabbt.

I våra egna studier (Stockholmsstudien och Trillingstudien) har vi studerat möjligheten att förebygga problem hos barnen genom tidig information till föräldrar om vad det innebär att vänta och att ha tvillingar och trillingar. Kan man redan före förlossningen förebygga de riskfaktorer som finns för barnens senare utveckling? Kan man förbereda föräldrarna så att de på ett bättre sätt kan bemöta barnens behov genom att tillhandahålla kunskap om de risker som finns både i själva graviditeten, förlossningen och utvecklingen därefter? Båda dessa studier fortsätter så länge familjerna och ungdomarna önskar delta. Genom studierna söks ny kunskap om uppväxtvillkoren för dessa grupper. Vad händer sen? Hur kommer deras fortsatta levnadsbana att gestalta sig?

Avsikten med denna bok är att ge en beskrivning av medicinska och psykologiska aspekter vid flerbörd. Vi vill ge ökad kunskap och förståelse till de yrkesgrupper som på något sätt kommer i kontakt med dessa barn och deras föräldrar, främst barnskötare, sjuksköterskor, förskollärare och lärare. Boken kan även vara ett stöd för tvilling- och trillingföräldrar och för barnen själva.

I denna andra omarbetade utgåva har en del inaktuellt material från den första upplagan tagits bort och nyare forskning och kunskap har beskrivits. Texten har kompletterats med ett flertal fallbeskrivningar för att illustrera hur tvilling- och trillingföräldrar och deras barn själva upplever sin livssituation.

Vi vill framföra ett varmt tack till alla föräldrar och barn som så välvilligt har ställt upp i de pågående forskningsprojekten. Vi hoppas på ett fortsatt samarbete med alla dessa familjer, utan vars hjälp denna bok inte hade blivit av.





	Britta Alin Åkerman
	
	Peter A. Thomassen
	
	Birger Winbladh



	Leg. psykolog och
	
	Docent i kvinnosjukdomar
	
	Professor i pediatrik



	leg. psykoterapeut.
	
	och
	
	vid Karolinska



	Professor vid
	
	förlossningar vid
	
	Institutet.



	Lärarhögskolan
	
	Karolinska Institutet.
	
	Överläkare på



	i Stockholm.
	
	Överläkare vid
	
	Sachsska barnsjukhuset



	
	
	kvinnokliniken
	
	i Stockholm.



	
	
	på Södersjukhuset
	
	



	
	
	i Stockholm.
	
	




			

		

	
		
			
                    1

                    Hur uppstår en tvillinggraviditet?

Alla myter och vidskepligheter om tvillingar, som beskrivs längst bak i boken, är bevis för hur livligt tvillingskapet talar till fantasin. Detta var naturligt förr eftersom de faktiska kunskaperna om tvillingar var små. Hippokrates, »läkekonstens fader«, som verkade på 400-talet före Kristus, ansåg att tvillingar var resultatet av att en spermie delade sig i två och vandrade till var sitt livmoderhorn (de flesta däggdjur har två livmoderhorn).

Antika grekiska filosofer som Demokritos, Empedokles och Aristoteles hade också funderingar kring uppkomsten av tvillingar. Sedan följde många hundra år utan nya hypoteser fram tills dess att fransmannen Viardere 1671 observerade att enäggstvillingar alltid var av samma kön.

När Darwin 1859 utgav Om arternas uppkomst blev det signalen till att gamla medicinska sanningar kastades över bord. Ungefär samtidigt startade den moderna tvillingforskningen med sir Francis Galtons arbete The History of Twins as a Criterion of the Relative Powers of Nature and Nurture, som kom ut 1876 (se Gedda, 1961). Galton, som var kusin till Darwin, var intresserad av tvillingar först och främst som en modell för att studera inverkan av ärftlighet (Nature) och omgivning (Nurture) på biologisk utveckling. Den huvudinriktningen hade tvillingforskningen fram till 1950-talet (Dahlberg, 1926).

Det var först under andra hälften av 1900-talet som man kunde börja studera vad som händer under graviditeten och vid förlossningen. Det blev möjligt genom utvecklingen av ultraljudstekniken. Sedan mitten av 1980-talet görs ultraljudsundersökning av alla gravida och därigenom upptäcks också alla flerbörder.

Tvillingtyper

Enäggstvillingar eller monozygota (MZ) tvillingar uppstår när en spermie befruktar ett ägg och detta befruktade ägg sedan delar sig mellan en och fjorton dagar efter befruktningen. På engelska säger man »identical twins«, vilket är ett gott uttryck för att de två fostren har exakt samma arvsmassa. I sällsynta fall kan fortsatta delningar leda till identiska trillingar och fyrlingar.

Tvåäggstvillingar eller dizygota (DZ) tvillingar är resultatet av att två spermier befruktar var sitt ägg. Tvåäggstvillingar är därför genetiskt inte mer lika varandra än två syskon med samma mamma och pappa. Det är biologiskt tänkbart att en tredje mellantyp av tvillingar skulle kunna förekomma. Dessa skulle uppstå om ett ägg delade sig före befruktningen och de två »ägghalvorna« blev befruktade av var sin spermie. 1981 beskrevs ett fall med en frisk och en missbildad tvilling (Nance, 1981). Utredningen visade att tvillingarna kom från samma ägg, men att befruktningen med två olika spermier hade ägt rum efter att det delat sig. Dessa tvillingar uppfattas av sin omgivning som tvåäggstvillingar, och helt säkert är fenomenet mycket sällsynt.

Trillingar är ofta »tre-äggs«, dvs. resultatet av att tre olika ägg befruktas av tre olika spermier. Särskilt är detta fallet efter befruktning som har ägt rum efter infertilitetsbehandling (»assisterad befruktning«). Ibland är det emellertid fråga om enäggstvillingar och en tredje »udda«. I mycket sällsynta fall kan »enäggstrillingar« uppstå, dvs. ett befruktat ägg delar sig först i två och därefter sker ytterligare en delning av ett av dessa två ägg.
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Hugo och Malin är tvåäggstvillingar och genetiskt inte mer lika varandra än vilka syskon som helst. (FOTO: BIRGER WINBLADH)



Förekomst

Enäggstvillingar uppstår på samma sätt som mutationer – helt tillfälligt och till synes oberoende av yttre faktorer. Det innebär att frekvensen (egentligen prevalensen, eller förekomsten) är densamma över hela världen, cirka 3,5 per 1 000 födda barn. Förekomsten av tvåäggstvillingar, däremot, varierar kraftigt: från 1,3 per 1 000 i Japan till 40 per 1 000 i Nigeria (Nylander, 1975).



NATURLIG FÖREKOMST AV TVILLINGAR I NÅGRA OLIKA LÄNDER (PER 1 000 FÖDDA BARN)



	Land
	År
	Enäggs-
	Tvåäggs-
	Totalt



	Japan
	1945
	3,0
	1,3
	4,3



	Frankrike
	1951
	3,7
	7,1
	10,8



	Sverige
	1955
	3,2
	8,6
	11,8



	USA
	1938
	4,2 (vita)
	7,1
	11,3



	
	
	4,7 (svarta)
	11,1
	15,8



	Zaire
	1960
	3,0
	19,0
	22,0



	Nigeria
	1960
	5,0
	40,0
	45,0




Prevalensen av enäggstvillingar är tämligen konstant: i genomsnitt cirka 3,5/1 000 födda barn. (KÄLLA: MACGILLIVRAY, 1975)



För att räkna ut andelen enäggs- och tvåäggstvillingar när det totala antalet tvillingfödslar och tvillingars kön är kända kan man använda Weinbergs regel från 1902 (Gedda, 1961). Weinberg påpekade att eftersom andelen pojkar och flickor bland tvåäggstvillingar i det närmaste är lika måste antalet enäggstvillingar vara lika med överskottet av tvillingpar med samma kön över tvillingpar med olika kön. Ett exempel: I Preussen började man tidigt med noggrann befolkningsstatistik. Mellan 1826 och 1896 förekom olikkönade tvillingpar vid 37,3 procent av alla tvillingförlossningar. Procentuellt utgjorde då tvåäggstvillingar 37,3X2 = 74,6 procent och 100-74,6 = 25,4 procent var enäggstvillingar. Att regeln verkligen stämmer har många visat senare (Dahlberg, 1926).
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Chansen att få tvillingar i relation till moderns ålder (Aberdeen och Ibadan). (KÄLLA: MACGILLIVRAY, 1975)



Weinbergs regel säger inget om hur ofta tvillingar förekommer i en befolkning. Men en landsman till Weinberg, Hellin, hade redan 1895 observerat att tvillingar förekom vid 1/89 av alla födslar i Europa, trillingar 1/892, och fyrlingar 1/833 (Hellin, 1895). De senaste trettio åren har stimulering av ägglossning och provrörsbefruktning gjort att Hellins regel inte längre är helt giltig.

Allt sedan man kom underfund med att antalet tvåäggsgraviditeter varierar så mycket i olika länder har man försökt att ta reda på orsakerna till detta. Varför förekommer exempelvis tvillingar 30 procent oftare i den svarta än i den vita befolkningen i USA? En nigeriansk förlossningsläkare med det svenskklingande namnet Nylander har arbetat mycket med tvillingforskning i Västafrika (se tabellen på sidan 10-11). Han fann att det föds nästan fem gånger fler tvillingar i Nigeria än i Västeuropa. Den svarta befolkningen i USA kommer ju ursprungligen från Afrika och det kan vara förklaringen till den större frekvensen tvillingar i denna grupp. Några riktigt bra förklaringar på den höga förekomsten i Västafrika finns däremot inte. Färre tvillingar förekommer i Fjärran Östern, och det är framför allt antalet tvåäggstvillingar som är lägre.

Det är också klarlagt att det finns en ärftlig faktor som påverkar »förmågan« att få tvåäggstvillingar, och att denna faktor ärvs på den kvinnliga sidan. Förekomsten av en liknande manlig ärftlighetsfaktor är mera osäker. Den kvinnliga faktorn verkar sannolikt genom en ökad produktion av follikelstimulerande hormon (FSH), vilket ger två ägg vid ägglossningen i stället för ett.

I Norden fann man tidigare ökad förekomst av tvillingar på Åland, något som tvillingforskaren Aldur Eriksson (1988) tillskrev ingifte.

Att moderns ålder är av betydelse har man vetat länge. Störst chans att få tvillingar har hon i 35-40-årsåldern; något tidigare om den första menstruationen inträffade tidigt. Man har också hållpunkter för att frekvensen tvillingar är hög bland mycket fertila kvinnor, sannolikt på grund av höga halter av hypofyshormon.

Ett intressant fynd är att antalet tvillinggraviditeter tycks öka när samlagsfrekvensen stiger – exempelvis fann man en topp av tvillingfödslar i USA nio månader efter att männen kom hem efter andra världskrigets slut! Samtidigt tycks sannolikheten för tvillinggraviditet öka efter långt samlagsuppehåll, vilket man också fann i den amerikanska studien. I ortodoxa judiska familjer med religiösa skäl till sexuell avhållsamhet under vissa tider kan tvillinggraviditeter öka efteråt. Kroppsvikten verkar också ha viss inverkan på »förmågan« att få tvillingar: långa och tunga kvinnor tenderar att oftare få tvillingar. Å andra sidan fann Eriksson inte något samband mellan tillgång på mat och tvillingfödslar när han studerade befolkningsstatistiken under kända nödår (krig, missväxt, farsoter) i Sverige och Finland sedan mitten av 1700-talet. Andra finska forskare har funnit ett samband mellan ljusa dagar och nätter och tillkomsten av tvillingar. Även från andra länder har man rapporterat säsongsvariationer i tvillingfödslar, dock utan något tydligt mönster.

Stimulering av ägglossning och provrörsbefruktning har under de senaste trettio åren förorsakat en kraftig ökning av antalet tvilling- och trillingfödslar. Den enklaste formen av stimulering med preparatet klomifen påverkar hypofysen att utsöndra hormon som stimulerar ägglossningen vilket ger cirka fem procent tvillingar om graviditet inträffar. Vid provrörsbefruktning (in vitro-fertilisering, IVF) beror möjligheten att få tvillingar (eller flera) på hur många befruktade ägg som återförs till livmodern. Tidigare var det brukligt att återföra mellan tre och fem ägg, men förbättrad teknik har gjort att man i dag sällan använder mer än ett eller två ägg åt gången. Detta har minskat risken att få tvillingar efter IVF till mellan fem och tio procent. Tabellen på sidan 20 visar antalet enkel-, tvilling- och trillingbörder i Sverige under senare delen av 1900-talet. En nedgång på 1970-talet kan man inte förklara, medan uppgången därefter beror på stimulering och IVF-behandling.
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Enkelbörder och flerbörder, årliga medeltal 1973-2001. (KÄLLA: MEDICINSKA FÖDELSEREGISTRET)



Tvillingdiagnostik

Ägget befruktas i äggledaren nära öppningen mot äggstocken, och det tar tre till fyra dagar för det befruktade ägget att vandra ned till livmoderhålan. På den tiden har det hunnit dela sig två till tre gånger, och ytan har förändrat sig så att den lilla cellansamlingen, eller pre-embryot, lätt häftar vid eller implanteras i livmoderslemhinnan.

Om två ägg blir befruktade av två spermier utvecklar sig två fullständiga hinnsäckar runt vart och ett av embryona, som också får var sin moderkaka. Ibland ligger de så tätt att hinnorna och moderkakorna växer ihop (se bilden på nedan).
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Moderkakor, hinnor och skiljevägg hos tvåäggstvillingar. (KÄLLA: MACGILLIVRAY)



Man vet säkert att spermier från två olika män kan befrukta två ägg vid samma ägglossning. Detta kallas »superfekundation« och är givetvis mycket sällsynt i vår del av världen med engifte. Ännu mera sällsynt är »superfetation«, dvs. att två ägg från samma moder befruktas i två på varandra följande menscykler.
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Moderkakor, hinnor och skiljevägg hos enäggstvillingar. (KÄLLA: MACGILLIVRAY)



När ett befruktat ägg delar sig, kan det ske redan under vandringen ned till livmoderhålan och då beter sig pre-embryona som om de vore två ägg vid implantationen. Om däremot delningen till två embryon sker först när ägget nått ned i livmoderhålan, får de två pre-embryona en gemensam yttre, tjockare fosterhinna och en gemensam moderkaka. I dessa fall kommer tvillingarna också att ha en gemensam blodcirkulation genom moderkakan.

I sällsynta fall sker delningen så sent att både den yttre, tjocka och den inre, tunna hinnan blir gemensam (se bilden på ovan). Då kommer tvillingarna att utveckla sig i samma fostersäck. Om pre-embryot delar sig ofullständigt klarar inte de två halvorna att separera helt och olika slag av siamesiska tvillingar uppstår. Frekvensen av dessa, ofta mycket svåra, missbildningar är lyckligtvis låg – cirka en per 200 enäggstvillingar, eller två fall per år i Sverige.

Numera genomgår alla mammor (som vill) en noggrann ultraljudsundersökning i vecka arton. Om man då upptäcker en tvillinggraviditet, studeras själva skiljeväggen och dess fäste mot moderkakan. Man kan i regel urskilja om det rör sig om en mycket tunn skiljevägg med ett s. k. T-fäste – då är det frågan om enäggstvillingar. Om man å andra sidan finner en tjock skiljevägg går det inte att avgöra huruvida det är enäggs- eller tvåäggstvillingar – men sannolikheten för att det skall vara tvåäggstvillingar är störst.

Kunskapen om hur de två tvillingtyperna uppstår hjälper en bit på vägen när de nyblivna föräldrarna undrar om de fått en- eller tvåäggstvillingar. I cirka 25 procent av fallen är de nyfödda olikkönade och då är ju saken klar: tvåäggstvillingar. Men om de nyfödda har samma kön, måste man direkt efter förlossningen undersöka fosterhinnorna i skiljeväggen. Om det i den bara finns två tunna hinnor (eller om det inte finns någon skiljevägg alls) måste de nyfödda vara enäggstvillingar. Detta sker hos 20-25 procent. I resten av fallen, alltså vid hälften av alla tvillingfödslar, har de nyfödda samma kön och tre eller fyra hinnor i skiljeväggen. I alla dessa fall är det omöjligt att med säkerhet säga huruvida det rör sig om en- eller tvåäggstvillingar. Det spelar då ingen roll om det är en stor gemensam eller två moderkakor. Man kan heller inte gå efter utseendet; enäggstvillingar kan vara mycket olika i både storlek och utseende vid födelsen. Samtidigt kan tvåäggstvillingar av samma kön vara mycket lika varandra (framför allt i början). Fram emot tvåårsåldern har emellertid enäggstvillingar blivit allt mer lika varandra, medan tvåäggstvillingar har fått allt fler olika drag.

Om det skulle finnas medicinska skäl att säkerställa zygositeten (en- eller tvåäggighet) kan man med hundraprocentig säkerhet uppnå detta genom undersökning av blodprov från tvillingarna. Dessa skickas till Statens Rättskemiska Laboratorium i Linköping.

Med hjälp av tidiga ultraljudsundersökningar och genom att studera missfall vet vi i dag att minst hälften av alla tvillinggraviditeter reduceras till enlinggraviditeter under de första tio till tolv veckorna. Detta beror ofta på allvarliga fel på det ena fostret, till exempel avsaknad av hjärta. Ibland dör det ena fostret något senare i graviditeten och kan vid förlossningen ses som ett litet »miniatyrfoster«.



Följande ger en ungefärlig beskrivning av frekvens och variation av enäggstvillingar:




	Identiska tvillingar med två moderkakor, två yttre och två inre hinnor (tidig delning) och identiska tvillingar med hopväxt moderkaka, två yttre och två inre hinnor (tidig delning). Dessa två varianter utgör en tredjedel av samtliga enäggstvillingar.

	Identiska tvillingar med en moderkaka, en yttre hinna och två inre hinnor (sen delning) och identiska tvillingar med en moderkaka, en yttre och en inre hinna (sen delning). Dessa båda varianter utgör två tredjedelar av samtliga enäggstvillingar.
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