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				Till mamma och pappa

				– och alla andra kärleksfulla föräldrar

				Tack till Henrik, Nicolas, Peter L., Jon, Peter K., Ingrid, syrran 

				och mormor för stöd och hjälp med arbetet.

				Dessutom vill jag tacka samtliga personer som ställt upp och låtit sig intervjuas – utan er ingen bok.

			

		

	
		
			
				FÖRORD

				Jag kom ut för mina föräldrar våren 1995. I ett långt brev berättade jag att jag är homosexuell. Jag skrev att jag vetat om det länge, att det inte fanns något jag kunde göra åt det och att jag hoppades att de skulle acceptera mig för den jag är. Jag åkte hem till dem och la brevet på sängen i sovrummet och åkte sedan tillbaka till min lägenhet. Där satte jag mig och väntade på att de skulle ringa. Det tog inte ens två timmar. Sen ringde telefonen. Det var pappa. »Jaha, vi har fått ditt brev. Det var väl ingenting det här. Du får inte vara ledsen. Vi älskar dig som du är. Ska du prata med mamma?«

				Det gjorde jag. Så grät vi en stund. Vi pratade om hur länge jag känt så här och varför jag inte sagt något tidigare. Sedan har det aldrig varit något konstigt med det.

				Jag är lyckligt lottad. Mina föräldrar har aldrig gjort någon skillnad på att jag har en pojkvän istället för en flickvän. Men så är det inte för alla. Att komma ut för sina föräldrar kan vara oerhört jobbigt. Man vet aldrig hur de ska reagera.

				Många människor tror att det inte är något problem att vara homo- eller bisexuell i Sverige idag och att det inte är några svårigheter att komma ut. Jag håller inte med. Visst är det stor skillnad jämfört med för 30 år sedan, men det är fortfarande en stor grej. Och att döma av de personer jag träffat under mitt arbete med den här boken är det ingen okomplicerad resa man gör från det att man inser att man är gay till att man har berättat för sina föräldrar. Bor man dessutom på en mindre ort kan det vara riktigt tufft.

				Att få höra hur det gick till när andra kom ut för sina föräldrar är alltid spännande. Hur gjorde de? Skrev de brev? Sa de det bara rakt ut? Vem berättade de för först? Vad sa föräldrarna? Accepterade de? Varje berättelse är unik.

				En av anledningarna till att jag gjort den här boken är, förutom min egen fascination för ämnet, att den ska hjälpa killar, tjejer, män och kvinnor som är på väg att komma ut eller som precis har kommit ut. Det är inte speciellt ovanligt att man känner sig ensam innan man kommer ut. Man kanske varken känner någon eller ens känner till någon som är homo- eller bisexuell.

				I den här boken skriver jag om några av dessa personer som redan tagit steget ut. Personer som man kan identifiera sig med. Som man kan få stöd från. Jag har inte försökt hitta en massa annorlunda komma ut-berättelser och jag har verkligen inte gått över ån efter vatten, jag har helt enkelt frågat personer jag känner – vänner och bekantas bekanta. I några fall har jag fått tips om någon som gått igenom något alldeles extra när han eller hon kom ut. Då har jag valt att intervjua den personen.

				Jag har under mina år som chefredaktör för tidningen QX märkt att det finns ett intresse för att läsa andra personers komma uthistorier. Och folk vill dela med sig av sina erfarenheter.

				Tre av texterna i den här boken är tidigare publicerade i QX – jag tycker själv att de är så starka och fortfarande så aktuella att de är värda att publiceras ännu en gång. Dessutom har ett antal personer som jag hittat på gaycommunityt Qruiser på www.qx.se själva skrivit om dagen då de kom ut.

				När jag påbörjade arbetet med boken hade jag bestämt mig för att alla som är med i den måste vara offentliga, ingen fick vara anonym. Jag tyckte det skulle vara märkligt att man i en bok som handlar om att komma ut skulle läsa om personer som varken ville ha med sitt namn eller vara med på bild i boken. Kan man verkligen ha kommit ut då? Svaret på den frågan är: »Ja, det kan man.« Jag fick tänka om. Många av dem jag intervjuat är helt öppna med sin läggning, för vänner, föräldrar och arbetskamrater. Men för att kunna berätta hur det gick till när de kom ut och ge en sann och ocensurerad bild, var de i vissa fall tvungna att hänga ut sina föräldrar, vänner eller bekanta, och av förståeliga skäl var det några som inte ville det. Föräldrarna reagerade kanske på ett dåligt och mycket märkligt sätt när deras son eller dotter kom ut, men har idag ändrat uppfattning. Okunskap är ju oftast anledningen till att föräldrar och vänner reagerar som de gör. Så för att kunna berätta vissa historier fick jag döpa om en del personer, kanske byta stad och eventuellt ålder på dem. Men sanningen finns kvar.

				Ibland skriver jag gay i boken, ibland homosexuell, ibland bög eller flata. Det beror helt och hållet på vad personen jag intervjuar säger. Inget är mer korrekt än det andra tycker jag. Jag har även valt att ha med en text om hur det är att komma ut som transsexuell, för jag tycker det är intressant att veta hur det var att först komma ut som homosexuell och sedan som transsexuell. Vad var svårast? Och var reaktionerna annorlunda?

				Jag har även skrivit några egna tips om vad man bör tänka på när man kommer ut, vad man kan förvänta sig för frågor och vad man kan tänkas få för reaktioner. Det är helt och hållet mina egna tips och råd, de bygger på mina och andras erfarenheter. Det är med andra ord inga expertråd.

				Jag hoppas att den här boken ska slå hål på en del fördomar om homo- och bisexuella. Och jag hoppas att både föräldrar och vänner till homosexuella ska ha glädje av den. Kanske kan den bidra till att någon ändrar uppfattning. Jag har människor i min närhet som fortfarande inte accepterar homosexualitet. Som år 2006 väljer att inte prata med en person för att han eller hon är homosexuell istället för att acceptera att kärleken kan se ut på mer än ett sätt.

				Det är synd. Livet blir så mycket roligare och så mycket rikare om man har ett stort hjärta och ett öppet sinne. För tänk om alla människor vore likadana, vad trist och grå världen skulle vara då.

				Naturligtvis hoppas jag att boken även ska ge dig några härliga skratt och kanske få dig att fälla en och annan tår. För jag har både skrattat och gråtit under det här året som jag arbetat med boken. Mycket nöje allihop. Och kom ihåg, det är aldrig för sent att komma ut ur garderoben.

				Anders Öhrman

				P.S. Tyvärr måste jag även »avslöja« en sak för alla er som precis kommit ut eller funderar på att göra det: Du slutar aldrig att komma ut. Tro inte att det räcker med att du kommer ut en gång och sedan är det klart. Du måste komma ut igen, och igen, och igen. För nya vänner, för kompisars kompisar för nya arbetsgivare och arbetskamrater, eller för alla andra som tar för givet att du är hetero. Visst blir det lättare för varje gång, men att komma ut är en ständigt pågående process. Men när du väl kommit ut för föräldrar, släkt och vänner känns resten som en räkmacka. Nästan i alla fall.

			

		

	
		
			
				TORBJÖRN:

				»Eftersom mina föräldrar är pingstvänner höll jag min läggning hemlig i tio år. Men den 22 augusti 2003 skickade jag ett mejl till pappa …«

				I TIO ÅRS TID HÖLL han sin läggning hemlig för sin familj. Torbjörn vågade inte berätta för dem att han var bög eftersom han var rädd att de inte skulle acceptera honom. Under dessa år fick han allt sämre kontakt med både sin mamma och pappa, men även med sin storasyster och lillebror. Torbjörn åkte bara hem till sina föräldrar en gång om året, på julafton. Och sommarstugan som han alltid älskat besökte han inte på flera år. Det var för jobbigt att vara hemma tyckte han, frågorna om han träffat någon blev allt besvärligare att svara på och han kunde inte berätta något om vilka han umgicks med. Men till slut en dag, den 22 augusti 2003, tog han mod till sig och mejlade till sin pappa.

				– En stor anledning till att jag inte berättade något för mina föräldrar redan när jag insåg det själv var nog att den första bögen jag träffade, min första dejt, berättade att hans mamma inte ville ha något med honom att göra när han berättade att han var bög. Hon hade stängt dörren för honom, och ville inte ha någon kontakt med honom mer. Då kommer jag ihåg att jag tänkte: »Shit, hur ska det här gå? Hans mamma är ju inte ens religiös, och mina föräldrar som är pingstvänner.«

				Torbjörn är 35 år. Han bor i en lägenhet i centrala Stockholm, men är född och uppvuxen i Örebro. Han är singel, jobbar inom media och är en kille man enkelt kan beskriva som mycket ambitiös och social. Hans föräldrar är som han själv säger »väldigt mycket pingstvänner«.

				– Jag skulle aldrig kunna komma till pingstkyrkan och säga att jag är homo. Det går inte. Homosexualitet är inte accepterat där. I pingstkyrkan tror man ju faktiskt att homosexuella ska brinna i helvetet. Frireligiösa människor tolkar Bibeln så. Men eftersom jag är uppvuxen med det här och har fått pingstkyrkan med modersmjölken kan jag ändå inte tänka att »de är dumma i huvudet«. Förstår du? Rent objektivt kan jag ju se att de är knäppgökar som tycker så här, men jag är ju uppfostrad med det. Man kan ju inte programmera om sin hjärna hur som helst, det tar tid.

				När insåg du att du hade känslor för killar?

				– Allting började väl när jag var runt arton år. Innan dess hade jag inga tankar på killar. Och från den dagen då jag kände att jag var annorlunda, väntade jag på att min »översexualitet«, som jag tyckte att det var, skulle gå över och att jag skulle bli normal igen. Jag hade en del förhållanden innan jag var 25 år, men jag såg mig aldrig som homosexuell. Det skulle ju gå över. Jag skrev dagbok under den här tiden och jag vet inte om jag ska skratta eller gråta när jag läser den. Jag tycker bara så synd om den här killen. Jag skrev dagboken till mig själv och jag kallade den för Pravda för jag hade lovat mig själv att bara skriva sanningen i den, vilket jag ändå inte gjorde. För jag skrev »jag är inte homosexuell«. Även när jag varit på gayklubb för första gången skrev jag i dagboken att »jag är inte homosexuell, jag går hit bara för skojs skull, för att det är roligt«.

				Berätta, hur var det att gå på gayklubb första gången?

				– Jag jobbade på Seven Eleven i Örebro och såg ett par annonser i Expressen för två olika gayklubbar i Stockholm. Den ena var Ritz och den andra var Hus1. Jag klippte ur dem och sparade dem i över ett halvår, för jag hade bestämt mig, när jag kom till Stockholm skulle jag gå på de här två klubbarna. Då var jag arton år. När jag sedan började på en kristen folkhögskola på Ekerö plockade jag fram de här annonserna och ringde till ställena för att få veta lite mer om dem. På Ritz var det någon tuff Stockholmsbrud som svarade och som lät allmänt otrevlig, men på Hus1 berättade en tjej om stället och hon var så RFSL-tillmötesgående. Så jag bestämde mig för att gå till Hus1. Jag åkte dit, det var nog en torsdag och jag var där alldeles för tidigt, det var bara en person till och jag där. Och ändå tyckte jag att det var så spännande.

				Hade ni pratat om eller nämnt homosexualitet hemma någon gång?

				– Nej, vi hade inte pratat om sex överhuvudtaget. Man gör inte det i frireligiösa hem tror jag. Vissa femtonåriga tjejer kanske får kondomer av sin mamma när de fyller, men det fanns ju inte i världshistorien att man i min familj ens nämner något om det.

				Har de aldrig frågat dig om du träffat någon tjej?

				– Nej, men farfar gjorde ju det varje jul, det var därför jag tyckte att det var så jobbigt att åka hem på julen.

				Torbjörn gick de tre åren på folkhögskolan, under den här tiden hade han en del pojkvänner. Men fortfarande hoppades han att homosexualiteten skulle försvinna.

				– Ända upp till 25 års ålder trodde jag, helt ärligt, att jag kanske kunde bli botad av Gud, säger han och himlar med ögonen. Förstår du hur hjärntvättad jag var?

				Efter folkhögskolan fick Torbjörn jobb på TV4. Där stortrivdes han och fick en hel del nya vänner.

				– Jag hade tre helt olika liv under den här perioden. Dels var det pingstgänget. Är man med i pingstkyrkan har man ett enormt umgänge, för varje familj umgås med minst tio andra pingstfamiljer. Man åker på semester ihop, man åker över till varandra och grillar, man hittar på saker, det är barn och ungdomar och middagar. Man sitter inte och ber eller något sådant på dessa tillställningar. Det är bara stora fester, enda skillnaden är att man inte dricker alkohol och att man inte svär. De barn som jag växt upp med är ju mina vänner, vi har jättekul när vi ses och vi har tillbringat hela uppväxten ihop så dem umgås jag med fortfarande. Några av dem har kanske blivit lite Knutby-galna, men de flesta är kul att umgås med.

				Sedan hade jag ju jobbgänget. När jag började på TV4 fick jag tjugo nya kompisar och dem umgicks jag mest med. Och slutligen var det ju de tjugo bögarna jag lärde känna när jag började gå ut.

				Dessa tre gäng fick inte veta om varandra. Pingstvännerna kunde ju inte se hur jag var ute och drack öl med TV4-kompisarna, för sånt gjorde man ju bara inte. Så jag fick hela tiden hålla koll på att dessa två grupper inte möttes. Och TV4-gänget visste ju inte att jag var bög så de fick ju absolut inte träffa mig med någon bög. Men jag ville umgås med alla dessa tre grupper, så om en pingstvän såg mig gå ut från krogen eller om en TV4-person såg mig lämna en gayklubb fick jag snabbt komma på en lögn. Och allt detta smygande och trixande gjorde mig till världens bästa lögnare. Nu efteråt så heter det officiellt »Torbjörns bögljugarskola« – vi har det som ett begrepp eftersom jag är så fenomenal på att ljuga och att säga dessa lögner som det var den naturligaste saken i världen. Det har ju gjort att min hjärna varit extremt ansträngd.

				Kunde du inte ljuga när du åkte hem till dina föräldrar då?

				– Men när man skulle hem över jul sitter man ju där timme efter timme, dagar i sträck. »Hur är det nu i Stockholm, Torbjörn?«, du vet, den frågan var jag ju livrädd för att få för jag hade inget att säga. Jag kunde inte öppna munnen. Jag kunde inte berätta att jag var ute och drack öl, jag kunde inte berätta vilka jag umgicks med. »Jo, tack, jag blev dumpad igår efter två år, min pojkvän var otrogen med grannen« … Det kunde jag ju inte berätta för dem. Jag har ju blivit riktigt sårad, men om en normal människa blir det så får man ge utlopp för det och kanske gråta ut hos någon i familjen, men när jag hade blivit dumpad efter en otrohet skulle jag sitta där en vecka senare med mamma och säga att allting är bra. För det som inte var bra kunde jag ändå inte berätta. Det gjorde att jag varken åkte hem eller svarade i telefon.

				Men när tänkte du »jag orkar inte ljuga mer«?

				– Jag minns en dag för ungefär åtta år sedan, hela familjen skulle skriva på ett gratulationskort. Så stod det mammas och pappas namn på en rad, sedan min systers och hennes killes namn på en annan, och min brors och hans tjejs namn – och så … Torbjörn. Sedan var det tomt. Men jag hade ju en pojkvän. Då minns jag att jag kände »näe, det här är inte bra, vad ensam jag ser ut på det här kortet«. Det gav mig en tankeställare. Då fick jag det svart på vitt. Det var inte jag som stod där på pappret, för jag är ju Torbjörn plus en till. Det var väl då jag insåg att jag måste komma ut.

				Men det skulle ta ytterligare fem år innan Torbjörn vågade ta steget. Han berättar själv att han mådde allt sämre och att det tog enormt mycket energi att gå och grubbla på det här.

				– Jag hade kommit ut för de flesta på jobbet. Jag berättade det för någon och så spred det sig. Det var ju det jag ville. Jag ville inte klinga i glaset och säga att »hej, jo det är en sak jag vill att ni ska veta…« Det skulle aldrig hända att jag outade mig på det sättet. Jag vill inte att det ska bli något konstigt. Jag är så mycket mer än min sexuella läggning.

				Vad var det som fick dig att bestämma dig för att komma ut för dina föräldrar?

				– Jag mådde helt enkelt så dåligt, och jag är en ganska glad och social person. Om man skulle rada upp hundra personer så är jag en av de två som är mest tjo-och-tjim och ambitiös och nyfiken och har projekt på gång och så. Men när det kom till den här saken blev det väldiga problem. Det tog för mycket energi, dessutom kände jag saknad efter en familj. Jag kunde ju inte skaffa mig en riktig pojkvän att ta med hem eftersom jag inte var öppen. Jag vet inte hur många gånger jag gick och la mig ensam i min lägenhet i Stockholm och grät. Vid 30 års ålder.

				Kände du panik?

				– Mycket. Och massor av gånger tänkte jag att »jag kommer ju inte att ta livet av mig, jag kommer ju aldrig att hoppa från Västerbron, jag kommer ju aldrig att hänga mig, för om man tar snaran och …«, »… och de som tar piller, var får de alla piller ifrån?« Så tänkte jag. Så där har jag funderat och då har jag ju ändå tänkt på självmord. Men jag har gått bakvägen. »Hej dagbok, jag är inte homosexuell.« »Hej dagbok, jag tänker inte ta livet av mig.« Det är ju samma sak, förnekelse. Så visst vore det att ljuga om jag sa att jag inte tänkt på självmord.

				Dessutom blev jag misshandlad på en midsommarfest på en ö i skärgården utanför Stockholm. Jag var där hos en kompis och när jag kom dit visste alla att jag var bög. Alla kallade mig för »bögen«, och du vet, det är ju så långt från mig man kan komma. Jag vill bara smälta in. Jag vill bara vara en normal kille. Så jag kände ett visst obehag av att vara på en ö som jag inte kunde ta mig ifrån och där alla dessutom kallade mig för »bögen«. Sent på natten kom det fram en full kille som var militär i kustjägarna och sa: »Fan, det är lugnt Torbjörn, förlåt om jag sa något taskigt innan, det är lugnt, kom hit, ge mig en försoningskram.« »Okej«, sa jag, »det är lugnt.« Så sträckte han ut armarna. Men det var inte någon försoningskram, istället kastade han omkull mig, rakt på en sten. Jag fick ett jättejack i huvudet och bröt axeln. Han lurade in mig i fällan för att kunna slå ner mig.

				Torbjörn får tårar i ögonen. Det märks på honom att han tycker att det är jobbigt att berätta. Blodet forsade, klockan var fyra på morgonen och alla var fulla eller låg och sov. Torbjörn fick hjälp av dem som han besökte, sedan tog han första båten till fastlandet.

				– Så fick jag ligga på sjukhus i två dygn och sy åtta stygn i huvudet. Det här tog ju fullständigt knäcken på mig. Jag blev nerslagen för att jag är bög, något som jag inte ens vill vara. Och vad ska jag säga till mamma? Att jag halkade på ett bananskal? Nej, det kunde jag inte säga, så jag svarade inte i telefon på över en månad. Jag pratade inte med dem överhuvudtaget på en månad. Inte förrän axeln och såret i huvudet var läkt.

				Anmälde du honom?
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