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Inledning och översikt

Många tonåringar i vårt samhälle mår inte bra. Vi vuxna, kanske föräldrar till tonåringar, önskar väl inget annat än barnens bästa. Även om vårt samhälle utformats så att de flesta ungdomar i dag jämfört med tidigare generationer både har det bättre materiellt ställt och större valfrihet än någonsin tycks det som om många ungdomar faller utanför – det samhälleligt goda tycks inte ligga inom räckhåll eller de kan inte använda det som kommer inom räckhåll för dem.

Tonårstiden erbjuder många aspekter av livet att förhålla sig till på ett nytt sätt, inte minst när det gäller existentiella frågor. Tonåringen blir i sin självständighetsutveckling ställd mer ensam och sårbar med sina versioner av de existentiella frågorna än de varit som barn då de kunde fråga föräldrarna »varför«. Tonåringar formulerar inte alltid de grundläggande frågor de bär närmast hjärtat vare sig till föräldrar, till jämnåriga eller till terapeuter – frågor om meningen med livet, om någon älskar en, om man kommer att bli tagen i anspråk fullt ut efter sin förmåga. Frågorna upplevs ofta så personliga och sårbarheten kring dem så stor att tonåringen inte vågar ta risker. Vuxna behöver veta att sådana frågor kan dölja sig bakom tonåringars problem och svårigheter och utgöra en källa till personlig vånda. Ibland är frågan kanske mest intuitiv och ännu inte riktigt formulerad inom tonåringen själv, men terapeuten måste vara beredd att möta dess existentiella essens.

Erik Homburger Erikson (1969), amerikansk psykoanalytiker och teoretiker, är kanske den som mest ingående penetrerat tonårsutvecklingen i såväl ett individuellt som ett kulturellt perspektiv. Han betonar tonåringens behov av en ideologi. Det är ett synsätt som inkluderar en referensram som behövs för att förstå meningen med sin existens och för att kunna ta ut riktningen för sitt liv. Vi tror att tonåringar behöver ett utrymme för att formulera och diskutera inte bara sina problem och symtom, utan också sina existentiella frågeställningar. Vi vill sålunda fästa uppmärksamheten på sådana frågeställningar utöver dem som har att göra med mer traditionella aspekter av ungdomars liv, utveckling, problem och behandling av dessa problem.

Ungdomars inre konflikter, svårigheter att hantera sina känslor och att orka med sig själva, djupa otillfredsställdhet och ensamhet kan avspegla sig i ångest och depression, självdestruktivitet och självmordsförsök, ätstörningar och drogmissbruk. När ungdomar har svårigheter, kommer de ofta inte som en blixt från en klar himmel utan förelöpare har kunnat skönjas tidigare. Ibland har insatser gjorts, vilka i efterhand inte visat sig vara tillräckliga.

När tonåringar är i svårigheter och behöver hjälp kan en mängd åtgärder komma ifråga. I första hand aktiveras tonåringarnas närmiljö: föräldrar, syskon, vänner, skolpersonal. I andra hand kontaktas och engageras personer inom professionella grupper: elevvårdsteam, ungdomsmottagningar, socialvård och barn- och ungdomspsykiatri. Beroende på problemens natur blir olika former av hjälp aktuella med olika betoning på medicinska, sociala, pedagogiska och psykologiska insatser. Utvecklingstänkandet har under åren kommit att präglas av att man alltmer erbjuder kombinationer av insatser som kompletterar varandra. Ibland blir det inom denna ram aktuellt att erbjuda en fördjupad psykologisk insats i form av psykoterapi. Det är denna typ av insats som är det huvudsakliga temat för vår framställning. Vi kommer även att beröra andra insatser, framför allt sådana som erfarenhetsmässigt ofta kombineras med psykoterapi.

När en person har det psykiskt svårt kan det vara naturligt att spontant anta att vederbörande behöver och ska erbjudas psykoterapeutisk behandling. Vi vill gärna tillsammans med läsaren stanna upp och fundera något över detta. De flesta av oss hamnar av och till i situationer som pressar vår förmåga att handskas med dem. Med hjälp av våra egna resurser, genom mognadsprocesser och hjälp av de personer vi har runt oss i vardagen tar vi oss vanligtvis igenom och vidare i livet utan psykoterapeutiska insatser. Vi får inte förledas att nedvärdera potentialen att klara kriser och svårigheter hos oss själva och våra närmaste, lika lite som vi ska nedvärdera den hjälp som faktiskt står att få genom professionella insatser.

Mår man psykiskt dåligt har man vanligtvis stor hjälp av att dela sina svårigheter med någon som kan lyssna och som man litar på. Det behöver inte och ska enligt vår mening inte i första hand vara en psykoterapeut. Men ibland räcker det inte med att någon lyssnar. Kanske behöver man någon att tala med mer regelbundet, en samtalskontakt. Då kan det vara så att samtalen ska ske med en psykoterapeut. En psykoterapeut ställer dock vissa krav på den hjälpsökande. Dessa krav varierar beroende på psykoterapiform, men alla psykoterapier bygger på ett samarbete mellan terapeut och klient. Detta samarbete innebär vanligen någon form av överenskommelse som omfattar ett klargörande av de svårigheter som man ska arbeta med, hur ofta man ska träffas, hur länge åt gången man ska ses.

Terapeuten kan närma sig den hjälpsökande från olika utgångspunkter. Familjeterapeuten fokuserar på samspelet i familj och nätverk, och involverar individuella aspekter. Individualterapeuten utgår från den enskilda individens upplevelse och involverar samspelet utifrån detta. Den individuella utgångspunkten ser dock olika ut för olika psykoterapeutiska skolor. Förenklat kan man säga att inom skolor med beteendeorientering och inlärningspsykologiska utgångspunkter utgår terapeuten från hur symtom och problem röjer sig i handling och vilka upplevelser och relationer som är förknippade med dessa handlingar. Terapeuter med psykodynamisk inriktning tar ofta sin utgångspunkt i tonåringarnas personlighetsutveckling och vill förstå och arbeta med symtom och problem i det perspektivet. I båda inriktningarna är man överens om att symtom och problem binder energi, som skulle kunna användas bättre i tonåringarnas vardagsliv och för deras utvecklingsbehov. Behandling som tar sin utgångspunkt i personlighetsutveckling tenderar ofta, men inte nödvändigtvis alltid, att ta längre tid.

Tonåringen och terapeuten möts från två skilda men sammankopplade utgångspunkter (Wrangsjö, 2002). Tonåringen är expert på sin egen upplevelse av sina symtom, sina problem och sin livssituation. Terapeuten är expert på allmän teori- och metodkunskap och har erfarenhet av att arbeta med tonåringar. Tonåringen och familjen är, liksom patienter i allmänhet, naturligt nog upptagna av sitt hjälpbehov, vad de upplever och vad som plågar dem.

Psykoterapi med tonåringar skiljer sig från psykoterapi med vuxna bland annat genom att terapeuten vanligen får vara påtagligt flexibel och uppfinningsrik i sitt förhållningssätt. Man måste ofta kunna låta sig påverkas av tonåringen utan att för den skull låta sig förföras, korrumperas, domineras eller på andra sätt tappa taget om terapiprocessen och ansvaret för denna. Specifikt för arbetet med tonåringar är också att frågor om familj och föräldrar kommer upp.

Vi berör huvudsakligen terapi med ungdomar i åldrarna tolv–tretton upp till arton–tjugo. Det är dock vår erfarenhet att problem med självständighet och identitetsutveckling har en tendens att följa med uppåt i åldrarna och att olösta »tonårsproblem« inte är ovanliga hos unga vuxna, även om deras situation kompliceras av behov och förväntningar som hör till deras kronologiska ålder. Vi kommer inte att ha utrymme att beröra de svårigheter hos unga vuxna som sammanhänger med att bo kvar alltför länge i föräldrahemmet, att bilda par och familj samt att inleda påbyggnadsutbildningar och begynnande karriär.

Från våra utgångspunkter som författare och kliniker tycker vi det är viktigt att terapeuten kan använda sin teoretiska och metodiska kompetens både i ett kort och ett längre behandlingsperspektiv beroende på problematikens art och svårighetsgrad. Terapeuten behöver vara medveten om dynamiken i tonåringens personlighetsutveckling och därmed kunna ge effektiv hjälp med de problem och symtom tonåringen och familjen söker för.

Vår framställning av ämnet kommer att grunda sig på psykoanalytiska och psykodynamiska tankegångar när det gäller ungdomars utveckling, psykopatologi och psykoterapeutiska behandling. Vi kommer emellertid även att beröra metoder och tekniker baserade på inlärningsteori, kognitiv teori och systemteori, framför allt de aspekter som vi anser kan låta sig integreras i en vid referensram för tonårsbehandling. Även om vi huvudsakligen kommer att inrikta oss på individualpsykoterapi kommer vi också att diskutera gruppbehandling, familjebehandling och institutionsplacering. Dessutom vill vi i någon mån belysa ungdomars villkor i samhället i ett kulturellt perspektiv.

Vi vänder oss till alla som arbetar professionellt med tonåringar inom barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, socialtjänst, skola och fritidsverksamhet. Vi riktar oss sålunda inte bara till psykoterapeuter, utan även till läkare, psykologer, socionomer, sjuksköterskor, mentalskötare, fritidspedagoger och lärare och hoppas att innehållets bredd ska göra det möjligt för var och en att finna användbara infallsvinklar som stöd i det krävande arbetet med denna åldersgrupp. Vi tror också att boken kan vara stimulerande för var och en som har ett intresse för tonåringars liv och svårigheter.

I en följd kapitel kommer vi att beskriva olika sidor av ungdomars livssituation, deras utveckling, svårigheter och problem samt behandling av dessa. Innan vi ger en kort översikt av innehållet i dessa kapitel vill vi introducera de två ungdomar, Eva och Jonatan, vars liv och historia kommer att vara underlag för mycket av den exemplifiering och de kliniska vinjetter vi presenterar för att göra de teoretiska aspekterna gripbara.

Dessa båda ungdomar har vissa likheter men också stora skillnader. De var båda femton år då det aktuella behandlingsarbetet påbörjades. De hade båda klarat sig med nöd och näppe upp till puberteten utan alltför iögonenfallande problem och symtom. Båda misslyckades i skolan men på olika sätt. Båda hade föräldrar som hade svårt att ge dem rätt stöd. Båda bedömdes vara i behov av en lång tids behandling, men här upphör likheterna. De är av olika kön, kommer från olika social klass och familjebakgrund. Eva kommer in i en öppen kris med konflikt med vuxenvärlden. Hon uppvisar våldsamma känslor och kroppsliga symtom. Jonatan isolerar sig, distanserar sig från skola, kamrater, känslor och konflikter och har få subjektiva symtom. Deras olika relationsproblem visar sig också snart i kontakten med terapeuten. Eva är skoningslös i sina attacker på sin terapeut, medan Jonatan är reserverad och bevarar sina tvivel inom sig, om han ens är medveten om dem. Deras bakgrund, uppväxt, familjesituation och problematik kommer att presenteras närmare i del III.

De kliniska vinjetter vi beskriver är baserade på vår erfarenhet. De enskilda fallbeskrivningarna utgörs dock av sammanvävningar av element från olika ungdomars terapier för att omöjliggöra att någon enskild ska kunna identifieras.








DEL I Tonåringens sociala sammanhang

1 Tonåringen i familjen

Som framgår av inledningen vill vi skildra tonårstiden i ett brett perspektiv. Tonåringarna har sin historia och sin aktuella livssituation. Deras levda erfarenhet är kort, men ur utvecklingssynpunkt oerhört händelserik. Deras livsväv och förståelse av sig själva har redan fått sina grundläggande konturer. När man ska skildra tonårstiden i olika avseenden är det svårt att veta var man ska börja. Vi har valt att börja med tonåringen i sitt sammanhang för att senare fördjupa oss i de individualpsykologiska perspektiven. Vi börjar med att se på tonåringen i sin familj därför att det är i förhållande till vuxenvärlden i allmänhet och föräldrar i synnerhet som frigörelse och självständighet i yttre mening ska åstadkommas. Denna yttre frigörelse går hand i hand med den inre frigörelsen som vi återkommer till (Wrangsjö, 1995/2004).

Självständighet på en högre nivå

De flesta tonåringar lever i en familj med en eller två biologiska föräldrar, styvföräldrar, adoptiv- eller fosterföräldrar. För det lilla barnet är familjen och föräldrarna något man tar för givet. Vissa barn fantiserar ibland om att vara bortbytingar med i olika avseenden bättre riktiga föräldrar, som då inte alls skulle behandla dem så fel som de upplever att de aktuella föräldrarna gör. Tonåringen har undan för undan börjat få en allt mer realistisk bild av sina föräldrar och förvärvar efterhand självständighet och kompetens nog att kunna föreställa sig ett liv utan föräldrar, vilket gör det möjligt att ifrågasätta dem på ett nytt och grundligt sätt.

Utvecklingen från barn till tonåring händer ju inte över en natt och takten kan se mycket olika ut för olika barn. Dessutom har ju tonårsutvecklingen många sidor som ska utvecklas parallellt eller följa på varandra. Den kroppsliga utvecklingen håller ibland ojämna steg med den mentala. Så småningom uppträder hos tonåringen en medvetenhet om sig själv, som gör att man som vuxen kan märka att man har att göra med en ung man eller kvinna i vardande. Detta moment innebär också en vändpunkt i familjen, då ett nytt kapitel i dess historia påbörjas. Fram till denna punkt kan barnet ha börjat utveckla pubertetens kroppsförändringar, bli mer rebellisk, eller ta mer ansvar hemma. Men inga av dessa förändringar har samma existentiella valör som denna grundläggande självmedvetenhet. Det innebär att samspelet inom familjen förändras, en ny kvalitet har tillkommit som inte minst är knuten till tonåringens föreställning om sig själv som sexuell varelse.

Man kan beskriva tonårsperioden som en »andra individuation«, det vill säga som en andra period av särskiljande, där individen prövar sina vingar – och omgivningens gränser. Den första individuationen sker när barnet är mellan tre och sex år. I förskoleåldern är det mycket »kan själv« och i tonåren kommer samma dilemma på nytt. Även om tonåringarna vill bestämma allt själv, kan de inte klara sig på egen hand fullt ut utan är fortfarande beroende av föräldrarna, vilket kan upplevas komplicerat mitt i frigörelsen. Även om tonåringen kroppsligt är i stort sett vuxen, beter han eller hon sig ibland som ett betydligt yngre barn på det känslomässiga planet. Den vuxna kroppen som man plötsligt hamnar i känns ovan och man vet inte vad man ska göra med den.

Det får konsekvenser inte bara inom tonåringen utan också i samspelet inom familjen. En gammal triangelsituation dyker upp igen, för att tala i psykodynamiska termer. Åtrå, besvikelse, självhävdelse, avund och svartsjuka, skuld och skam utgör resonansbotten för det känslomässiga samspelet. Inte bara triangeldramat och svårigheter att umgås på tre aktualiseras utan i lika hög grad dyaddynamiken. Tonåringen brottas ju med frigörelse från föräldrarna, vilket innebär att anknytningssituationen måste modifieras. Tonåringen måste kunna stå mer på egna ben, trösta och trygga sig själv i högre utsträckning och låta andra personer än föräldrarna vara emotionellt trygga baser. Ofta tacklar tonåringen sitt förhatliga beroende genom att nedvärdera sina föräldrar för att på så sätt rationalisera och intellektualisera bort intensiteten i beroendet. Detta är inte en hantering som stannar i den inre världen. Tonåringen kan uppträda både föraktfullt och nedlåtande mot föräldrarna, som inte sällan blir sårade och med rätta upplever tonåringen som otacksam och orättvis. Tonåringen å sin sida kan ofta inte kosta på sig alltför mycket empati med föräldern, dels för att det skulle föra tonåringen tillbaka in i intimiteten, dels för att det skulle kunna aktivera för mycket skuldkänslor. Meeks och Bernet (2001) betonar att nedvärderingen av föräldrarna också kan hänga samman med tonåringens konkurrens med dem.

Dynamiken på dyad- och triadnivå vävs ofta samman. Inte sällan attackerar tonåringen föräldrarna på sårbara punkter i livsstilsfrågor. Det blir komplicerat om tonåringen attackerar en förälder för en svaghet som också den andra föräldern retar sig på. En svårhanterlig koalition kan uppstå. Om till exempel en pojke finner svagheter han kan attackera sin far för och får stöd hos sin mor, kan modern få utlopp för en irritation på sin man och tonåringen uppleva en »oidipal triumf« över sin far. Detta sker till priset av minskad identifikation med fadern och därmed urgröpt stöd för den egna manliga identiteten och inte minst hårdare band till modern. Det som på ytan kan se ut som ett klarsynt ifrågasättande av en fars brister från en tonårspojkes sida, kan sålunda få destruktiva följder för hans utveckling. Det kan kräva mycket omdöme och takt av en mor att inte förneka sin mans svagheter och samtidigt inte stödja pojkens attack.

Vuxna som modeller

Föräldrarna fungerar som rollmodeller för hur kvinnligt och manligt kan gestaltas och samverka inom ramen för en viss kultur. Pojkens respektive flickans självkänsla och självbild som könsvarelse har redan i viss mån etablerats under barnaåren, men ska nu legeras med en vuxen sexualitet. En fasett av sin könsidentitet som man eller kvinna får tonåringen genom identifikation med den samkönade föräldern. Upplevelsen av att vara attraktiv som ung man eller ung kvinna har sina förelöpare i barndomen men måste nu förankras på allvar i tonåren. Här spelar förhållningssättet från den motkönade föräldern stor roll. Det gäller att balansera ett uppmuntrande gillande av sin son eller dotter som sexuell varelse utan att hemfalla åt för stor neutralitet och saklighet eller, å andra sidan, förföriskhet. Förälderns egen självbild och självkänsla spelar här in. Om föräldern inte känner sig bekväm med sin egen sexualitet och sina egna gränser är det svårt att vara spontan och naturlig i sådana avseenden med sina tonåriga barn.

När tonåringen utvecklar ett mer vuxet relaterande till kamrater och inleder förhållanden, i fantasin eller realiteten, kommer en ny erotisk resonansbotten in i familjen. Tonåringen tar hem kamrater, som kan te sig attraktiva för föräldrarna. När tonårsromanser förs in i familjen aktiveras självklart också föräldrarnas upplevelse av varandra som kärleksobjekt. Vad blev det av allt man själv hoppades på en gång när man slog sig ihop? Ofta har föräldrarna kunnat hålla sådana funderingar ifrån sig när barnen varit mindre. Inte sällan söker tonåringar sig till sina vänners föräldrar för att få en mer neutral vuxen kontakt än de kan ha med sina egna föräldrar, eller för att söka stöd och förståelse som de inte upplever sig få hemma. Vännernas föräldrar blir då ofta viktiga rollmodeller.

Vardagen med tonåringar

Hur kan vardagen och vardagsproblem gestalta sig och upplevas i tonåringens familj? Det finns vissa tecken på att det finns en tonåring i huset. Dörrarna är plötsligt stängda eller slår igen med ett brak. Badrummet är ständigt upptaget. Skorna i hallen kan bli riktigt stora och ibland också väldigt många. Barnet är inget barn längre men heller inte vuxen. Roller som man haft blir plötsligt för begränsade. Gränser som tidigare fungerat utmärkt ska nu plötsligt omprövas. Något tillspetsat kan man hävda åsikten att försöka uppfostra en tonåring är en idé av begränsat värde. Mycket av uppfostran har egentligen redan skett under tidigare utvecklingsfaser. Under tonåren kan det primära vara att överleva tillsammans rent mentalt utan att relationen mellan förälder och barn tar alltför mycket skada av den ungas frigörelseprocess. För den förälder som känner sig kränkt och ifrågasatt kan det finnas en frestelse i att dra sig undan och kanske försvinna i arbete, en ny kärlek eller på annat sätt lämna tonåringen åt sitt öde. Det är viktigare än man tror att inte på något plan överge sitt barn under den här perioden. Det är ungdomarna som ska ta steget bort, inte föräldrarna. Det är naturligt att ungdomar nu vill klara sig mer på egen hand. Det gäller alltså att hitta den gyllene medelvägen, där tonåringen får uppleva tillräckligt mycket frihet och samtidigt tillräckligt mycket stöd. Då gäller det för föräldern att veta vilka strider som i praktiken är helt omöjliga att vinna och samtidigt inte lämna sitt barn på egen hand allt för tidigt, även om han eller hon kräver detta i vissa situationer. Det handlar om att stå kvar också när det stormar och att minnas att de vuxna också ska respektera ungdomars gränser. Under tonårstiden utvecklar ungdomar en privat sfär, bland annat styrd av den gryende sexualiteten. Här krävs takt och respekt av föräldrarna men också klarsyn om tonåringarna dragits in i aktiviteter som de inte klarar att kontrollera.

Gamla regler utmanas

En av de mest påtagliga förändringarna när barnen blir tonåringar gäller balansen mellan självständighet och familjeberoende. Bland annat aktualiseras följande områden:



• »Sköta det egna rummet«: var går gränsen för den oreda i ett tonårsrum som föräldrar kan acceptera? Vilka påtryckningsmedel kan de använda för att få till stånd en förändring om situationen upplevs ohållbar?

• »Hjälpa till med allmänna familjeangelägenheter«: städa, laga mat, diska. I alla familjer aktualiseras frågor om hur de gemensamma angelägenheterna ska skötas.

• »Veckopengar/månadspengar«: hur mycket och vad ska de räcka till? Varje familj har en bestämd inkomst som utgör ramen, och ekonomiska resurser kan fördelas efter olika principer.

• »Vara ute på kvällarna«: hur länge, med vilka och vilken typ av aktivitet? Föräldrar har ett ansvar för sina barn och deras beteende och välfärd inte bara inom familjen utan även utanför den. Efter vilka principer ska detta ansvar hanteras?

• »Berätta vad du har för dig«: vad kan föräldrar kräva att bli informerade om och vad är rimligt att föräldrar måste finna sig i att inte få veta. Att bli självständig är att ta mer ansvar. Att ta ansvar är också att bedöma gränserna för den egna förmågan. Hur stort utrymme kan föräldrar lämna åt sina tonåringar? Får de experimentera sig fram i detta avseende?

När barnet kommer i tonåren blir det kanske inte bara aktuellt att ändra reglerna utan också att ta ställning till efter vilka principer de ändras. Nu vill tonåringen själv vara med och ändra regler. Vem ska då bestämma när en regeländring är lämplig? Man kommer aldrig att vara överens om allt i en tonårsfamilj. Man måste stå ut med en viss oenighet. Fungerande förhållanden måste ofta »förhandlas« fram. Dessa förhandlingar sker inte alls alltid i klartext utan snarare genom bekräftande eller diskvalificerande handlingar. Det är inte alltid så lätt för föräldrar att hitta rätt i detta förhandlande. På några få decennier har stora förändringar skett i föräldrars självklara plikt att utöva sin auktoritet. Föräldrar kan ibland lämna ett alltför stort spelrum för tonåringars beteenden av rädsla för att framstå som auktoritära. Föräldrar måste utveckla genuin auktoritet i förhållande till sina barn och visa denna auktoritet på ett konstruktivt sätt. Förhandlingar mellan tonåringar och föräldrar behöver utgå från föräldrarnas auktoritetsposition likaväl som från en verklig önskan att nå en överenskommelse som båda parter är delaktiga i.

För vissa tonåringar kan även till synes rimliga föräldrakrav och önskemål vara omöjliga att öppet gå med på. Det känns alltför kränkande för den sårbara självständigheten att öppet gå med på att föräldrarna ska få bestämma över, kontrollera eller styra dem. Däremot vill även dessa tonåringar ha en rimlig vardag och kan foga sig under protest, om det inte görs någon affär av saken. Detta ständiga öppna och dolda förhandlande ska då helst försiggå utan att någondera parten förlorar ansiktet. Det kan sätta föräldrars samarbetsförmåga och flexibilitet på svåra prov. Vissa tonåringar går i praktiken med på föräldrarnas krav, men kan för sin självständighets skull aldrig öppet medge att de gör det. Det innebär att man aldrig kan bli överens i klartext, men familjen kan ändå få en hyggligt fungerande praktisk vardag. Det som man som förälder upplever som en omtanke och uttryck för sakligt intresse kan av tonåringen upplevas som uttryck för föräldrarnas otillbörliga nyfikenhet och kontrollbehov. Tonåringens klädval kan av föräldern uppfattas som en utmaning mot familjens värderingar och stil, medan tonåringen själv uppfattar det som ett uttryck för solidaritet med gänget.

Att skapa eget utrymme i tonåren

Föräldrar är vana att ha viss uppsikt över sina barn, minskande i takt med barnens ökande ålder. I tonåren kan denna uppsikt komma att upplevas av tonåringen som kontroll intill outhärdlighetens gräns. Tonåringar vill skapa ett utrymme där de kan få vara ifred, ett eget rum, eller egen okontrollerad tid. Ibland är det ett inre tankerum dit föräldrar inte har tillträde. Ett mellanområde är dagboken där den inre världens hemligheter får form. Det är inte konstigt att tonåringar kan uppleva föräldrars olovliga läsande av deras dagböcker som ett oförlåtligt kränkande övergrepp. Ibland skapas utrymmet genom att tonåringen överträder satta gränser, såsom att vara ute senare än vad föräldern anser lämpligt, eller att han eller hon umgås med kamrater som föräldrarna ogillar. Här blir föräldrarnas reaktioner helt avgörande för om situationen kan leda till ett ömsesidigt förhandlande om självständighet och kontroll eller till en upptrappning med överagerande från båda parter. Tonåringen kan protestera mot upplevda »kontrollövergrepp« med att öka gränsöverskridandet och föräldrarna ökar kontrollen genom snävare gränser och hot om påföljder.

Tonåringarnas växande autonomi och etablering av skyddade zoner kan sätta igång föräldrars oro och fantasier. Dessa är en blandning av adekvat oro för tonåringen och projektioner av föräldrarnas egna farhågor och önskningar. Helm Stierlin (1979), tysk psykoanalytiker och familjeterapeut, har beskrivit några olika lägen i familjer med tonåringar. Tonåringen kan bli föräldrarnas utforskare av en laddad omvärld. Han eller hon förväntas ge sig ut och skaffa erfarenheter som föräldrarna är ambivalenta till, ofta knutna till erotik och aggression. Tonåringen gör laddade erfarenheter på dessa områden, kommer hem och förmedlar dem till föräldrarna. Ibland når tonåringens erfarenheter familjen på andra vägar, till exempel genom andra föräldrar, skola och polis. Föräldrarnas reaktion kan vara motsägelsefull; kanske bäst karaktäriserad som ett nyfiket, upphetsat men samtidigt moraliserande avståndstagande. Tonåringen får ett dubbelt budskap av typen »så här får du absolut inte bete dig, men om du slutar med det känner vi oss tomma och nedstämda«. Man kan tänka sig en parallell till den endogena modell för psyket på familjenivå som W R D Fairbairn, brittisk psykoanalytiker, skisserar (Igra, 1983). Familjens centraljag blir utarmat om inte ett utagerande av aggressivt och erotiskt laddade teman av och till får vitalisera detta jag och det har fallit på tonåringens lott att stå för detta vitaliserande. Denna dynamik kan finnas i många familjer i mikroformat. Om dynamiken tar stort utrymme får tonåringen betala ett högt pris i form av självdestruktivitet och sänkt självkänsla. Om tonåringen inte längre vill delta i processen hotar en minskning av föräldrarnas vitalitet. Kanske utlöses en tidigare kompenserad depression. En liknande dynamik kan ses när tonåringens beteende fyller en tydlig funktion i föräldrarnas narcissistiska balans. Tonåringen måste genom olika färdigheter och demonstrerade kompetenser sprida glans över sin familj. Ibland kan den dynamiken vara ganska beskedlig och tonåringen får sin beskärda del av äran för framgångarna, men om föräldrarna »stjäl scenen« för tonåringen och dessutom pressar tonåringen utöver gränsen för sin spontana förmåga, blir det problematiskt. Det kan ge upphov till problem med tonåringens upplevelse av såväl avgränsning mot föräldrarna som med den egna självkänslan och i förlängningen leda till en narcissistisk problematik som den beskrivs av Bo Sigrell (1994/2005), svensk psykoanalytiker.

Tonåringarna kan även utsättas för andra liknande konflikter. Föräldrarna kan ofta ha höga förväntningar på sina barn när det gäller skolprestationer. En del ungdomar som inte kan leva upp till familjens förhoppningar orkar inte möta sina föräldrars besvikelse. De försöker i det längsta dölja sina tillkortakommanden med ångest och inre vånda som följd.

Det finns också tonåringar som inte tycks vara inriktade på att skaffa sig egna självständiga områden. De söker sig inte aktivt ut mot kamrater, är gärna hemma, går sina föräldrar på nerverna och klagar inte sällan över att allt är trist och att det inte finns något att göra. Meeks och Bernet (2001) menar att detta vanligen inte har att göra med bortskämdhet eller orimliga krav på nöjen och underhållning utan mer på inre kaotiska känslor och behov som tonåringen inte kan sortera upp tillräckligt mycket för att få grepp om ett eget initiativ. Ofta avvisar de irriterat eller surmulet föräldrars förslag till aktiviteter. Detta behöver i sin tur inte alls innebära att föräldern gör fel som föreslår. Föräldern har därmed uppmärksammat tonåringens belägenhet och tonåringens irritation på sin förälder kan fungera som katalysator för att ta sig för något.
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