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Förord

Många av oss vuxna är osäkra på hur vi bäst ska förhålla oss till våra barn: Hur ska vi kunna sätta gränser utan att kränka eller hämma barnet? Kan vi säga ifrån utan att såra?

Att sätta gränser har, liksom hela begreppet uppfostran, kommit att få en negativ klang. Uppfostran har för många blivit liktydigt med utövandet av en makt som förr i tiden tillämpades gentemot barn som en del av en samhällsordning, när barn obönhörligen skulle lyda och lära sig veta hut och det var tradition att slå barn för att »få dem att förstå«. Detta är ett förhållningssätt många vuxna kan minnas från sin egen barndom och bestämt tagit avstånd ifrån. Men uppfostran är egentligen ingenting annat är att fortlöpande lära ut till någon annan hur man bör ordna sitt liv och uppföra sig mot andra för att klara sig i livet. 

Det kan förstås alltid diskuteras om någon människa kan ge någon annan anvisningar om hur man bör ordna sitt liv. Som Björn Afzelius så klokt påstår och frågar i sin visa »Ikaros«: »Ändå står snart dom vuxna där och pekar, ut den riktning dom tycker man skall ta. Alla drömmar dom själva har förvägrats vill dom förverkliga genom sina barn … Men vem besitter förmågan att veta vad som ryms i en ny individ? Och vem kan säj’ till nån annan hur lyckan ser ut, vem kan säj’ vad nån annan vill bli?« och slutar: »Vill du bli respekterad av din avbild, får du visa din avbild respekt.«

Givetvis är det så att nya livserfarenheter hela tiden genereras med nya generationer, men det torde väl ändå i redan vunna erfarenheter finnas tillräckligt mycket att förmedla från en generation till en annan för att göra det lättare för ett barn att förstå sin samtid.

Uppfostrans avsikt ska dock inte vara att bara få barn att anpassa sig och framför allt inte att lära dem att själva bara stå tillbaka för andras viljor och behov, utan också att själv våga ta sin plats.

Vi vet så väl att barn behöver kärlek, uppmärksamhet och uppskattning, men inser snart nog att det inte räcker med det. Ibland behöver vi också kunna säga ifrån, när vi känner att det börjar »spåra ur« och barnet exempelvis tagit över kommandot i familjen. Här kan vi känna oss sakna ett mandat att som vuxna kunna återupprätta en viktig och sund balans.

Det vi under 1970-talet klart tog ställning mot var just det auktoritära (maktfullkomliga) förhållningssättet till barn, där vi med tvång och makt fick dem att göra som vi vuxna ville. Vi gjorde oss resolut av med alla gamla förhållningssätt för att finna att vi inte hade någonting kvar som kunde ge oss vägledning för hur vi borde förhålla oss till barn. Vad vuxna behöver återupprätta är en auktoritet gentemot barn, där vi vuxna gör oss betydelsefulla för våra och andras barn som goda förebilder. Auktoritet har med tydlighet och synliggörande av oss att göra, inte med en totalitär maktutövning. 

De flesta av oss vuxna känner att barn har all rätt att finnas till för sin egen skull, få komma till tals, växa och utvecklas på sina egna villkor, och vi vill göra allt vi kan för att ge dem utrymme för detta. Detta ter sig alldeles självklart. Däremot funderar många över vilken rätt den vuxne har till sig själv i förhållande till barn. Många vuxna tycks idag mer leva för sina barn än med dem. Men det är i samspelet med vuxna som barn växer som bäst. Alltför stora försakelser från de vuxna kan ge komplicerade skuldkänslor hos barnen och otillfredsställda och utslitna föräldrar.

Att sätta gränser är ett aktivt led i markerandet av vad som går an att göra i relation till andra människor, genom insikten kring vad som inte går an. Framför allt måste barnet lära sig att ingenting man själv tar sig för någonsin får ske på bekostnad av andra och att trygghet ligger i att finna sin roll i förhållande till andra människor. Barn ska alltså få känna sin unika plats och behörighet, inte hämmas genom att bara få lära sig rätta in sig i ledet och »veta sin plats!«.

Att sätta gränser är en viktig betingelse för växandet. Förälderns gränssättning och vägledning i vardagens alla små bestyr skyddar barnet från att överväldigas av känslor av oförmåga och misslyckanden, men också från att likt mytologins Ikaros tillåtas flyga högre än vingarna tål och i övermod tappa kontakten med verkligheten. Det är inte vänligt men bestämt som föräldrarna och andra vuxna är skyldiga att till skydd hålla i tyglarna, det är vänligt och bestämt.

Barn behöver oss vuxna. De ropar efter oss, kan till och med förakta oss när vi inte tillmäter oss den självrespekt och betydelse vi faktiskt bör ge oss, och älskar oss när vi vågar göra oss tillgängliga som deras stöd utan att försaka och glömma bort oss själva. Det är tryggt att ha tillgång till oss som vågar säga ifrån om det går fel, vågar gripa in och ta oss an, bryr oss om att vägleda och ge stöd. Det är i sanning att se barnet, och ingenting i livet är så viktigt som att bli sedd för den man är och försöker vara. Hur vi förhåller oss till våra barn har den största betydelse för hur de kommer att förhålla sig till andra människor. Allt har sin grund i vad vi fått lära oss och erfara – som barn!

Jag har i mitt mångåriga arbete som familjebehandlare inom socialtjänsten och som privatpraktiserande psykolog mött vuxnas förvirring i sin roll som vuxna inför barn. Många erfarenheter har jag också fått som handledare till personal inom förskola, skola, socialtjänst, kriminalvård, psykiatri och sjukvård. Jag har även utbildat och handlett vid Rikscentrum för överviktiga barn vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge.

Sedan 1989 har jag rest landet runt med min föreläsning »Att sätta gränser. Ett villkor för växande« och under åren träffat tiotusentals pedagoger och föräldrar som många gett uttryck för sina funderingar och frågeställningar. Jag har också föreläst och deltagit i seminarier i Finland, Norge och Danmark och även där mött såväl pedagoger som föräldrar. Det är till alla dessa vuxna jag riktar min bok, inte framför allt som en »receptsamling« kring hur man kan och bör sätta gränser, det skulle bli alltför mekaniskt och vore tillika ogörligt. Jag ser min bok mer som ett stöd till ett sätt att tänka när det gäller förhållandet till barnen – och också till varandra som vuxna. Min mångåriga erfarenhet säger mig att det framför allt är en grundläggande brist på kunskap om och förståelse för barn och barns villkor som ligger till grund för alla de frågeställningar jag mött och ännu möter hos föräldrar. Föräldrar i vår tid verkar inte hinna med att sätta sig in i alla aspekter av barnens värld, eftersom de har fullt upp med att hinna med sig själva och sin egen utveckling.

Att sätta gränser är inte en patentmetod för att lösa alla problem som kan uppstå mellan barn och vuxna, men det är ett inslag bland många som kan gynna både barn och vuxna. Och det handlar inte först och främst om att hindra eller ens att nödvändigtvis behöva säga nej. Snarare är det att våga tala om och beskriva hur man bör göra för att kunna erfara sig kompetent i samvaron med andra människor.

I denna nyutgåva av min bok – som ursprungligen gavs ut 1997 och senast 1999 i sin tredje upplaga – har vissa omstruktureringar gjorts och en hel del inslag från de senaste årens debatt kring barnuppfostran tillfogats. Det tema kring föräldrars vilsenhet, eftergivenhet och missriktade välvilja som behandlades redan i den tidigaste utgåvan av min bok, har nyligen mer allmänt kommit i fokus genom en omfattande debatt i tidningar, radio och tv kring så kallade curlingföräldrars situation. Jag återknyter i denna nya utgåva till den debatten och också till det som ännu inte fullt ut kommit i debattens fokus, nämligen »curlingbarnens« situation, hur de drabbas av »curlingföräldrarnas« sopande och vilka konsekvenser det kan få för dem i vuxen ålder. Vidare har ett antal nya exemplifieringar och förtydliganden tillkommit och även en hel del sammanfattande goda råd till föräldrar. 

Ett särskilt kapitel behandlar barn med de speciella problemställningar som kännetecknar så kallade neuropsykiatriska handikapp som ADHD och Aspergers syndrom. Jag har funnit det viktigt att skänka dessa handikapp lite extra fokus i min bok eftersom det kan vara till nytta att se till de strukturer som bäst kan hjälpa barn med dessa symtom tillrätta i tillvaron och hur de kan vara till gagn också för barn med socialt relaterade »störningar« som brister i uppfostran kan förorsaka.

I ett annat nyskrivet kapitel tar jag upp några synpunkter på barns övervikt och fetma. Detta håller på att utvecklas till ett av välståndsländernas verkligt allvarliga medicinska problem, och som också till mycket stora delar bottnar i svårigheter att sätta gränser.

I ett avsnitt behandlas vidare mobbning. Det har blivit ett ökande problem bland barn och ungdomar som lider svårt av sin utsatthet. Man kan se mobbning som ett kränkande gränsöverskridande.

Så har jag också velat fokusera lite mer på det vardagliga samtalet med barn. Det verkliga mötet med barn i vardagen sker till stora delar genom samtal. Ett avgörande förtroende kan genom samtal byggas upp och detta kan vara av stor betydelse för hur gränssättningen i vardagen ska fungera.

Målet med boken är att ge stöd i och inspiration kring hur föräldrar kan hjälpa till att öka sina barns självkännedom och självrespekt och se vardagens konflikter som någonting utvecklande, både för sig själva och för barnen. Det här är inte minst viktigt med tanke på det samtida samhällets förändringsbenägenhet och de krav detta ställer på individens känsla av och förmåga att hävda sin integritet i framtiden. 

Liksom i de senaste upplagorna ingår i denna nyutgåva även en studieplan som underlag till studiecirklar eller självstudier.

Det sista kapitlet i den tidigare utgåvan, »Kränk inte mina gränser«, är i denna utgåva borttagen. Den berörde konflikter kring gränssättning vuxna emellan. Dessa tankar kommer att vidareutvecklas i en kommande bok om gränssättning och konflikter vuxna emellan, privat och i arbetsrelationer. 

Jag vill tacka läraren Lotta Abrahamsson och IT-pedagogen Jenny Ström för värdefulla influenser till och synpunkter kring neuropsykiatriska funktionshinder. Många tack också till barnläkaren, professor Claude Marcus, psykologen fil dr Gunilla Lundstedt, barnöverläkaren Mats Hölcke, sjuksköterskan Eva-Lena Forslund samt dietisen Marie Karpmyr samt annan personal vid Rikscentrum för överviktiga barn vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge för inspiration kring problematiken kring barns övervikt och fetma.

Slutligen ett varmt tack till min redaktör Silvia Klenz Jönsson för hennes vaksamhet, lyhördhet och känsla för min text under redigeringsarbetet.

Bokens titel »Att sätta gränser. Ett villkor för växande« syftar såväl på barnets som den vuxnes växande genom gränssättning. Det ena utesluter inte det andra; det är ett samspel som ställs i fokus för min betraktelse.

Hägvalds, Vallstena, juli 2005

Bengt Grandelius






		
			
				1. Bilden av barnet

				På bokens omslagsbild räcker en liten flicka ut tungan åt betraktaren. Hennes näve är hårt knuten. Hon ter sig ganska bestämd i hela sin kroppshållning. Dessutom har hon förskansat sig bakom ett par glasögon med fällda lameller som döljer hennes blick och gör henne svåråtkomlig.

				Vem är hon? Vad vill hon? Vilken är hennes avsikt? Bilden av barnet kan betraktas från många olika synvinklar.

				Är hon ouppfostrad, självsvåldigt arrogant, uppkäftig, tjurigt trotsig, tuff, frustrerad, besviken, ledsen eller arg? Bör man bli arg på henne, besviken på henne, banna henne, tillrättavisa henne eller ignorera henne och överse med hennes utspel?

				Eller ska man betrakta henne som självständig, kavat och modig som faktiskt vågar markera sig, kanske protestera och upprätta sina gränser gentemot en orättfärdig handling eller förorättelse som just begåtts mot henne? Har hon då inte rätt att göra så här? Har hon överhuvudtaget rätt att försvara sig? 

				Bör man kanske sätta sig ner och prata med henne, förtjänar hon möjligen en ursäkt? Eller behöver hon bara lite tid att komma över något som blivit fel, något som visat sig att hon missuppfattat eller inte klarat av?

				Vill hon bara retas, se vad som händer, hur andra reagerar på hennes utspel?

				Hur vi kommer att ställa frågan och hur vi finner svaret beror på den bild av barnet vi har, hur vi ser på barnets personlighet med sina rättigheter och skyldigheter, avsikter och möjligheter att ge sitt jag tillkänna. Hur vi ställer frågan beror också på hur vi ser på vår egen inblandning, våra rättigheter och skyldigheter som vuxna.

				Bilden av barnet, som vi betraktar den och som den bilden framträder inom barnet själv, formas i samspelet med andra. Det kan liknas vid en dialog, ibland utan ord men likväl i varje stavelse oerhört betydelsefull.

				Vi vuxna har vårt ansvar. Det är i samspelet med oss och omvärlden i övrigt som barnet formas till social varelse och människa. Att »spela ut« mot omvärlden är ett sätt att upptäcka och lära sig – på eget initiativ.
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