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				Förord

				Bakgrunden till boken är att vi, Claudia Fahlke och Per Magnus Johansson, lärare sedan början av 2000-talet på kursen personlighetspsykologi, som ges på psykologprogrammet vid Göteborgs universitet, uppfattade att studenterna var missnöjda med de amerikanska kursböckerna. Vi har genom åren använt flera olika kursböcker, som Introduction to Personality: Toward an Integration (Mischel, Shoda & Smith 2003), Personality: Theory and Research (Pervin, Cervone & John, 2004), Personality: Classic Theories and Modern Research (Friedman & Schustack, 2005) och Personality Psychology (Larsen & Buss, 2005). Studenterna har dock inte varit nöjda med dessa kursböcker och vi fann kritiken befogad då dessa böcker lider av samma typ av brister. De har t.ex. en tendens att inte grundligt diskutera de problem som uppstår då en läsare skall ta del av olika personlighetsteorier. De är vidare skrivna i en anda som inte erbjuder läsaren möjlighet att få djup i sina kunskaper. De konkreta exemplen som används är dessutom av naturliga skäl färgade av sitt amerikanska sammanhang.

				Vi sökte därför efter en modern svensk lärobok i personlighetspsykologi. Vi fann emellertid inte någon sådan. Det finns däremot svenska äldre och i dag omoderna läroböcker i ämnet personlighetspsykologi som exempelvis Eino Kailas Personlighetens psykologi (1944) och Sigvard Rubenowitz Personlighetspsykologi: Flexibilitet och rigiditet i uppfostran, politik, arbetsliv, religion och konst (1970). Vi upptäckte med andra ord att det fanns ett behov av att producera ny kunskap och skriva en modern bok i personlighetspsykologi.

				Vi beslöt oss därför för att skrida till verket och skriva en sådan bok. Vi bestämde oss för att vi ville ha med fyra perspektiv i boken och att varje perspektiv skulle författas av en skribent med en solid och dokumenterad kunskap i sitt ämne så att den vetenskapliga inställningen skulle upprätthållas. Vidare noterade vi att de amerikanska författarna undvikit att göra en kvalificerad jämförelse mellan de olika personlighetspsykologiska teorierna. Detta faktum upplevde vi som en ytterligare brist med dessa läroböcker. Vi såg därför såväl ett teoretiskt som ett pedagogiskt behov av att två av bokens huvudförfattare också skrev ett avslutande kapitel där likheter respektive olikheter mellan de fyra olika teorierna problematiserades.

				Vår strävan har således varit att skriva en bok med teoretiskt djup som gör det möjligt för den tänkta läsaren att arbeta vidare med att jämföra teorierna och problematisera deras inbördes förhållande.

				Claudia Fahlke och Per Magnus Johansson

			

		

	
		
			
				Inledning

				av Claudia Fahlke och Per Magnus Johansson 

				Boken i personlighetspsykologi består av fyra huvudkapitel. De handlar i tur och ordning om egenskapsteori, humanistisk psykologisk teori, kognitiv teori och psykoanalytisk teori. I kapitlet om kognitiv teori finns också en presentation av den behavioristiska inlärningsteorin. Förutom dessa kapitel finns ett avslutande kapitel i vilket de olika teoriernas likheter och olikheter jämförs och diskuteras.

				Vår ambition har varit att ha med kapitelförfattare som med både distans och närhet kan förhålla sig till de teoribildningar de beskriver och analyserar. Dessa två förhållningssätt utesluter inte varandra, utan vi menar att de snarare kompletterar varandra. Om distansen i alltför stor utsträckning präglar en författare kan produkten, texten, ge ett intryck av att inte komma i kontakt med teorins värdefulla bidrag. Distansering leder snarare till ett nedrivande av teorin utan att någonting annat byggs upp, med andra ord en analys utan fruktbar reflektion. För stor närhet till teorin leder å andra sidan till att författaren inte upptäcker att teorin har sina begränsningar och inte heller till insikten att teorin har utvecklats genom att delar av den har falsifierats. Det vetenskapliga anspråk, som idealt sett skulle genomsyra texten, blir inte möjligt att upprätthålla. Analysen blir snarare bristfällig, reflektionen utan solid grund och teorins styrka överskattas. Vår gemensamma strävan har därför varit att förmedla ett vetenskapligt förhållningssätt som inkluderar både distans och närhet. Det innebär att författarna till respektive kapitel å ena sidan har en gedigen kunskap om och förtrogenhet med den tanketradition som de beskriver och analyserar. Å andra sidan visar författarna prov på att det är möjligt och meningsfullt att reflektera över en teori och dess begränsningar. Författarnas förtrogenhet med teorin utesluter således inte ett kritiskt förhållningssätt till teorin.

				Vår utgångspunkt är alltså att det är möjligt att ha en teoretisk förankring och/eller en vetenskaplig hypotes i mötet med sådana oförutsägbara men ändå empiriskt mätbara fenomen som personlighetspsykologin förhåller sig till och bearbetar. Vi har med andra ord velat ta oss bort från de ibland destruktiva tendenser som man har kunnat se inom psykologin alltsedan ämnet vid mitten av förra århundradet blev en självständig akademisk disciplin i Sverige. Polariseringen har stundom varit märkbar; man tar ställning för den ena teorin eller den andra skolbildningen och är följaktligen lika mycket emot andra teorier och skolbildningar. Inte sällan har de låsta positionerna skapat ett ofritt vetenskapligt klimat och försvårat möjligheterna att reflektera utifrån mer än ett perspektiv. Därför är vårt mål, förutom att ge en presentation av de olika teorierna, även att fördjupa diskussionen om hur egenskapsteori, humanistisk psykologisk teori, kognitiv teori och psykoanalytisk teori tillsammans kan bidra med ökad kunskap om ämnet personlighetspsykologi.

				Det är självklart att då en bok tar upp ett så omfattande ämne som personlighetspsykologi finns det teorier som inte kommer att bli beaktade. Men ett par av de teorier som inte närmare kommer att behandlas kan ändå nämnas. Vi skulle exempelvis ha kunnat diskutera personligheten utifrån utvecklingspsykologisk teoribildning. Denna beskriver individens utveckling under hela livsspannet och innehåller flera värdefulla empiriska bidrag för att förstå varför individens utveckling blir som den blir. Dock omfattas utvecklingspsykologisk teori av snarlika problem som finns inom personlighetspsykologin; ämnet utvecklingspsykologi rymmer flera teoribildningar, där vissa har mer fokus på den kognitiva utvecklingen, andra på den språkliga utvecklingen eller på den sociala och emotionella utvecklingen. Vi har därför valt att inte ge utvecklingspsykologisk teori en speciell plats. Däremot finns flera av de teoretiska tankegångarna inom utvecklingspsykologin på ett eller annat sätt representerade i boken. På ett motsvarande sätt har vi hanterat inslaget av psykopatologi. Återigen handlar det om en gränsdragning. Inte hos någon av de personlighetsteorier som presenteras är gränsen mellan psykopatologi och personlighetspsykologi knivskarp. Därför kommer de olika kapitlen att innehålla referenser till och tankar kring psykopatologi, men vi har icke desto mindre försökt hålla personlighetspsykologin och allmänpsykologi i fokus. I några situationer har det varit svårt, medan det i andra har varit mer självklart och naturligt.

				Vi skulle också i större utsträckning ha kunnat analysera och problematisera personligheten utifrån ett socialpsykologiskt perspektiv. Det är ett väsentligt och betydelsefullt fält som belyser hur samhällssystem har en tendens att prägla människan. Grupper av olika slag kan på ett avgörande sätt påverka människan så att hon utvecklar en personlighet som hon inte skulle ha utvecklat om gruppens psykologiska tryck och påverkan inte funnits. Vi skulle vidare ha kunnat ta upp ett tydligt och långt drivet genusperspektiv på personlighetens tillkomst och funktionssätt. Kvinnor liksom män lever i ett samhälleligt och historiskt sammanhang där könsbundna värderingar präglar dem. På vilket sätt formas mannens och kvinnans personlighet om man relaterar den till de värderingar vi har om kvinnlighet respektive manlighet? Vi har försökt ta med relevanta tankar utifrån ett genusperspektiv, men det finns inte i boken något renodlat och politiserat genusperspektiv. I några av kapitlen finns kvinnliga teoretiker presenterade. De finns med tack vare värdet på deras bidrag och inte på grund av att de är kvinnor. Detsamma gäller de män som är med; de är med tack vare vad de tänkt och skrivit. Vi skulle genomgående också ha kunnat problematisera det faktum att alla de teorier vi redogör för har uppstått i västvärlden, antingen i Europa eller i USA. Ingen av de teoretiker som presenteras i boken tillhör eller har levt i något asiatiskt, afrikanskt eller latinamerikanskt samhälle. Vad betyder det för teorierna i sig att de har uppkommit i ett specifikt kulturellt och socialt sammanhang?

				Vi skulle också på ett mer grundläggande sätt kunna reflektera över de idéhistoriska betingelser under vilka de olika personlighetsteorierna har uppkommit. Här finns en rad betydelsefulla frågor. Låt oss ta en relevant fråga som socialpsykologer behandlat under senare delen av 1900-talet. Understödjer det postmoderna samhället framväxandet av narcissistiska personligheter? Denna fråga kan modifieras och ställd på lite annat sätt lyder den: Hur påverkas människan av vår tids specifika samhällsutveckling och av familjens förändrade utformning? Från denna fråga kan ytterligare en, som vinklas på ett annat sätt, ställas. Är de vetenskapliga teorierna om personligheten mer påverkade av ideologiska föreställningar än vad som vanligen antas? Frågorna är uppenbarligen många och skulle för den intresserade kunna utgöra en möjlighet att gå vidare i sina studier i det komplexa och mångfacetterade ämnet personlighetspsykologi.

				Den här boken spänner alltså över ett stort och brett område. Varje författare som skriver om ämnet personlighetspsykologi tvingas att begränsa sig. Vår avgränsning är gjord. Vi har valt att koncentrera oss på psykologiska personlighetsteorier och att inrikta oss på fyra grundläggande teorier som har anknytning såväl till akademisk psykologi som till klinisk psykologi och psykoterapi, nämligen egenskapsteori, humanistisk psykologisk teori, kognitiv teori och psykoanalytisk teori. Vårt syfte har därmed varit att författa en svensk bok i personlighetspsykologi med en fördjupning som fram till nu saknats.

			

		

	


1 Egenskapsteori – en teori om grundläggande personlighetsegenskaper

av Claudia Fahlke

Psykologiforskare har under många decennier arbetat med att studera om det finns vissa basala egenskaper, eller så kallade grundläggande egenskaper, som kännetecknar människans personlighet och i så fall hur dessa skiljer sig mellan individer. Den här teoretiska ansatsen – att beskriva och förklara grundläggande personlighetsegenskaper – går under benämningen egenskapsteori, men kallas även för dispositionsteori eller faktorteori. Den ursprungliga termen är engelskans trait (dvs. trait theory), vilket är jämförbart med »typiska karaktärsdrag« eller »egenskaper«.

I det här kapitlet skall vi först ta del av hur egenskapsteorin har utvecklats under första hälften av 1900-talet och de grundvalar som teorin vilar på i dag. Därefter presenteras några senare teoribildningar som har utvecklats och etablerats inom egenskapsteorin, men också i samarbete med andra vetenskapliga discipliner så som den biologiska vetenskapen. Vidare kommer vi att bekanta oss med några personlighetstester och hur de i allmänhet är konstruerade. Kapitlet avslutas med några reflektioner om egenskapsteorins tillämpning och dess fortsatta utveckling och möjligheter.

Från typologi till egenskaper

Föreställ dig att du blir presenterad för en besökare på din arbetsplats. Ni småpratar med varandra i tio minuter. Vid ett senare tillfälle frågar en arbetskamrat hur du uppfattade besökaren. Du sammanfattar dina intryck med att svara att besökaren var en »introvert personlighetstyp«. Din bedömning grundar sig på att du uppfattade besökaren som lugn (stillsam i sina kroppsrörelser och i talet), eftertänksam (tog tid på sig för att svara på dina frågor) och blyg (verkade reserverad och undvek direkt ögonkontakt med dig). Det som händer i denna situation är att du typologiserar, med andra ord sorterar in besökaren till att tillhöra en viss personlighetstyp utifrån ett antal utmärkande egenskaper. Att på detta sätt beskriva personer med utgångspunkt i huruvida vissa egenskaper förekommer eller inte, grundar sig på det som inom vetenskapen benämns som teorin om typläran.

Typlära

De kanske vanligaste typologiska orden i vårt vardagsspråk för att beskriva någons personlighet är just begreppen »introvert« och dess motsats »extrovert«. Dessa begrepp fick en personlighetspsykologisk innebörd i början av 1900-talet genom den schweiziske psykiatern Carl Gustav Jung (1875–1961). Enligt hans typlära riktar den introverta personen sin psykiska energi inåt, alltså ägnar sig främst åt sina inre upplevelser, tankar och fantasier. Därför uppfattas den introverta personen vanligtvis som mer stillsam och mindre social. Den extroverta personen fokuserar i stället sin energi på yttervärlden och upplevs därmed vara mer utåtriktad och social jämfört med den introverta. Enligt Jung finns båda typerna inom var och en av oss, men en av dem är i regel mer framträdande i beteendet gentemot omvärlden (Jung, 1921/1971). Som vi kommer att se lite längre fram i detta kapitel, används båda begreppen även i dag inom egenskapsteorin. Dock benämns extrovert numera som extravert.

Under första hälften av 1900-talet var intresset för typläran stort, såväl bland psykologer som bland psykiatriker. Exempelvis utformade den amerikanske psykologen William Sheldon (1898–1977) en teori om att olika typer av kroppsbyggnader är relaterade till specifika personlighetsdrag. Genom att studera 4 000 fotografier av unga mäns kroppar fann han tre vanligt förekommande varianter av kroppstyper och därtill specifika personlighetsegenskaper som kunde sättas i samband med respektive variant. Dessa var: (1) den mesomorfa kroppstypen, som är muskulös och ter sig modig, energisk och självsäker, (2) den ektomorfa kroppstypen, som är mager med tillhörande egenskaper så som inåtvänd, känslig och intellektuell, och slutligen (3) den endomorfa kroppstypen, som är överviktig, utåtriktad, avslappnad och tycker om bekvämlighet. Ungefär samtidigt menade den tyske psykiatrikern Ernst Kretschmer (1888–1964) att kroppens utseende är relaterat till psykisk sårbarhet. Han beskrev följande tre typer: den pykniska (överviktig), den leptosoma (mager) och den atletiska kroppen. Kretschmer menade att pykniker har en sårbarhet för att utveckla bipolär sjukdom, dvs. manodepressivitet, medan leptosomer har en sårbarhet för att utveckla schizofreni. I Sverige utarbetade Henrik Sjöbring (1879–1956), professor i psykiatri vid Lunds universitet, en modell bestående av fyra olika personlighetsdrag: validitet (psykisk vitalitet), soliditet (personlighetsmognad), stabilitet (vanemässighet) och kapacitet (intelligens). Dessa personlighetsdrag är framförallt beroende av hjärnans funktion och anatomi enligt Sjöbring. Slutsatsen växte fram efter att han funnit att vissa patienters personlighet hade förändrats efter olika typer av hjärnskador. Sjöbrings teori blev välkänd för generationer av svenska läkare och två år efter hans död publicerades en sammanställning av de manuskript som Sjöbring lämnade efter sig (Sjöbring, 1958).

Olika försök att typologisera människans personlighet hade dock pågått långt före 1900-talet. Exempelvis sägs det att uttrycket »att vara vid sunda vätskor« härstammar från Hippokrates (cirka 460–370 f.Kr.), som menade att obalans mellan fyra olika kroppsvätskor – blod, slem, gul galla och svart galla – kunde orsaka vansinne. Några hundra år senare ansåg Galenos från Pergamon (cirka 130–200 e.Kr.) att obalans i de fyra kroppsvätskorna kunde relateras till specifika temperamentsdrag: kolerisk (irriterad = gul galla), melankolisk (deprimerad = svart galla), sangvinisk (optimistisk = blod) och flegmatisk (trög = slem). Numera associerar vi inte kroppsvätskor till dessa drag, men benämningen av temperamentsdragen används till viss del fortfarande inom psykologin och psykiatrin.

Intresset för typläran minskade bland psykologer och andra forskare i början av 1960-talet. I stället diskuterades olika reaktionsbenägenheter och beteendestilar, där den kanske mest kända är det så kallade typ A-beteendet. Teorin om typ A-beteende utvecklades efter att några läkare frågade sig varför en del personer drabbas av hjärtinfarkt tidigt i livet. Genom att studera deras beteende fann man att de patienter som hade drabbats av hjärtinfarkt i unga år ofta var engagerade i flera olika aktiviteter och uppdrag, samtidigt som de också hade mycket lätt för att bli otåliga, frustrerade och irriterade. Numera vet man att om personer med så kallat typ A-beteende får hjälp med att modifiera sitt karakteristiska beteende minskar antal hjärtinfarkter och därmed också dödligheten (Friedman m.fl., 1986).

Även om det vetenskapliga intresset under 1960- och 1970-talen skiftade från typläran till studium av olika beteendestilar är den gemensamma nämnaren att man utgick från antagandet att en person har eller inte har en viss personlighetstyp eller beteendestil. Typologins enkelhet är attraktiv, men i dag räcker inte detta antagande om målet är att förstå personlighetens komplexitet. Numera vet vi att det finns ett spektrum av olika personlighetsegenskaper att ta hänsyn till och att personlighetsegenskaper utvecklas och formas genom kontinuerligt samspel mellan genetiska förutsättningar och personliga erfarenheter förvärvade i samspel med den omgivande miljön. Därmed finns det inte heller någon enkel förklaringsmodell till varför en person är spontan, pratsam och livfull, medan en annan är eftertänksam, reserverad och mindre energisk. Den ökade vetskapen om personlighetens komplexitet har därför lett till att teorin om typläran alltmer har kommit i skymundan medan egenskapsteorin har fått en mer framträdande plats inom personlighetspsykologin.

Fokus på personlighetsegenskaper

I början av 1900-talet sammanföll flera omständigheter som ledde till att forskningen om personlighet så småningom skulle utvecklas till det som i dag benämns som egenskapsteorin. Bland annat initierades forskning byggd på systematiska datainsamlingar och det utvecklades psykometriska metoder för hur dessa datamängder skulle analyseras. Psykometri innebär helt enkelt läran om olika vetenskapliga försök att objektivt mäta och analysera psykologiska fenomen, som exempelvis personlighetsegenskaper. Begreppet psykometri kommer från grekiskans psyche och metron, vilket betyder själ och mått, eller med andra ord »själsmätning«.

En person som har haft betydelse för utvecklandet av psykometrin är den brittiske psykologen Charles Spearman (1863–1945). I en artikel från 1904 introducerade han den statistiska metoden faktoranalys och beskrev där hur den kunde appliceras i den psykologiska forskningen. Faktoranalys är en metod för att sortera stora datamängder i ett mindre antal enhetliga grupper. I analysen beräknas vilka och hur många variabler som uppvisar ett så kallat statistiskt positivt samband med varandra. Om ett inbördes samband finns kan dessa variabler bilda en enhetlig grupp. Vi tar ett exempel för att illustrera metoden. Om faktoranalysen visar på återkommande positiva samband mellan t.ex. personlighetsegenskaperna »hjälpsam«, »förlåtande« och »godhjärtad« anses de egentligen avspegla samma typ av egenskap, dvs. vi kan anta att de härrör från samma faktor. Detta motiverar därför en sammanslagning av de tre egenskaperna till en gemensam faktor som exempelvis får benämningen »vänlighet«. Denna faktor blir med andra ord en huvudfaktor eller en så kallad överordnad egenskap och de tre egenskaperna (hjälpsam, förlåtande och godhjärtad), som ligger till grund för den överordnade egenskapen, ses i stället som »underordnade faktorer« eller som »subfaktorer«. Huvudfaktorer eller överordnade egenskaper motsvarar de personlighetsegenskaper som utgör den så kallade basen i personligheten (eng. basic traits), dvs. de antas vara grundläggande egenskaper för personligheten.

Faktoranalys kan alltså fungera som ett verktyg för att sortera mångfalden av egenskaper till ett mer hanterbart antal personlighetsegenskaper. Att sortera och sammanföra enhetliga personlighetsegenskaper ger också möjlighet att inordna egenskaper i ett hierarkiskt system (se figur 1 nedan). Exakt hur det hierarkiska systemet ser ut varierar dock något beroende på vilken teoribildning som avses inom egenskapsteorin, men i regel finns specifika beteenden längst ner i hierarkin. Dessa beteenden består av mer allmänna handlingar och föreställningar i en persons vardag (t.ex. ringer till några vänner och besöker några vänner). Om beteendet upprepas tillräckligt ofta leder det på sikt till en vana (t.ex. umgås ofta med vänner). En sådan vana, tillsammans med andra snarliknande vanor (t.ex. lättsamhet och öppenhet), kan sammanfattas som en »sällskaplig« egenskap. Denna egenskap och liknande egenskaper (t.ex. aktiv, pratsam, impulsiv och dominant) bildar slutligen en huvudfaktor/överordnad egenskap (t.ex. extraversion), alltså en grundläggande personlighetsegenskap.
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Egenskapsteorins grundvalar

I dag finns det flera teoretiska förgreningar inom egenskapsteorin (Matthews, Deary & Whiteman, 2003). De skiljer sig i huvudsak åt vad gäller vilka och hur många egenskaper som skall anses vara grundläggande för personligheten. Trots detta finns det några fundament som samtliga teoribildningar utgår från. Låt oss titta på några av de mest väsentliga antaganden som gäller för egenskapsteorin i sin helhet.

Egenskaper är känslor, tankar och beteende

Den tidiga forskningen inom egenskapsteorin var framförallt koncentrerad på att studera de egenskaper som var synliga vid objektiva observationer, man likställde med andra ord egenskaper med beteende. Den moderna egenskapsteorin har emellertid fört de teoretiska resonemangen längre. Numera utgår man från att grundläggande egenskaper också innefattar inre förlopp som känslor (emotioner) och tankar (kognitioner). Det betyder att det inte är givet att grundläggande personlighetsegenskaper alltid är observerbara i en persons beteende. Vi tar ett exempel: Två personer kan ha en ängslig läggning vilket gör att de spontant reagerar med oro när de möter nya och främmande situationer som inte är förutsägbara för dem. Båda är medvetna om detta men en av dem har funnit egna strategier för hur oron tillfälligt kan åsidosättas eller hanteras. I praktiken innebär det att bara en av dem kommer att uppfattas som ängslig av omgivningen. Efterfrågas däremot deras känslor och tankar inför eller under en sådan situation är det sannolikt att båda personerna kommer att beskriva sig som ängsligt lagda.

Exemplet visar att personlighetsegenskaper inte alltid behöver vara uppenbara i en persons beteende och handlingar. De kan också förekomma i form av känslor och tankar.

Egenskaper är stabila

Ett gemensamt förhållningssätt bland egenskapsteoretiker är att grundläggande egenskaper är stabila och bestående mönster av känslor, tankar och beteende. Med stabilitet menas att egenskaper skall ha en övergripande varaktighet, oberoende av tid och olika situationer. Antagandet om egenskapers stabilitet ger följaktligen möjlighet att beskriva och förklara den grundläggande personligheten, men också att förutse hur en person kommer att bete sig över tid och i varierande situationer. Trots antagandet om egenskapers stabilitet är man också överens om att egenskaper kan förändras under livet. Ett klassiskt exempel är att extraverta personlighetsdrag avtar med åldern, framförallt vad gäller impulsivitet.

Egenskaper som inte har en varaktig stabilitet anses i stället reflektera en övergående sinnesstämning. Dessa benämns därför som »tillfälliga« eller »situationsbundna« egenskaper (eng. state). Tillfälliga egenskaper är mer sällan föremål för forskning inom egenskapsteorin då de inte bedöms kunna beskriva och förklara personlighetens grundläggande struktur. Däremot är det inte ovanligt att de tillfälliga egenskaperna följer samma mönster som de grundläggande egenskaperna. Det är med andra ord mer sannolikt att en extravert lagd person oftare har tillfälliga sinnesstämningar som är präglade av t.ex. spontanitet och pratsamhet än vad en introvert lagd person har.

Möjligheten att kunna särskilja dessa två kategorier av egenskaper är viktigt eftersom det klargör att en och samma person kan ha ett mer »allmänt reaktionssätt« i olika situationer, men att det också är fullt möjligt att reagera helt annorlunda vid en viss given situation och vid en speciell tidpunkt.
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Figur 1. Overskddlig bild av hur egenskaper kan inordnas i ett bierarkiskt
system med bjilp av faktoranalys (fritt efter Eysenck & Eysenck, 1985).





