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				Till Theodor, Minna, Anya, Adam, Elias, Samuel, Isac och alla andra barnbarn i världen

			

		

	
		
			
				Att hämnas är som att förstöra sitt eget hus.

				(Babyloniska Talmud, Sanhedrin 102 b)

			

		

	
		
			
				Förord 

				Varför en bok om hämnd? 

				Det som jämt kommer tillbaka i mina tankar är hur min syster dog […] Någon hade slagit henne med en hammare i huvudet … sen lagt henne på en motorcykel och slängt henne någonstans långt bort. Det som gör mest ont är att mannen som dödade henne hade varit vår granne. […] Under den här tiden sökte man unga män till armén, och så fort jag tänkte på den man som dödat min syster … kände jag för att gå med i armén, så att jag skulle kunna gå på jakt efter honom och döda honom. Jag kände att även om de hittar mig därute och dödar mig, så skulle jag i alla fall ha kunnat hämnas för min syster. 

				Jean, 16-årig rwandisk pojke 

				Vårt intresse för begreppet hämnd väcktes under två studieresor till Rwanda. Syftet var att försöka förstå mer om följderna av det folkmord som 1994 skakade världen. Under 2003 och 2004 träffade vi tonårspojkar som levt på gatan efter att deras familjer mördats och tog del av deras berättelser (Kaplan & Eckstein, 2003). Hämnden som en kärna i det psykologiska spelet mellan offer och förövare blev då tydlig. Berättelserna från Rwanda blev på så sätt en ingång för oss att närmare studera fenomenet hämnd. 

				Dessutom delade vi sedan länge, som psykoanalytiker, parterapeuter och forskare, en angelägenhet att förstå just psykologiska aspekter på förövare och offer. Tomas har studerat och skrivit om främlingsfientlighet och rasism. Suzanne har forskat på enskilda individers upplevelser av extrem traumatisering, och genomfört omfattande intervjuer med överlevande efter Förintelsen, liksom med tonårspojkar som överlevt folkmordet i Rwanda. 

				Men det finns också personliga skäl till varför vi kommit att intressera oss för teman som berör relationer mellan offer och förövare. Vi har båda släktingar som lidit och förföljts under nazisternas folkmordspolitik i Österrike och i Norge. I Tyskland, liksom i Polen, Ungern och senare i ex-Jugoslavien och Rwanda, kunde tidigare grannar förråda och döda varandra – ett fenomen som bestämde också våra familjers öde. Man kan därför säga att hämndtemat har utvecklats till ett gemensamt fokus för oss, utifrån våra respektive studier och personliga intresseområden. 

				Hur kan då extrema upplevelser som erfarenheter av ett folkmord fungera som ingång till en studie av hämnden i stort? De tankar och känslor som pojken Jean beskriver ovan tycks ha få beröringspunkter med vår vardag. I det extrema kan man dock upptäcka psykologiska mekanismer som annars kan vara svåra att se, men som finns generellt i olika sammanhang och på flera olika nivåer. När vi fördjupat oss i hämndfenomenet har vi kunnat se hur liknande psykologiska mekanismer kan sägas vara verksamma vid allt från extrema förhållanden som folkmord och förföljelse till vardagskonflikter – även om uttrycken naturligtvis ser helt olika ut beroende på omständigheterna. 

				Hämnd eller upprättelse är en omarbetad och vidareutvecklad version av den första utgåvan av boken Hämnd – och att avstå från att ge igen, som utkom 2006. Tanken är att lyfta hämnden som en förbisedd och otillräckligt förstådd psykologisk mekanism. Faktum är att det inom den psykologiska litteraturen finns förvånansvärt lite skrivet om hämnd, särskilt med tanke på att hämndfenomenet omedelbart väcker starka känslor – och ett stort intresse. Hämnd nämns ofta i förbigående i litteraturen, och drunknar i beskrivningar av våld och aggression. I aktuella läroböcker inom beteendevetenskap har vi sällan sett ordet hämnd i innehållsregistret. 

				Syftet med boken är därför att ge kunskap om hämnd som psykologisk mekanism på individ-, grupp- och samhällsnivå. Vi beskriver hur hämndtankar och hämndhandlingar kan påverka såväl vardagliga relationer, som ge upphov till destruktiva fenomen i grupper och i olika politiska strukturer. Genom att visa på den universella närvaron av hämnd vill vi dels ge en ökad förståelse för konflikter i andra länder som kan kännas avlägsna och främmande, dels ge insikt i hur destruktiva processer kan genereras i vår egen värld, till exempel på skolgården eller i parrelationer. Men vi kommer också visa hur dialog, tankeutrymme och reflektion kan skapa upprättelse och förmå oss att avstå från att hämnas. I centrum står den modell som vi utvecklat för att förstå hämndens mekanismer: hämndspiralen. 

				Huvudfokus i boken är psykologiska aspekter, vilket gör att vi bara kommer in marginellt på juridiska, ekonomiska, politiska och andra synvinklar. Men vi tror och hoppas att denna bok – med hämndfenomenet som en beröringspunkt för dynamiken mellan förövare och offer – ska ge insikt i en del av de psykologiska processer som vi tycker oss se bakom denna destruktiva kraft, ge tankeställare, vara diskussionsunderlag och visa på möjliga vägar att avstå från att medverka i en eskalerande hämndspiral. 

				Ett tack till Bertil Wennborgs stiftelse som givit stöd till arbetet med den här boken. Tack även till USC Shoah Foundation Institute for Visual History and Education och Programmet för studier kring Förintelsen och folkmord vid Uppsala universitet. Ett särskilt tack går också till dr Alfred Jahn i Kigali, Rwanda, som hjälpte oss att få kontakt med överlevande ungdomar. Två forskare som särskilt inspirerat oss är socialpsykologen Ervin Staub och psykoanalytikern Vamik Volkan. Lena Forssén och Tobias Nordqvist på Natur & Kultur har givit nyttiga synpunkter på texten liksom Lennart Wolff och Angela Mauss-Hanke. Vi är också tacksamma för värdefulla samtal med ungdomar och vuxna med upplevelser av extrema trauman, patienter och kolleger. Vi vill till sist tacka vår redaktör på förlaget, Jessica Rydén, som med stort engagemang bidragit konstruktivt till denna nya version av boken.

				Under de senaste åren har vi hållit otaliga föredrag på temat hämnd. Vi har kommit i dialog med forskare, lärare samt personal inom psykiatrin, flyktingmottagningar och inom kulturlivet, som alla reflekterat kring liknande frågor. Sist men inte minst vill vi därför tacka alla er som bidragit till intressanta diskussioner och därför även i hög grad till innehållet i denna andra utgåva!

				Tomas Böhm och Suzanne Kaplan, maj 2009

			

		

	


DEL 1 Hämnd 

KAPITEL 1 Hämndmotivet 

Hämndmotivet uppträder på en rad skilda arenor och i olika kulturer. Vi behöver uppmärksamma att det finns för att upptäcka hur vanligt det är. Vi kan då lära oss att känna igen hur destruktiva hämndspiraler utvecklas, en grund för att i förlängningen lyckas stoppa dem innan de har gått för långt. Det kan också lära oss om vilken funktion hämnden fyller och har fyllt. Vi inleder därför med en kort översikt av hämnd inom olika områden. 

Berättelser om hämnd

De gamla grekernas berättelser har ofta framträdande hämndmotiv, som historierna om Medea och om det trojanska kriget. Oidipusmyten är ytterligare ett exempel. I myten om Oidipus beskrivs hur spädbarnet Oidipus (som betyder »svullen fot«) sätts ut i skogen med bundna fötter, eftersom en spådom har sagt att han ska mörda sina föräldrar om han får växa upp. I den mest kända delen av myten mördar Oidipus sedan sin far vid ett vägskäl, utan att veta att det är hans far, för att sedan äkta sin mor, utan att veta vem hon är. Oidipus kan då sägas hämnas på sina föräldrar för deras tidigare försök att överge honom och låta honom dö. 

Andra givna exempel ur litteraturen är Shakespeares tragedier. Allra mest känd är kanske Romeo och Julia (ca 1594–95/1994). Historien handlar om hur ung kärlek hindras av den primitiva hämnden och av urgammal fientlighet mellan rivaliserande familjer. Fler kända exempel på hämndmotiv finns i de franska författarna Balzacs och Hugos romaner, liksom i Alexandre Dumas den äldres Greven av Monte Cristo (1844–55/2001) och Heinrich von Kleists roman om Michael Kohlhaas (1810/1965). Historierna kan gälla en hämnd som går över styr eller riktas mot särskilt ondsinta personer. Hämnden kan även beskrivas som rättmätig och hjältemodig, något vi återkommer till strax när vi går närmare in på Dumas roman. 

Inom filmen finns en mängd exempel som skildrar både »rättmätig hämnd«, enligt vårt resonemang egentligen en gränssättning, och ondskefull hämnd. Exempel på det förstnämnda finns i De sju samurajerna (1954), där hjältarna hjälper en utsatt by med enkla bönder att sätta gränser mot grymma rövare. Exempel på det sistnämnda finns i Basic Instinct (1992), där den försmådda älskarinnan går allt längre i sina grymma påfund. I actionfilmer med en tydlig uppdelning av goda och onda personer, kan vi se hur skurken förväntas tillgripa hämnd vid minsta motgång. Hämnd kan i de fallen sägas vara en självklar följeslagare till grymheten.

Ett vapen för maktlösa

Folklivsforskaren Bengt af Klintberg (1996) har analyserat varför det finns så många moderna sägner om hämnd. Han menar att hämndberättelserna utgör ett vapen för maktlösa människor. I våra moderna västerländska kulturer måste vi tränga bort hämndkänslor, eftersom dessa anses vara primitiva. (Detta kan jämföras med att hämnden i vissa kulturer, som inuitkulturen, ses som en legitim plikt för alla som vill bli respekterade.) Sägnerna erbjuder ett socialt accepterat utlopp för hämndbegär, som vi dessutom inte behöver känna någon skuld för. 

I berättelserna är hämnden ofta kastrerande på olika symboliska sätt. Sägnerna kan också uttrycka en konflikt mellan olika sociala statusnivåer, där överläget vinns tillbaka genom hämnden. I fiktionen utformas hämnden dessutom på ett sådant sätt att skulden minskas ytterligare, särskilt när hämnden utförs »oavsiktligt« av den som drabbats, som i exemplet nedan:

En kvinna kör hem med sin bil och stannar för rött ljus. En bil med kriminella ungdomar stannar bredvid henne. En kille hoppar ur bilen och slår med en kedja mot hennes bil. När det slår om till grönt kör kvinnan i väg så fort som möjligt. När hon kommit hem upptäcker hon att kedjan fastnat i kofångaren och att killens hand sitter kvar i kedjan. 

Den rättmätiga hämnden? Greven av Monte Cristo 

Det tycks alltså finnas ett behov att omvandla hämndbegäret till något rättfärdigt och skyla över dess primitivitet. Inte minst i modellen för alla moderna historier om hämnd, Greven av Monte Cristo, framställs hämnden som rättmätig. Redan från början ställer vi oss på den drabbade huvudpersonens sida, vars hämnd är utformad så att han systematiskt ger igen med samma mynt. 

Den unge Edmond Dantès, styrman på en lastbåt, är förlovad med Mercedes. Hans vän Mondego är avundsjuk på honom sedan barndomen och vill också ha Mercedes. En annan styrman, Danglars, menar att rederiet har åsidosatt honom till förmån för Dantès och smider hämndplaner. Mondego och Danglars ser till att Dantès fängslas för högförräderi genom att stämpla honom som spion. Åklagaren Villefort har också sina skäl att få bort Dantès, då denne av en tillfällighet kommit över komprometterande information om Villefort. På så sätt hamnar en helt oskyldig Dantès på fängelseön If, där fångarna lever resten av sina liv under svåra umbäranden. Han kommer att vistas där under 13 år. Mercedes får besked om att han avrättats för mord. Hans far dör, delvis som en följd av sorgen. 

Efter flera år på If möter Dantès abbé Faria, en före detta soldat och präst, som försöker gräva sig ut genom en tunnel. De träffas i hemlighet och abbén lär Dantès att läsa, fäktas och räkna. Innan abbén dör ger han Dantès en karta som beskriver platsen för en oerhörd skatt, gömd på ön Monte Cristo utanför Marseille. 

Dantès lyckas ta sig ut i abbéns svepning och rymmer tillbaka till civilisationen. Han hittar skatten, antar titeln greve av Monte Cristo, och begynner sin hämndresa. Han finner att Mercedes gift sig med Mondego bara någon månad efter att han själv blivit fängslad. Mondego bor i Paris, liksom Villefort som blivit riksåklagare. Danglars är bankir i Paris. Dantès ser till att de tre männen försvagas, ruineras, skandaliseras och fängslas. Att endast döda dem räcker inte för att släcka hans hämndbegär. 

De flesta som läst Greven av Monte Cristo ser i huvudpersonen symbolen för rättfärdighet. Hans lidande var oerhört och orättvisan mot honom fruktansvärd. Unga människor beundrar den uthållighet med vilken han hittar sina ondskefulla fiender och utmäter sin »rättmätiga hämnd«. I Dumas bok finns en moralisk höjdpunkt: rätt vinner över fel, trots alla svårigheter som ödet lägger i Dantès väg. Hjälten känner ingen osäkerhet om det rättfärdiga i sitt motiv, och det ger honom kraften att komma över alla svårigheter. Till slut får han (och vi) njuta av att rättvisa skipats och av att ingen skurk slipper undan ostraffad. 

Under ytan är Greven av Monte Cristo, som vi ser det, en roman om grymhet och hämnd, där en liten människa utan skuld kan vända på ett underläge, medan de mäktiga skyldiga i sin tur krymper till hjälplöshet. Hämnden blir legitim genom att vi kan identifiera oss med huvudpersonens utsatthet. Dantès utdömer straff på egen hand i form av hämndhandlingar; med andra ord jämställer han rättvisa med hämnd. Hans förmögenhet ger honom dessutom obegränsade medel att hämnas. 

I fängelset säger abbé Faria till Dantès: »Vad ersatte er Gudstro?« Dantès svarar: »Hämndbegär!« Abbén undrar då: »Kanske er trängtan efter hämnd är Guds sätt att hålla er vid liv?«[1]

Vi kan känna igen orden »Gud ska ge mig rättvisa« som hämndens klassiska motto. Hämnaren under religionskrigen, i passionsdramat eller under folkmordet i Rwanda bortförklarar sitt eget hämndbegär med att det är Guds vilja att rättvisa skipas. (I det avslutande kapitlet kommer vi återigen in på begreppet rättvisa, som lätt sammanblandas med hämnd.)

När greven av Monte Cristo träffar Mercedes igen, känner hon snart igen honom som Dantès. Hon försöker beveka honom att avstå från hämnden, men han svarar: »Om du någonsin älskat mig, så ta inte hatet ifrån mig, det är allt jag har!« Han tillägger: »Vi ska lära oss deras svagheter. De ska lida som jag gjorde!«

Hellre än att få det han vill ha – kvinnan han älskade och ett bekvämt liv – vill han hämnas för de 13 år som tagits ifrån honom. Han återskapar inte bara jämvikten eller söker rättvisa, utan han ger igen genom att skaffa sig ett liknande överläge som hans fiender haft. »Efter hämnden ska all rikedom användas till goda ting«, säger Dantès, som om hämnden kan användas på ett avgränsat och målinriktat sätt och sedan upphöra.

En hämndspiral: Star Wars

De sex Star Wars-filmerna av George Lucas har fångat miljontals entusiastiska biobesökare genom sitt direkta tilltal. Kanske det attraktiva för publiken är just den ständiga utlevelsen av hämnd mellan de olika världarna? I rymdsagan finns ett dramatiserat resonemang om »Kraften« (»The Force«), en princip som kan verka i både ond och god riktning. I delen Rymdimperiet slår tillbaka (1980) får den unge Luke Skywalker en lektion av Jedi-mästaren Yoda om Kraften (vår översättning):

»En Jedi får styrka från kraften, men akta dig för den mörka sidan. Vrede, rädsla, aggressivitet … den mörka sidan av kraften är det. Du uppslukas.« 

»Är den mörka sidan starkare?« frågar Luke.

 »Nej, men den är mer förförisk.« 

»Hur skiljer jag gott från ont?« undrar Luke.

»Det kan du när du är lugn, i sinnesro … en Jedi-riddare använder Kraften till kunskap och försvar, aldrig till angrepp.« 

I filmen talar man om de onda och goda sidorna inom varje individ och om skillnaden mellan onda och goda människor. Yoda säger alltså att Kraften bara får användas för försvar, aldrig för anfall, medan den mörka sidan handlar om aggressivitet, passion, ilska, hat, avund – inte helt olikt de sju dödssynderna. Det är lätt att falla för den mörka sidans frestelser, men om man hänger sig åt dem så fastnar man i ondskans spår. Luke börjar använda mörka krafter när hans syster är hotad, men när han i striden skadar sin pappa, den onde Darth Vader, ser han hur lik han blivit honom och inser faran. Deras pappa, som Luke alltid tidigare idealiserat, blev en gång förförd av den mörka Kraften. Luke försöker upphäva historien genom att rädda sin pappa tillbaka till den goda sidan. På slutet går Darth Vader över till den goda sidan och räddar Luke innan han dör: »Berätta för din syster att du hade rätt, att det fanns godhet inom Vader.«

Luke växte upp hos fosterföräldrar som mördades av Vader. Han visste att han själv skulle tillhöra den ljusa sidan, men hämnden drev honom att söka efter Vader. Hans lärare Yoda menade att han var vårdslös, att han ville rusa in i strid innan han mognat och därmed lät hämnden behärska honom. Om han hade varit mognare skulle han ha kunnat hantera att Vader var hans far på ett annat sätt. I stället begås en rad tragiska misstag, eftersom inget gott kommer ur hans hämndlystnad.

I förhistorien beskrivs det som får den blivande Vader att gå över till den mörka sidan, nämligen hans oförmåga att rädda sin mamma när hon mördas. När han vill hämnas hennes död försöker andra Jedi-riddare hålla tillbaka honom, med följden att han känner det som att han inte får uppfylla sin potential. När han gift sig och hans fru är gravid, är han rädd att mista henne. Den onde kejsaren lurar honom att begå onda handlingar för att kunna rädda sin fru. Berättelsen beskriver alltså en typisk hämndspiral, där offer blir förövare, som skapar nya offer som – likt Luke – kämpar för att inte bli förövare igen!

Hämnd i olika kulturer

Det är inte helt ovanligt att man i vissa kulturer ser hämnden som en legitim form av återupprättelse, något som givetvis även påverkar det allmänna rättsmedvetandet, liksom domstolarna. Det rör till exempel synen på passionsdramer. En bedragen man mördar hustruns älskare och får ett lindrigare straff, eftersom man »förstår« honom och anser att det finns förmildrande omständigheter. 

Vid hedersmord tycks ett komplicerat kulturellt mönster i vissa invandrargrupper ge en del personer uppfattningen att de legitimt kan hämnas på en kvinna som tagit avstånd från traditionella regler för hur man bör uppföra sig. Men vi kan också se hur hämnden i dessa fall uppstår i primitiva, regressiva situationer. Det hör sannolikt inte till kulturen i sig att mörda sina egna familjemedlemmar, men när vissa män känner sig maktlösa, osedda och betydelselösa i den komplicerade integrationsprocessen i ett nytt land, uppstår primitiva hämndmekanismer som kanske snarare uttrycker desperation än kultur. Morden tyder också på avund gentemot dem som verkar klara anpassningen till det nya landet bättre och därför betraktas som förrädare.

Samtidigt ser vi exempel på urgamla hämndmönster i vissa kulturer. En schweizisk dokumentärfilm (Inchiodato, 2004) om klanerna i norra Albaniens bergsbyar, visar hur man sedan 1400-talet styrts av ett lagsystem som inbegriper blodshämnd. Enligt systemet Kanun ska blod hämnas med blod på den manliga sidan över generationsgränserna. Vissa familjer kan ha en manlig familjemedlem instängd i åratal, eftersom han riskerar att dödas om han går ut. I filmen ses en liten flicka med en leksaksrevolver: »Med den här ska jag döda dem som dödade min pappa.« 

Hämnd och religion 

Uppenbarligen tyckte Bibelns författare att hämnden behövde behandlas som en farlig kraft. I Tredje Mosebok 19:18 står det: »Du skall inte ta hämnd och inte hysa vrede mot någon i ditt folk, utan du skall älska din nästa som dig själv.« Här tycks uppmaningen att avstå hämnd enbart gälla det egna folket. Men senare i samma kapitel sägs det, påpekar överrabbinen Morton Narrowe i Stockholm, att främlingen ska behandlas som en infödd eftersom »ni ju själva var invandrare i Egypten«. 

I Nya Testamentet (Romarbrevet 12:19) står att Herren säger: »Min är hämnden, jag skall utkräva den.« Detta antas ofta ha sin grund i en sträng judisk-kristen kod, som kallats Lex Talionis (»hämndens lag«), närmare bestämt den kända »öga för öga, tand för tand«. Detta har intressant nog kommit att symbolisera hämndens dynamik, trots att det är kontroversiellt att tolka citatet entydigt, eftersom det, berättar Morton Narrowe, också kan syfta på att man ska betala skäligt i affärer.

 Man kan dock utan svårighet hitta andra formuleringar i Bibeln om den hämnande eller rasande Gud. Gud straffar hämndlystet den olydiga mänskligheten när han kastar ut den ur Eden, när han skickar plågor över Egypten och utplånar Sodom och Gomorra. Han befaller sina trogna att utan förskoning utrota vissa folk (Femte Mosebok 7:16). Hämndmomentet betonas i texten, där det framgår att Gud inte är rasande i största allmänhet. Han verkar känna sig kränkt för att olydnaden eller synden riktas mot Honom själv. Ur denna kränkthet tycks raseriet växa och Han vill trycka till eller krossa dem som förbrutit sig mot Honom. 

Sådana avsnitt kan få läsaren att fundera. Om det hämndlystet frisläppta raseriet är en legitim kanal även för den högste Domaren, varför skulle det inte också vara det för oss små människor när vi blir kränkta? Ser man religionen som en mänsklig skapelse, blir dock Gud en avbild av en rasande kränkt och hämndlysten människa. Sedan tas detta som intäkt för inställningen »kan han, så kan vi«, och hämnden blir legitim. 

Samtidigt förs en diskussion i Bibeln om hämnd. I en nyutgiven Haggada, en bok till den judiska Pesachhelgen till minne av uttåget ur Egypten, har författarna samlat diskussionen om de tio plågorna som Gud sände över egyptierna (Burstein, Narrowe & Rubinstein, 2006). Å ena sidan finns hämndbegäret: »När de onda förgås höjs jubelrop« (Ordspråksboken 11:10). »Israeliterna såg dem [egyptierna] ligga döda på stranden«; »Då sjöng Mose och israeliterna denna lovsång till Herren«; »Din högra hand, Herre, krossade fienden« (Andra Mosebok 14:30, 15:1 respektive 15:6). 

Å andra sidan finns försöken att tygla hämnden: »Gläd dig inte åt din fiendes fall, jubla inte när han störtar omkull« (Ordspråksboken 24:17). »När de onda störtar omkull – inte gläder sig Gud för det. […] Vid Röda Havet ville änglarna stämma upp en lovsång till Herren, men Gud tystade dem: Mina skapelser, mina människor drunknar i havet och ni vill sjunga till mitt lov?« (Rabbi Jochanan, Babyloniska Talmud, Medgilla, 10b).

Man kan åter tänka sig att denna skiftande bild avspeglar den mänskliga ambivalensen inför hämnden: å ena sidan fantasin eller begäret, å andra sidan insikten om att hämndhandlingen förstör det egna huset.

Insikten om hämndens destruktivitet finns också i Jesu Bergspredikan: »Värj er inte mot det onda. Nej, om någon slår dig på högra kinden, så vänd också den andra mot honom« (Matteus 5:39). Den kristna fredsrörelsen (Smedjeback, 2004) påpekar att uppmaningen att vända andra kinden till använts som argument för att inte göra motstånd mot övermakten. I själva verket syftade uppmaningen till ett icke-våldsmotstånd. 

På Jesu tid slog man en jämlike med knytnäven eller en öppen hand. Om man slog någon med lägre status, användes baksidan av (den rena högra) handen för att förnedra den andre och få honom att lyda. Om man slog någon med sin högra hand på personens högra kind måste man använda baksidan av handen. Jesus råder oss att vända andra kinden till. Då skulle handens baksida träffa mitt i ansiktet, som på den tiden skulle innebära skam för den som slår. Budskapet skulle kunna vara: antingen slår du mig som en jämlike eller så slutar du helt. Alltså ett icke-våldsmotstånd liknande det som Gandhi senare tillämpade.

Hämnd och islamistisk fundamentalism 

När det handlar om den moderna terrorismen har man diskuterat religionens, särskilt den islamistiska fundamentalismens, speciella roll. Islamologen Jan Hjärpe (2005) diskuterar i en artikel ett begrepp som Usama bin Ladin hämtat från islamisk rättstradition, nämligen »qisas«. Han skriver att »det betyder retaliering, vedergällning, och utgår från idén att man har rätt att vedergälla lika för lika, kombinerat med tanken att retaliering fungerar som avskräckande medel. Vedergällningstanken ingår i terrorismens (pseudo-)rationalitet [skenbara förnuft, vår komm.].« På så vis framställs attacken den 11 september i USA som en vedergällning för det som hände i Libanon på 1980-talet, och på liknande sätt andra attacker som vedergällning för andra historiska händelser.

Hjärpe beskriver också att det i den islamistiska extremismen finns ett annat begreppspar, hämtat från Koranen: »mustak-birun« – de som ser sig som stora, de arroganta – och »mus-tad’afun« – de som betraktas som svaga, de föraktade. Extremisterna ser USA som de arroganta, medan muslimerna är de föraktade. Därför är det primära målet för terrorattackerna att förödmjuka »de arroganta«. Det här är exempel på en världsbild som är indelad i överläge och underläge, en vertikal relation, som är central för alla hämndmekanismer. Hjärpe refererar till antropologen Nasra Hassan, som intervjuat palestinska radikaler. Dessa återkommer ständigt till känslan av förödmjukelse, att inte ha respekterats, att förhånas och missaktas av dem som har makt. Att begå terrordåd är, understryker Hjärpe, ett desperat sätt att bli respekterad. 

Hämnd i yrkeslivet 

Vi avslutar med att kort beröra ett hämndmotiv som kanske mer direkt anknyter till mångas vardag. I yrkeslivet är man uppmärksam på hierarkier, att få uppskattning och nå en position, och man vill bli behandlad i enlighet med sin position. Blir man inte det, känner man sig lätt förödmjukad. Om man har insikt om sina hämndfantasier kan man lättare hantera den aggressivitet som väcks utan att gå till handling. Detta är svårare för lättkränkta personer, som kanske blivit förödmjukade tidigt i livet och vars sår lätt rivs upp. Bland dem finns många chefer, som behöver ständig bekräftelse för att inte känna sig sårade eller ifrågasatta. Men man kan också vända på resonemanget och fråga sig om inte ledarpositioner kan skapa narcissistisk självupptagenhet. Det blåser på toppen, man känner sig ensam och utsatt och det kan vara frestande att stänga in sig i en narcissistisk fästning. Denna fästning är dock sårbar för kränkningar – och därmed för hämnd.

Enligt en artikel i Dagens Industri (Dyberg, 2008) är hämndbegäret ofta stort i affärslivet. Girigheten kan dock vara större, och alltså avstår många från att hämnas eftersom det skulle kunna missgynna de egna affärerna. I stället inriktar man sig på revanschens upprättelse. En avsatt industriledares hustru hämnades genom att hänga ut en annan industriledare i pressen. Hennes man valde i stället att söka revansch genom att bli stor igen, i en annan bransch. 

I boken Antonias revansch (Ericson, 2007) beskriver Antonia Ax:son Johnson hur det gick till när SE-Banken försökte krossa hennes imperium på 1990-talet. Fastighetsbubblan sprack och räntekostnaderna steg. Som mest var Johnsonkoncernen skyldig banken sju miljarder kronor. Alla koncernens bankkonton spärrades 1993. Men banken bestämde att Johnsongruppen var för stor för att gå omkull. Visserligen vann Antonia Ax:son Johnson flera års krig mot banken, men hon tog så illa vid sig att hon beslöt sig att aldrig göra affärer med den igen. I boken – som kanske är en revansch eller hämnd (?) i sig – beskriver hon utifrån hemliga dokument hur banken intrigerade mot henne.



[1] Samtliga citat från Greven av Monte Cristo är hämtade ur filmversionen The Count of Monte Cristo från 2002, vår översättning.
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