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Om författaren

Margareta Brodén, barnpsykolog och leg psykoterapeut, är sedan 25 år tillbaka verksam på Viktoriagården, en öppenvårdsenhet inom barnpsykiatrin i Malmö. Hon har utvecklat en behandlingsmodell för späd- och småbarnsfamiljer och är pionjär i Norden inom området. Denna modell har varit förebild för uppbyggnaden av andra liknande verksamheter i Norden. I slutet av 1980-talet utkom hennes första bok, Mor och barn i ingenmansland (1989, annat förlag), vilken även har översatts till danska. Några år senare disputerade hon med avhandlingen Psykoterapeutiska interventioner under spädbarnsperioden (1992, annat förlag). Efter en nationell konferens om spädbarns reaktioner på såväl yttre som inre svårigheter publicerades boken Barnet i fokus (1994, annat förlag) med Margareta Brodén som redaktör. Hon har även medverkat med kapitlet »Tidigt samspel – förutsättningar för utveckling« i boken Spädbarnets psykologi (1999, red Philip Hwang). Senast bidrog hon med kapitlet »Developmental theories in the process of change« i den engelska boken Object relations & integrative psychotherapy (2002, red Säfvestad Nolan & Nolan; Whurr Publisher).

Författaren har sedan många år undervisat inom området, både på högskolans utbildningar och för kliniskt verksam personal som exempelvis läkare, psykologer, barnmorskor, barn- och distriktssköterskor, socionomer och psykoterapeuter liksom för pedagoger och speciallärare. Hon är en mycket efterfrågad föreläsare på konferenser framför allt i de nordiska länderna.


Förord

Förebyggande arbete för barns psykiska hälsa har alltid varit i fokus för mitt professionella engagemang. Detta har lett mig vidare till ett intresse att utveckla tankar och modeller för förebyggande insatser inom barnhälsovård och barnpsykiatri. Av denna anledning har det varit viktigt att förstå, beskriva och identifiera mönster i den allra tidigaste relationsutvecklingen mellan föräldrar och barn. Denna kunskap har varit en förutsättning för att kunna uppmärksamma och beskriva risktecken i det tidiga samspelet för att sedermera kunna formulera behandlingsinsatser. Jag har skildrat ett sådant arbete med spädbarnsfamiljer i min tidigare bok Mor och barn i ingenmansland (annat förlag).

Jag har nu gått ett steg vidare genom att fokusera på graviditetens betydelse för anknytningen till barnet. Jag vill med denna nya bok, Graviditetens möjligheter, kort sammanfatta de erfarenheter som påvisat behovet av att utveckla idéer om behandling under graviditeten, i syfte att förebygga tidiga relationsproblem hos barn. Boken vänder sig framför allt till alla dem som arbetar inom mödrahälsovård, barnhälsovård, spädbarnsverksamheter, på psykiatriska mottagningar eller som i andra sammanhang möter blivande föräldrar. Jag hoppas att den kan ge ökad förståelse för den stora betydelsen av tidiga insatser och inspirera till fortsatt arbete.

Jag vill i mitt förord först tacka Alexandra Bellinetto för ovärderlig hjälp med kloka kommentarer och språkgranskning av manuskriptet. Janna Strömberg – ett tack för många spännande och viktiga samtal om kreativa behandlingsmetoder för gravida. Jag vill också visa min uppskattning av mina kollegor på Viktoriagården för tillitsfullt samarbete och för ett klimat som gynnar ett ständigt pågående utvecklingsarbete. Slutligen vill jag tacka alla de blivande föräldrar som tillitsfullt har delat sina upplevelser av sin graviditet med oss.

Margareta Brodén


Inledning

»Det är ett foster på sju månader – är det något mer du vill veta?«

Detta svar fick jag av en kvinna, som jag mötte sent i graviditeten, när jag frågade henne vad hon hade i sin mage. Hon hade då ännu inte ställt in sig på att bli mamma och upplevde inte någon samhörighet eller kontakt med barnet. Hon saknade den beredskap som graviditeten vanligtvis erbjuder för att kvinnan känslomässigt ska kunna ta emot sitt nyfödda barn. Risken var stor att hon skulle få problem med att knyta an och utveckla en ömsesidig relation till barnet.

Svaret som kvinnan gav gjorde mig nyfiken på hur hon tänkte om och kände inför det barn hon bar och på hennes funderingar kring att bli mamma. Denna nyfikenhet ledde till att jag har fördjupat mig i graviditetens psykologi för att försöka förstå hur banden till barnet byggs, varför det ibland inte skapas några band och vad man kan göra för att hjälpa när det inte bara är lycka att vänta barn.

Drivkraften till att skriva denna bok har varit att visa att det finns vägar att kunna förebygga relationsproblem mellan föräldrar och barn genom att erbjuda insatser redan under graviditeten. Föräldrars anknytning till barnet har betydelse för utvecklingen av en positiv relation till barnet. I boken beskrivs hur anknytningen till barnet växer fram och utvecklas under graviditetens olika stadier samt den psykologiska utveckling som kvinnan går igenom under samma period. För att upptäcka hinder i processen behöver man känna till det normala utvecklingsförloppet, en process som präglas av stor upptagenhet av känslor och tankar kring relationer. Avsaknad av tankar om barnet och föräldraskapet kan ses som risktecken och leda till brister i den psykologiska förberedelsen hos kvinnan. Orsakerna till svårigheter under denna period kan vara många och hindren kan ligga på olika plan. Genom att erbjuda hjälp under graviditeten är det möjligt att flytta eller avlägsna hindren så att kontakten med barnet kan komma igång. Då först kan kvinnan frigöra sig från problematiska mönster för föräldraskap som hon bär med sig från sin barndom. Det viktiga är att bli medveten om dem och att kunna reflektera över deras betydelse.


DEL I

Teori


1

Graviditeten – en viktig
övergångsperiod

Den första graviditeten är en viktig övergångsperiod i livet. Det är en tid som inbegriper såväl yttre som inre förändringar. Ett barn ska bli till, ett föräldrapar ska skapas och en familj ska formas. Det är om denna förändring som denna bok kommer att handla. Inledningsvis vill jag sätta in denna period i sitt sammanhang och beskriva innebörden av olika övergångsperioder i livet. Därefter går jag närmare in på de möjligheter som graviditet, förlossning och nyföddhetsperiod erbjuder i form av förändrade relationer och föräldrars mognad och personliga utveckling.

I dag finns en hel del forskning på detta område och det finns teorier som hjälper oss att förstå denna utveckling av relationer. Anknytningsteorin har till exempel givit viktiga bidrag och kommer att beskrivas i detalj.

Övergångsperioder

Under vissa perioder i livet är förändring och utveckling mer möjlig än annars. Den sker då inte bara kontinuerligt och i små på varandra följande steg utan i kvalitativa språng. Det är detta som sker i övergångsperioder. De centrala övergångarna i livet äger rum i tonåren, i föräldraskapet och i övergångsåldern. I tonåren ligger den stora förändringen i att utvecklas från att vara barn till att bli vuxen, att finna sin identitet. I samband med föräldraskapet ändras åter identiteten för att inrymma nya aspekter. Man utvecklas från att vara någons barn till att bli någons förälder. Parrelationen förändras då också från att vara man och kvinna till att bli föräldrar. Den tredje förändringen – mittlivsfasen eller övergångsåldern, som intressant nog är den enda som benämns som en övergångsålder – handlar om att lämna den reproduktiva perioden, familjebildning och karriär. Man får en överblick över livet och kan integrera sin livserfarenhet.

På det fysiska planet börjar omställningen i puberteten med förändrade kroppsformer och menstruation. Sedan förändras kroppen i graviditeten, med bl a bröstens och magens tillväxt, och därefter drastiskt i samband med förlossningen. I samband med menopausen i medelåldern genomgår kroppen åter tydliga förändringsprocesser. Brösten ändrar utseende, huden förlorar sin spänst och slutligen drabbas man av alla övriga kroppsliga skavanker som hör åldrandet till. Alla dessa tecken är synbara manifestationer på stadier i kvinnans livscykel från ungdom till ålderdom. Dessa förändringar väcker både undran och rädsla, eftersom de påminner om de biologiska krafter som styr vårt liv. De fysiska förändringarna åtföljs av psykologiska förändringar, och självklart är dessa processer invävda i varandra (Trad 1991). Ett exempel på detta är graviditeten, då de påtagliga kroppsliga förändringarna påverkar den emotionella förberedelsen för moderskap, vilket i sin tur påverkar den gravida kvinnans personlighet och känslomässiga tillstånd (Benedek 1970).

Det finns en tendens att se på övergångsperioder som antingen positiva eller negativa. Graviditet ses oftast som en positiv och livsbejakande period. Övergången till menopaus beskrivs däremot oftast i negativa termer, som förlust av fruktsamhet och ungdom. Detta ger en förenklad och begränsad syn på övergångsperioder, vilka i verkligheten innefattar såväl möjligheter och förluster som sorg och glädje.

Det gemensamma med övergångsperioder är att de handlar om identitetsförändringar. Uppmärksamheten riktas då för en tid inåt för att man ska kunna finna sin identitet i den nya perioden av livet, och för att man ska kunna välja riktning och innehåll i den aktuella livsfasen.

I dessa perioder aktualiseras frågor om den egna identiteten: Vem är jag? Var kommer jag ifrån? Vad vill jag egentligen? Vart är jag på väg? Likaså kommer existentiella frågor upp som rör funderingar om livet om döden, om universum, om gott och ont, om meningen med livet och om huruvida det finns någon plan eller någon Gud.

Under en övergångsperiod aktualiseras också våra tidigare livserfarenheter. Man kan betrakta, bearbeta och sortera sina erfarenheter på ett nytt sätt, på en ny nivå. Detta kan leda till mognad och att man får ett nytt sätt att se på sig själv och sin omgivning. Psyket är i dessa perioder mer mottagligt och flexibelt, vilket gör att man kan få tillgång till sitt undermedvetna. Vi brukar tala om att människor i dessa perioder är mer psykiskt sköra eller sårbara. Denna sårbarhet/öppenhet står i utvecklingens tjänst, eftersom det är när man vågar eller tvingas se inåt och möta sig själv som man lär sig något om vem man är. Det är då man utvecklas. Vissa författare benämner dessa perioder utvecklingskriser. Jag föredrar att kalla dem övergångsperioder för att betona utvecklingsaspekten i dessa livsförändringsperioder, som – rätt utnyttjade – kan leda till mognad och till att man står bättre rustad för nästa period i livet.

Det är emellertid också vanligt med kriser som leder till psykiska problem i dessa övergångsperioder. Problem uppstår när vi fastnar och inte förmår att ta oss igenom ett utvecklingsstadium till nästa.
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