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Kristins dotter brukar fråga henne ”måste du alltid prata om amning när vi går bort?”.

– Men jag har upptäckt att det inte är jag som sätter igång pratet. Oftast börjar det med att någon frågar vad jag jobbar med, och när jag säger att det är amning så är diskussionen snart i full gång. Amning engagerar på ett särskilt sätt, säger Kristin.

När hon började på BB, som barnsköterska i slutet av 1960-talet, var hon 18 år gammal. Amning, det var ett sätt att ge mat på, trodde hon. Hon hade aldrig tidigare sett någon kvinna amma, vad hon kan minnas. Nu har hon sett oräkneliga. Och hon har förstått att amningen ofta väcker starka känslor. Hos mammorna, och hos dem som arbetar med amning. Den är något mer än mat, inte bara för barnet.

Amning är laddat

Som journalist har jag, Malm, skrivit en hel del artiklar om amning. Också jag vet att amning rör upp känslor. Mycket mer än jag trodde, när jag skrev mer ingående om det första gången.

Det var en ganska lång artikelserie, som bland annat handlade om hur kvinnor ammade sina större barn ”i smyg”, eftersom omgivningen var så fördömande. Jag tänkte själv att ämnet kanske var litet smalt. Det kunde väl mest intressera gravida och nyblivna mammor?

Jag hade fel. Sällan hade vi på min redaktion blivit så nedringda och överösta med brev. Mest kvinnor, men även män, hörde av sig. Människor i olika åldrar. Många kände igen sig, många ville berätta sin egen amnings historia, många hade synpunkter på barnuppfostran, närhet, könsroller, sjukhusrutiner och ekologi.

Det var framför allt några reaktioner som fick mig att fatta att ämnet amning kan vara laddat. Dels var det de äldre kvinnorna som berättade om hur de känt sig tvingade att amma efter de regler (”var fjärde timme” och så vidare) som fanns tidigare under 1900-talet. De mindes precis hur det hade känts att stå med klockan i hand medan barnet grät bakom den stängda dörren. De var arga på sig själva för att de inte vågat göra som de själva ville: amma barnet när barnet ville suga. Och de var arga på de rådgivare som fått dem att tro att de måste följa reglerna. Arga och ledsna, efter 30 eller 40 år!

Dels var det den unga, upprörda kvinnan som ringde:

– Varför står det att man måste amma ungarna i fyra-fem år nu också? Finns det inte nog med saker som ger oss kvinnor dåligt samvete!?

– Men det står inte så. Det står om kvinnor som ammat sina barn i flera år och som blivit påhoppade för det.

Efter en stunds samtal visade det sig att hon hade blivit tvungen att sluta amma långt tidigare än hon själv velat, på grund av amningsproblem. Hon hade intalat sig att det var bra med det. Men det var det inte riktigt. Det gnagde och sved när hon läste om mammor som ammade länge. Hon blev arg – på mig, som skrivit artiklarna, och på de långammande mammorna som berättat i tidningen om hur de trakasserats av omgivningen för att de ammade sina stora barn.

En ”misslyckad” amning gnager och svider ibland, i alla fall för många kvinnor. Jag har själv erfarenhet av det. Likaså många av mina vänner.

Ska man tala tyst om amning?

När Kristin och jag nu skrivit en bok om amning har vi hela tiden varit rädda för att verka ”präktiga”. Vi har varit rädda för att ge kvinnor dåligt samvete, rädda för att det ska verka som att vi tycker att ammande kvinnor är bättre mammor än de som inte ammar.

I diskussionen om amning och skuldkänslor brukar en del jämföra med tobak. ”Varför klagar ingen över att man ger rökande kvinnor dåligt samvete när man berättar hur dåligt det är för barnet att mammorna röker under graviditeten?” undrar de. ”Ska man inte berätta för föräldrar om den kunskap som finns, av rädsla att såra?”

Det ligger något i den synpunkten. Fast det går inte att jämföra rakt av, tycker jag. Även om det kan vara olidligt svårt att sluta röka, tror jag fler upplever det som ett val. När det gäller amning vet jag att det finns många kvinnor som på alla sätt försökt att amma, eller att fortsätta amma, men inte klarat det.

Kan man tala positivt om amning utan att väcka känslor av skuld och sorg hos en del kvinnor? Ska man hålla tyst för att inte ge dåligt samvete?

Jag har ingen lösning på ”skuldproblemet”. Den som är mycket ledsen över att hon inte ammat har sina känslor, och självklart kan de komma upp när hon ser eller hör något som påminner henne om det. Känslor går inte att lösa. Många tycker det är skönt att känna igen sig i andra.

Vad man än känner för amning, och vad man än tycker, kan man i alla fall låta bli att döma andra, låta bli att tala om för andra vad de ska göra och avstå från att spekulera om andras motiv. Både när det gäller kvinnor som inte ammar och kvinnor som ammar i flera år.

Kristin säger att det stora problemet inte är att kvinnor inte ”kan” – problemet är att de kvinnorna inte får den hjälp de behöver för att kunna amma.

Amningen och kulturen

Att så många mammor i Sverige får problem med amningen har säkert sina orsaker i vår, och hela västvärldens, amningshistoria (se det kapitlet). Många år av regler och begränsningar gjorde amningen svår, ibland omöjlig. Den osäkerhet och brist på ”amningstillit” som det skapade lever vidare, nedärvd – fast den minskar nog mer och mer.

För några år sen blev kulturens betydelse för amningen mycket tydlig för Kristin. Hon bodde då länge i Uganda, och hade ammande kvinnor omkring sig var hon gick.

– Kommer man från en kultur där man hela tiden sett kvinnor amma och där amningen är lika självklar som att man äter, dricker och uträttar sina behov, är amningen så gott som aldrig något som innebär problem. Den blir enkel och naturlig. Det här hade jag förstås hört tidigare. Men tiden i Uganda fick mig att förstå det med hjärtat, inte bara med huvudet.

– Det påverkade mig otroligt mycket att leva i en amningskultur. Jag fick ännu större respekt för amningen och för vad naturen gett oss. Det gjorde mig glad, men samtidigt blev jag ledsen och arg över hur missuppfattad amningen blivit hos oss.

Två sätt att amma

Idag vet vi att en förutsättning för att amningen ska fungera bra är att man ammar ”på barnets villkor”, alltså efter barnets behov. Att amma efter strikta regler, där barnet ska ammas på bestämda tider och äta en bestämd mängd, är något helt annat. Det som gör amningen svår att genomföra. Men så har alltså många kvinnor i vår kultur ammat under det här århundradet.
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Kristins granne Jennifer ammar sin son George Bush, 1 år.



Knstin har ett favoritcitat. Det är från socialantropologen Margaret Mead, som tittat på amning i olika kulturer:

”Att amma är ett sätt att umgås med sitt barn. Kvinnan i andra kulturer ger bröstet utan förbehåll. Hon oroar sig inte för när barnet åt sist eller om hennes bröst tycks vara fulla eller tomma. Hon ammar inte först och främst för att barnet ska få i sig mjölk – hon ammar barnet för att det ska trivas och vara förnöjt. Om barnet gråter, har hicka, gör sig illa eller är rädd för främmande, ger hon barnet bröstet. På så sätt får barnet den mjölk det behöver, men mjölken i sig är av underordnad betydelse.

När detta att ge mjölk blir det avgörande känner mamman att hon kan neka barnet bröstet om hon tror att barnet fått nog mjölk i sig eller inte är hungrigt längre. Från barnets synpunkt är njutningen och tröstandet vid bröstet borta. Det blir mamman och inte barnet som avgör om barnet behöver bröstet och när det ska få bröstet. Detta är en djupgående skillnad från det normala mönstret i de flesta kulturer. Det ger en synlig skillnad i den personliga utvecklingen hos spädbarnen och därför kanske också av kulturen självt.”

Vården och amningen

Sverige var också en ”amningskultur” en gång i tiden (även om det som i alla kulturer funnits kvinnor som inte ammat, och mer så under vissa perioder. Ammor och dihorn är kända historiska företeelser.)

Amning var en kvinnokunskap som övertogs av medicinska experter och så småningom också av barnmatsindustrin. Det fanns stora pengar att tjäna på mammors osäkerhet som uppstått genom experternas dåliga råd och dubbla budskap – amning är viktigt, men det går lika bra med ersättning.

– Jag känner verkligen att vi inom vården, för att vi inte förstått bättre, har gjort att flera generationer av kvinnor har drabbats, säger Kristin. Vi har gett vilseledande råd och tagit ifrån många kvinnor möjligheten att amma.

– Vi har propagerat för amning, men när det har uppstått problem har vi varit snabba med att sätta in modersmjölksersättning i stället för att försöka förstå och lösa problemet.

Även om många kvinnor fortfarande inte får rätt hjälp är det ändå fler som får det idag. Inställningen till amning har förändrats radikalt de senaste åren, liksom rutinerna på BB och förlossningsavdelningar.

– Det har varit en revolution, säger Kristin. Barnen är hos mammorna, det är tyst och lugnt på BB. Och vi ser färre ledsna, oroliga mammor som kämpar med amningen. Så många fler kommer igång utan problem nu.

Det osynliga amningsmotståndet

I Sverige finns fortfarande ett motstånd mot amning, menar Kristin. Ett motstånd som är så invävt och självklart att vi kanske inte lägger märke till det.

– Det kanske verkar löjligt att jämföra kvinnor i Uganda och i Sverige. Förutsättningarna och livsvillkoren är så olika. Men jag tycker ändå att det är så uppenbart hur hela amningsförloppet påverkas av skillnader i grundinställningen. Den ugandiska kvinnan frågar sig aldrig om hon ”kan” amma, hon tar det bara för givet. Ingen i omgivningen ifrågasätter hennes förmåga att amma.

I Uganda finns brösten för amningens skull, och kvinnan kan använda dem var hon än är, utan att behöva ursäkta sig eller gå undan. Hon använder inte brösten bara som mat till barnet, utan lika mycket som tröst, lugn och sömnmedel. Samtidigt får barnet automatiskt i sig mat.

– I Sverige har kvinnor lärt sig att man främst ammar för att barnet ska få den bästa näringen. Att amma som tröst tycker många inte är riktigt rätt, fortfarande. Den ugandiska kvinnan har andra kvinnor och barn omkring sig, som kan hjälpa henne med spädbarnet. Oftast bär hon barnet på sin rygg – barnet är lugnt och nöjt, och blir automatiskt ”underhållet” och stimulerat av allt som syns omkring. Kvinnan behöver inte hela tiden ge sin uppmärksamhet till barnet när det är vaket.

På grund av trångboddhet, kalla nätter och faror i omgivningen sover barnet hos mamman, och det underlättar amningen. Ugandiska kvinnors inställning till amning och sömn är att barnen ammas när de letar efter bröstet och att de sover när de är trötta – oavsett vilken tid på dygnet det är.

Många svenska spädbarnsmammor är ensamma med barnet hela dagarna. Vi använder visserligen bärsele numera, men ofta placeras ändå barnet i babysitter, hoppgunga, gåstol eller vagn – ur vägen, kanske långt ifrån det mamman sysslar med. Föräldrar har också blivit lärda att barnen bör sova ett visst antal timmar. Förfarande får många barn eget rum tidigt, eller åtminstone en egen säng. Att amma på natten är ofta accepterat bara under några veckor.

– Det här behöver inte vara hinder för en lyckad amning. Men våra förhållningssätt har försvårat amningen generellt sett. Å andra sidan har vi en hel del amningsvänliga förmåner, som världens längsta barnledighet och möjlighet för pappan att vara ledig efter barnets födelse, säger Kristin.

I Uganda frågade hon vilka som var de vanligaste amningsproblemen.

– Jag blev generad när varken mammor eller hälsovårdspersonal förstod vad jag menade. Begreppet existerade inte. Senare förstod jag att även mammorna där förstås kunde råka ut för svångheter med amningen, men man definierade det inte som ”amningsproblem” utan såg det som en del av amningen. Här dramatiserar vi gärna amningsproblem, och det är kanske inte så konstigt eftersom vi ofta förväntar oss att amningen inte kommer att fungera om problem uppstår.





Snart ammar barnen också

Mammor ammar. Men vad gör bamen?

Suger, javisst. Men inte bara det. Suga, det kan man göra på näsknäppen också. Och äta kan man göra på många sätt.

Barnen diar, kan man säga. Men det låter djuriskt, tycker en del. Man associerar till suggor och kultingar, eller i bästa fall till små lamm.

Numera ammar också barnen, allt oftare. Den formen dyker upp i fler och fler sammanhang. Både i dagligt tal och i skrift. Det har lett till språkdebatter, bland annat i Läkartidningen. För rent språkligt är det än så länge fel. Barn ammar inte, de ammas.

De som försvarar det nya användningssättet har hävdat att det passar bättre ihop med vår tids syn på barn: barn är inte passiva små objekt som vi vuxna hanterar, som man trodde förr. Barn är i högsta grad aktiva, redan från början. Det nyfödda spädbarnet gör en massa saker – bland annat tar det sig självt fram till bröstet. Och ammar?

Ja, kanske. Jag är ganska säker på att det språkbruket kommer att ta över så småningom. Själv känner jag ett visst motstånd. Det heter ju inte så! Men sen tänker jag på vad språkvetaren Stig Nilsson berättade på en kurs för många år sen: För inte så hemskt länge sen fanns ordet ”tränera”. Så skrev man, och ingenting annat. Fast alla sen länge pratade om att ”träna”. Till slut vågade en modig skribent sätta det nya ordet på pränt i sin tidning. Det blev ett himla liv, om språkets förfall och ett hotat kulturarv, sa Stig.

Då satt vi tysta, ett gäng språkkonservativa kursdeltagare. Om 50 år är det troligen självklart att barnen ammar.



Alla kvinnor kan amma – i alla fall litet

Så gott som alla kvinnor kan amma, under förutsättning att de har åtminstone ett bröst, säger Kristin.

Det påståendet kan kännas provocerande och sårande för alla de kvinnor som verkligen försökt amma men inte klarat det.

– Det finns så många kvinnor som fått höra att de inte kan. För att de inte haft mjölk, för få mjölkgångar, för små bröst och allt vad man hittat på ... Massor av kvinnor har trott sig inte kunna amma, bara för att det saknats kunskap och för att de inte fått stöd. Vi träffar mammor på BB, som fått barn tidigare, och som berättar att de fått veta att de inte kan amma. Nu, när vi vet mer och är bättre på att stödja så kan de mammorna nästan alltid göra det.

När man hamnar i en amningkris är det lätt att tro att man tillhör det lilla fåtal som inte kan amma, vet Kristin. Men det är mycket sällsynt att man av fysiologiska skäl faktiskt inte kan. I många böcker står att det handlar om en liten grupp kvinnor, någon eller några procent.

– Jag har försökt ta reda på vad man grundar det på, men inte hittat något. Jag ska fortsätta att leta. Men en sak är klar: när man säger så, tänker man på amningen enbart som ett sätt att ge mat. Att amma delvis, och ge bröstet som tröst och trygghet, kan alla kvinnor. Vi måste komma ifrån den förlegade synen att amning är lika med mat.

Amning han inte ersättas

För Kristin är amningen litet grann en motkraft i det teknologiska, effektiviserade samhället. Vi, som lever i ett samhälle där så mycket ”mänskligt” kan ersättas med apparater, har något att lära av amningen, resonerar hon. Idag har man mer och mer börjat förstå att amningen har en speciell biologisk och känslomässig inverkan på både mamma och barn, och att den är viktig för bådas hälsa.

– Befruktningen, också en fantastisk biologisk process, kan man numera delvis manipulera. Men amningen kommer aldrig att kunna ersättas. Om någon skulle hitta en metod eller produkt som kan ge alla de egenskaper och fördelar som amningen har, så skulle kostnaden för den bli så hög att få kvinnor skulle ha råd med den. Man har pratat om att genmanipulera kor så att de kan ge ”humanmjölk”. Men det är bara några få av amningens fördelar man skulle uppnå genom det.

– Jag tror att amningen kan hjälpa oss att hitta en balans mellan naturen och teknologin, och att amningen hjälper oss att hålla oss ”levande” i tekniksamhället. Kanske är det mitt viktigaste, personliga skäl för att arbeta med amning.

			

		

	
		
			
                    1. ”Jag är lättad över att det inte blev som för mamma”

Mariannes mor hade berättat om den svåra amningen

Amningen var ett helvete. Något nästan outhärdligt. Det har Marianne Flynner hört sin mor Ruth beskriva många gånger.

I tre månader hade hon stått ut, då i början av 1950-talet, Ruth. Sen blev det flaska på heltid för lilla Marianne.

Nu är Ruth mormor och har fått se Siri, Mariannes dotter, få bröstet till två och ett halvt års ålder. En amning som varit helt annorlunda än den hon själv upplevde när hon kämpade och slet för att försöka ”bröstuppföda” sitt första barn.

–  Å, det tycker jag har varit underbart att se! Jag såg att Marianne trivdes med det, och att Siri blev trygg. Jag var bara en aning frågande inför det här att hon ammade så pass länge. Litet orolig var jag, för att hon bara skulle fortsätta och fortsätta ända till skolåldern, säger Ruth Forsström. Amningen var verkligen helvetisk när Marianne var spädbarn, berättar Ruth.

– Ja, det som skulle vara roligt blev ett helvete. Hur mycket ungen än skrek fick man bara ge var fjärde timme. De skulle vägas före och efter amningen också. Ett visst antal gram skulle de ha fått i sig, annars fick man laga till ersättning och ge precis så mycket som fattades. Det där med vägningen var kusligt, man var så orolig för vad vågen skulle visa. Hela tiden fanns ängslan för att hon inte fick nog.
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Det var precis likadant när Ruth föddes, år 1932 – det har hennes egen mamma berättat. Amning efter klockan, inte ta upp barnen vid andra tidpunkter. Även Ruth ammades i några månader.

Marianne kom till världen på Sabbatsbergs sjukhus i Stockholm 1954. Ruth tyckte att sköterskorna var hårda och kalla. Det fanns ingen värme, hon fick inget stöd.

– Jag tror inte de var särskilt intresserade. De verkade mest sitta och sticka och ville inte bli störda.

Barnsköterskorna slog henne i rumpan

–  Marianne var enveten och envis redan från början. Hon ville sova när hon skulle äta enligt schemat. De jäkla barnsköterskorna slog henne i rumpan. Hon vägrade äta, och jag fick pumpa ur. Jag åkte hem med pumpen.

– Det där var väldigt laddat för mig, jag trodde det var mig det var fel på. Jag fick ingen hjälp på barnavårdscentralen heller. Det kändes som om de gjorde allt för att det skulle vara jobbigt.

Ruth kände sig ensam om både skötsel och ansvar. Mariannes pappa tog inte någon större del. Och Marianne trivdes inget vidare med amning efter expertisens schema. Hon gallskrek, berättar Ruth.

– Man var så lydig på den tiden. Jag hade inte börjat ifrågasätta saker ännu, jag var fortfarande foglig. Jag minns inte riktigt hur jag reagerade på situationen, men jag tror att jag bara kände att jag inte orkade. Jag blev otålig på Marianne. Tyvärr, jag är ledsen över det idag.

Marianne fick eksem, som förmodades bero på amningen – det måste vara något som Ruth ätit, sa man. Men när Ruth slutade amma fick Marianne verkligen eksem.

– Det var väl den där mjölkblandningen som man vispade ihop. Jag tror att jag lagade egen, att det inte fanns färdiga då.

Familjen flyttade till USA på en tid. I soliga Kalifornien försvann Mariannes eksem så småningom. När hon var 4,5 år fick hon en lillebror.

– Då var amningen ljuvlig! Jag mådde inte så bra för övrigt, varken före eller efter förlossningen. Men jag var glad i pojken och tyckte om att amma. Vi bodde väldigt vackert, med fin utsikt. Jag minns hur jag satt och ammade på natten medan månen lyste över landskapet utanför.

Nu var Ruth mindre lydig. Hon struntade i tiderna och ammade när hon ville. Men i USA var amning inte alls populärt vid den här tiden. Väninnorna där tyckte att Ruth var äcklig med sitt ammande, berättar hon. Men det gjorde henne ingenting, hon kände sig snarare stolt. Hon fortsatte amma i fem, sex månader – vilket ansågs mycket länge i USA.

Siri ville först inte suga

När Marianne skulle bli mamma, år 1993, var hon helt inställd på att amma och även på att föda så naturligt som möjligt. Hon valde ABC-kliniken i Stockholm, med alternativ mödra- och förlossningsvård. Men det blev inte riktigt som hon tänkt sig. Förlossningen drog ut på tiden, värkarna var svaga och Marianne måste få värkstimulerande dropp. Hon fördes över till den vanliga förlossningsavdelningen. Efter 17 timmar föddes Siri.

Marianne hade helt klart för sig att de skulle åka hem så snabbt det bara gick – precis som hon planerat från början. Därför lade hon inte in sig på BB, utan fick en provisorisk plats i ”hemvårdens” lokaler i väntan på att allt skulle kännas okej inför hemfärden.

  – Men Siri vägrade suga på tutten. Hela första dygnet gick jag omkring där, litet vilsen. Barnmorskan kom och visade mig hur jag skulle göra. Men Siri ville ändå inte suga. Jag tror det gick två dygn litet drygt – sen lades jag in på BB, i alla fall. Siri hade nog fått litet annat att äta då, det sista dygnet.

  – Sen spydde hon svart. Hon hade fått i sig avföring i fostervattnet, visade det sig. Antagligen hade hon mått väldigt illa.

Nu var det svårt att komma igång med amningen. En barnmorska på BB ägnade sig mycket åt Mananne och Siri. Och så småningom gick det, med hjälp av amningsnapp över bröstvårtan.

– Det ”fick” man ju egentligen inte använda, säger Marianne. Men den var till hjälp för mig. Siri hade så svårt att få tag, kanske för att mina bröstvårtor är litet speciella, liksom helt runda. Och efter fem dagar kunde jag sluta med nappen, amningen fungerade ändå.

”Jag kände mig kvinnlig”

Att amma var härligt, tyckte hon. Hon mådde bra av det:

– Jag kände mig kvinnlig, och så nära Siri. Dessutom kände jag mig duglig när Siri gick upp mycket i vikt. Jag kan fortfarande sakna amningen.

Marianne, som är sångerska och låtskrivare, gjorde solokarriär när Siri var liten. Det var kul, säger hon, men det var ju också ganska mycket på en gång – att både vara nybliven mamma och nybliven artist.

När Siri var ungefär ett år gjorde Marianne ett uppehåll i amningen, på en månad. Men hon längtade tillbaka, började om igen och fortsatte i ytterligare ett och ett halvt år.

– Det var aldrig någon som reagerade negativt för att jag ammade ett litet större barn. Jag ammade i tunnelbanan, på bussar, överallt. Jag har faktiskt bara mött positiva reaktioner.

Marianne har känt sig lättad över att amningen inte blev som för hennes mamma. Men så är det en helt annan tid nu, säger hon.

– Mamma har också varit så positiv, jag har känt att hon varit jättestolt över mig.
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