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					Förord

Dans handlar om känslor och stämningar, ögonblickliga och ogripbara, och därför svåra att intellektuellt förklara och exakt definiera, men för den skull inte mindre verkliga för den som upplevt dem. Hela mitt liv har dansen följt mig. I dansen har jag upplevt lustfylld längtan och glädje, men också hämtat tröst och stöd i svåra stunder.

Då jag under många år undervisade på grundskolans högstadium i ämnet konst, där dans ingick som en del av ämnet, lade jag märke till hur dansen tycktes engagera mina elever på ett sällsamt sätt. Min känsla för dans var uppenbarligen inte bara en privat upplevelse utan delades av andra. Jag märkte hur blyga och tysta elever öppnade sig under danstimmarna och började berätta om sig själva, om sina tankar och känslor. Ju modigare de blev att uttrycka sig i rörelseimprovisationer, desto lättare fick de att också beskriva sina upplevelser i ord. Det var tydligt att dans väckte deras känslor.

Intuitivt kände jag att detta gällde alla barn, även barn som på grund av ett handikapp är ovana vid att röra sig och kanske till och med känner oro och ängslan inför rörelse.

Uppfattningen att dans har en inneboende läkande kraft delade jag med danspedagogen och specialläraren Ann-Sophi Lestrup, som jag hösten 1978 träffade på danshögskolan, där vi båda gick för att utbilda oss till barndanslärare. Vårt möte blev upptakten till ett mångårigt samarbete kring ämnet dans för handikappade barn.

Då jag inför handikappåret 1981, för dansmuseets räkning, kartlade förekomsten av dans och rörelse för handikappade barn och ungdomar i världen blev jag ytterligare övertygad om behovet av dans som uttrycksmedel för handikappade barn. Undersökningen företogs på uppdrag av CIDD (Conseil Internationale de la Danse), en underavdelning till UNESCO. Den baserades främst på en omfattande brevväxling med danspedagoger och dansterapeuter från hela världen. Breven vittnade om att dans användes på olika sätt, alltifrån dans som aktivitet och underhållning för att berika det handikappade barnets liv, till dans som en medveten behandlingsform i syfte att hjälpa handikappade barn att lösa fysiska och psykiska spänningar, för att de skulle kunna fungera bättre och leva ett mer harmoniskt liv. Antingen man använde dansen på ett pedagogiskt eller terapeutiskt sätt var alla utan undantag eniga om dansens positiva inverkan på det handikappade barnets allsidiga utveckling.

Undersökningen visade att dans som terapiform för handikappade används i hela världen, men verksamheten är ojämnt fördelad. Mest utbredd är den i USA, Canada, Australien och Västeuropa, men den förekommer också i viss utsträckning i Östeuropa och delar av Asien. Till min besvikelse fick jag ytterst få svar från Sverige. Och det fanns inte heller något skrivet på svenska i ämnet.

All information i detta ämne måste alltså inhämtas från utlandet.

För att skaffa oss praktiska kunskaper om dans för handikappade barn var det nödvändigt för oss att resa utomlands. Ann-Sophi reste efter sin danspedagogutbildning till San Francisco, där hon en tid assisterade olika dansterapeuter. Jag reste till Laban Institute of Dance i London och studerade dans och rörelse för barn med speciella svårigheter enligt Rudolf Labans och Veronica Sherbornes metoder.

Nästa steg blev att pröva om våra erfarenheter av dans för handikappade barn kunde omsättas till svenska förhållanden. Vi tog kontakt med professor John Lind på Karolinska sjukhuset och presenterade våra tankar och idéer kring dansleken. John Lind delade vår entusiasm och föreslog att dansleken skulle erbjudas rörelsehindrade barn. Överläkaren på barnhabiliteringen, docent Bo Hellström, behövde inte heller övertalas. Han tvekade inte att ge dansleken klartecken, för, som han sade: ”Dansleken kommer att passa på barnhabiliteringen, eftersom vi redan har prövat musikterapi. Dansleken kan ses som en direkt fortsättning på musikterapiprojektet. Jag ställer gärna upp som medicinsk rådgivare.”

Med stöd av två så hängivna läkare vågade vi oss på att starta danslek på barnhabiliteringen. Denna tvååriga försöksverksamhet blev samtidigt ett forskningsprojekt inom det estetiska områdets pedagogik, underställt pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet.

Att introducera danslek för rörelsehindrade barn blev inte en helt problemfri uppgift, men det var hela tiden spännande och mycket lärorikt. Både Ann-Sophi och jag hade tagit starka intryck av dansterapi. Därför är det viktigt att påpeka att dansleken för de rörelsehindrade barnen på barnhabiliteringen inte var en form av terapi, utan snarare bör rubriceras som specialinriktad dansundervisning. Syftet med vårt arbete var att öka förståelsen för det handikappade barnets behov av konstnärliga uttrycksformer, och då speciellt av dans, samt att utveckla och utvärdera en speciell dansleksmetod lämpad för rörelsehindrade barn. Dansleken förändrades under arbetets gång. Det känns som en angelägen uppgift att berätta hur detta gick till. Beskrivningen av danslekens utveckling kanske kan inspirera andra att våga dansa med rörelsehindrade barn.

Ett första steg på vägen att dokumentera vår dansleksverksamhet blev forskningsrapporten Danslek för rörelsehindrade barn (Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet, rapport nr 31, 1986). Det andra steget är den här boken. Den handlar framför allt om förändringar — dels de förändringar som barnen uppvisade efter två års dansleksträning, dels de förändringar i metoder och arbetssätt som dansleken hela tiden genomgick. En danspedagogik speciellt anpassad till rörelsehindrade barn växte fram under arbetets gång. I boken beskrivs och analyseras hur det gick till. Den innehåller också praktiska råd för dansundervisning med rörelsehindrade barn. Boken vänder sig till alla som har daglig kontakt med rörelsehindrade barn — föräldrar, behandlingspersonal, förskolepersonal, lärare och fritidspersonal. En annan grupp som jag vill nå är dem som har mer sporadisk kontakt med barnen, särskilt de som ägnar sig åt det rörelsehindrade barnets motoriska träning — danspedagoger, sjukgymnaster samt gymnastik- och idrottslärare. Det är min förhoppning att de alla ska kunna hämta idéer och uppslag ur denna bok.



Jag vill tacka alla som hjälpte Ann-Sophi och mig att möjliggöra dansleken med de rörelsehindrade barnen. Först och främst går vår stora tacksamhet till John Lind och Bo Hellström, utan vilka dansleken aldrig hade blivit av. De inte bara banade vägen genom att våga satsa på dansleken. De hade också uthållighet och var beredda att offra både tid och engagemang för att följa upp arbetet.

Med john Lind förde vi en lång rad samtal om mål och metoder innan dansleken startade. Han höll sig sedan à jour med hur det gick för oss genom att ta personlig kontakt, delta i en utvärdering och själv bilda sig en uppfattning om hur arbetet fortskred.

Bo Hellström engagerade sig personligen i dansleksprojektet. Han delade med sig av sitt stora kunnande och hjälpte oss att lösa både praktiska och teoretiska problem. Han deltog i de utvärderingar som avslutade varje termin. Han hjälpte oss också att söka anslag för dansleken.

Många medverkade aktivt i dansleken. Jag tänker särskilt på barnen, som deltog med liv och lust, och på barnens föräldrar, som hade förtroende för oss och vår dansleksverksamhet under två års tid. Alla föräldrar har generöst gett mig tillåtelse att både i ord och bild beskriva deras barn, eftersom de hoppas att de därigenom hjälper till att sprida kunskap om verksamheten, så att även andra rörelsehindrade barn skall kunna erbjudas dansundervisning i framtiden.

Ett varmt tack också till:


	Sjukgymnasten på barnhabiliteringen Britt-Marie Bergström, som var sjukgymnastisk konsult och gav oss råd vid uppläggningen av dansleksprogrammen, hjälpte oss att filma dansleken det andra året och dessutom fungerade som utomstående observatör.

	Psykologen på barnhabiliteringen Birgitta Bohm, som utförde det omfattande arbetet med föräldraintervjuerna efter danslekens slut.

	Teknikern vid danshögskolan Owe Mollvik, som filmade dansleken det första året.

	Min vetenskaplige handledare Bertil Sundin, docent vid pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet, som vägledde mig i otaliga invecklade frågor under många och långa diskussioner om undersökningens uppläggning.

	En lång rad stiftelser och fonder som gav försöksverksamheten ekonomiskt stöd:
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                    Dans, lek och danslek

Eftersom dans för rörelsehindrade barn inte tidigare avhandlats på svenska var det min avsikt att inledningsvis presentera läsaren en teoretisk bakgrund till ämnet, men att förankra dansleken i teorin visade sig vara en mer komplicerad uppgift än jag från början tänkt mig. Anknytningar kan nämligen göras till många olika forskningsområden. Om man tar fasta på att dansleken är en form av motorisk träning blir det självklart att söka stöd i rörelseforskning. Om man i stället fokuserar den konstnärliga sidan av dansleken finner man stöd i kreativitetsforskning. Ytterligare ett angreppssätt kunde vara att poängtera att dansleken är en gruppaktivitet. Även om det är väl motiverat att associera dansleken till teorier som hämtats från rörelseforskning, kreativitetsforskning eller gruppdynamisk forskning så vore en sådan bakgrund ofullständig och skulle endast täcka en del av begreppet. För att framhäva danslekens särart beslöt jag mig därför för att i stället utgå direkt från själva ordet danslek och göra en definitions- och innehållsanalys av ordet led för led. Det blir då naturligt att anknyta till tankar och idéer, som rör såväl dans som lek, samtidigt som jag motiverar varför danslek kan fylla en viktig funktion i alla barns, och då särskilt i rörelsehindrade barns utveckling.

DANS

Ursprunget till ordet dans är okänt. Begreppet är vagt och svårt att ge någon allmän definition. I ett försök att finna en generell definition av begreppet dans har en grupp forskare från universitetet i Paris, Sorbonne, med professor Jean-Claude Serre i spetsen, studerat tjugosju uppslagsböcker från hela världen och därvid noterat hur begreppet dans definieras i olika länder. Undersökningen presenterades på en internationell barndanskonferens i Paris i oktober 1986. Man kunde vaska fram vissa ord som förekom ofta i de olika definitionerna, andra var specifika för ett speciellt land eller kulturområde. Ofta förekommande ord för att beskriva dans var:




	rörelse

	rytm och beat

	kroppslig

	strukturerad väl uttänkt rörelse

	uttryck för känslor

	mångsidig och universell.





Man kom fram till att det inte går att ge en allmängiltig definition av begreppet dans, eftersom dans hela tiden ändras och dessutom ser helt olika ut i skilda länder.

Jag tror att dans betyder olika för skilda kategorier människor, dels beroende på i vilken miljö man vuxit upp, dels om man har någon personlig upplevelse av dans eller ej. För att ge en fördjupad bild av begreppet dans har jag skärskådat några kända dansforskares och dansutövares utsagor om dans. Det har inte varit min avsikt att bevisa att någons syn på dans skulle vara mer sann än någon annans — de speglar var och en på sitt sätt dansens natur, och för mig är dans alla dessa bilder sammantagna.

Den tyskfödde musik- och dansforskaren Curt Sachs (1963) diskuterar i sin klassiska bok World History of the Dance svårigheterna med att definiera vad dans är. En bra beskrivning anser han vara att dans är rytmisk rörelse, men eftersom aktiviteter som springa, ro eller hugga ved också är rytmiska rörelser men ändå inte dans, så är det riktigare att säga att dans är rytmisk rörelse utan några arbetsmotiv.

Dansens närhet till musiken betonas av Jaques Dalcroze, föregångare på rytmikens område. Han säger att dans är konsten att uttrycka sina känslor med hjälp av rytmiska rörelser, och han förtydligar med att säga att dans i kroppslig rörelse uttrycker samma mönster för ögat som musiken skapar för örat. Också för Isadora Duncan, som inspirerat så många av vår tids dansare och koreografer, hör alltid musik och dans intimt samman. Hon talar om dansen som musikens synliga inkarnation (Copeland & Cohen, 1983).

Det är en vanlig uppfattning om dans att dess kärna är musiken. En del hävdar att dans kan finnas helt utan musik. Det ställer jag mig tveksam till. Visst kan man dansa helt utan musikaliskt ackompanjemang, men för mig är dans ändå alltid förknippad med musik, för även om ingen yttre musik behövs så följer den dansande hela tiden sin egen inre musikupplevelse som färgas av känslor och stämningar.

Att säga att dans är musikalisk rytm och fysisk rörelse är emellertid inte tillräckligt. Dansen har också närhet till pantomim och får sin karaktär främst av gesten, påpekar den amerikanska konstteoretikern Susanne Langer (1953). Gesten är, menar hon, den grundläggande abstraktion varigenom dansillusionen skapas och organiseras, och antingen en gest har en språklig mening eller ej så är den ändå alltid spontant uttryckande.

Men inte heller denna förklaring täcker hela begreppet. Dansforskaren Rudolf Labans (1975) långa erfarenhet både som koreograf och forskare i all form av rörelse gav honom en djup insikt i dansens rötter. Hans definition har en intellektuell prägel. Han talar om hur dansen är ett spel med rörelsekrafter som synliggjorts, en komposition av rörelser som kan jämföras med det talade språket. Precis som orden är uppbyggda av stavelser, så är rörelserna uppbyggda av mindre element, som meningarna består av ord så består dansfraserna av rörelsesekvenser. Detta rörelsespråk stimulerar tankeaktiviteten på ett liknande men mer komplexartat sätt än det talade språket.

En av Labans elever, Lisa Ullman, som en tid var rektor vid Laban Art of Movement Center i London, skrev ett tillägg till den tredje upplagan av Labans kända bok Modern Educational Dance. I detta tillägg motiverar hon varför hon anser att dans bör införas på skolschemat i den grundläggande skolundervisningen i England. Hon hävdar att dans har andra kvaliteter än sport och gymnastik, som redan finns på schemat. I dansen, säger Ullman, är man engagerad i själva rörelseprocessen i sig, medan man i andra rörelseaktiviteter har uppmärksamheten mer inriktad på det praktiska resultatet. När vi skapar och uttrycker oss i dansens form, så är vi uteslutande upptagna med att handskas med dansens eget material, som är rörelsen själv. Genom vår kropps rörelser kan vi lära oss att relatera vårt inre jag till den yttre världen : vi tar emot intryck utifrån på vilka vi reagerar och vi visar också våra spontana inre impulser utåt, och på så vis uttrycker vi närvaron av livsenergi. Att dans är en flyktig skapelse, omedelbar och spontan är det många som har uppmärksammat, bl a Margaret H’Doubler (1977), professor emeritus vid institutet för fysisk undervisning för kvinnor vid universitetet i Wisconsin. Hon påpekar att det ligger i dansens natur att den bevaras i åskådarens visuella minne och i dansarens kinestetiska minne. Men även en åskådare kan uppleva att minnet av en dansupplevelse inte bara är visuellt utan också kinestetiskt. Åtminstone gäller detta om åskådaren har egen erfarenhet av att dansa. Jag minns hur jag som barn efter att ha helt levt mig in i en balettföreställning efteråt med hela min kropp kunde återerinra mig delar av dansen. Den hade fastnat i mitt muskelminne.

Att dans är en konstform och inte bara fysisk aktivitet betonas särskilt av den amerikanska barndanspedagogen Geraldine Dimondstein (1971) som säger att dans därför också måste innefatta en estetisk form. Perceptionen i dans är en estetisk perception. Dansen som konstform har ett dubbelt syfte: att kommunicera med jaget självt och att kommunicera med andra.

Precis som i andra konstformer, som bildkonst, musik och teater, uttrycks i dansen tankar och känslor i symbolisk form. Då det gäller dansens speciella karaktär så ger dansaren en kinestetisk-visuell bild och tolkar ett symboliskt budskap med sina rörelser.

För en av den moderna dansens pionjärer, Ruth St Denis, är dans en andlig upplevelse, en erfarenhet från det inre livet. Hon uppfattar dans som ett kommunikationsmedel från en själ till en annan — för att uttrycka det som är alltför djupt för att kunna sägas med ord. Att dansa anser hon vara att känna att man är en del av den kosmiska världen, som har sina rötter i den inre verkligheten. Dans blir därför för henne ett slags religion, vars kraft befriar själen (Brown, 1979).

Ruth St Denis’ förhållande till dansen är mycket privat, men dans kan också ses i ett större sammanhang och blir då tillgänglig för alla människor som har en önskan att dansa. Dans har genom århundraden förknippats med olika faser i människans liv, vilket bl a märks på hur dansens magiska krafter tillvaratagits och använts i olika kulturer för att ge fruktbarhet, krigslycka och hälsa eller för att lindra sorg. Dans kan också vara det band som håller människor samman då de är långt borta från sina hemländer. Invandrare bemödar sig om att bevara sin kultur i det nya hemlandet. I dans och musik samlas släkt och vänner vid högtidliga tillfällen i livet, som bröllop, barndop eller begravning, och dansen blir på så vis den länk som för generationerna samman och bidrar till att öka den sociala gemenskapen.

Att dans har en viktig plats att fylla i människans liv märks redan i barndomen. Det mycket lilla barnet dansar i mammas knä eller gungar till musiken när det stöder sig mot stolen i sina första försök att gå. Med åren hämmas dessvärre barnets naturliga rörelseglädje och i skolåldern sitter det mer eller mindre stilla i sin bänk. När barnet dansar tränar det sin motorik på ett allsidigt sätt, vilket är betydelsefullt eftersom den motoriska utvecklingen ligger till grund för all senare utveckling.

Piaget, och flera med honom, har visat att det första levnadsårets sensomotoriska framsteg är grunden för all kommande intellektuell utveckling. Genom kroppsrörelser erövrar barnet rummet och tingen. När motoriken förbättras blir barnet också mer medvetet om sin kropp och får därmed en bättre jaguppfattning. Samtidigt som barnet lär sig att kontrollera sin kropp bättre utvecklas dess kroppsspråk, som både blir tydligare och mer nyanserat.

Dans är en konstform, men för barnet är de olika konstnärliga uttrycksformerna inte renodlat estetiska aktiviteter ”utan snarare en del av dem själva, hjälpmedel de spontant tar till för att uttrycka glädje, bearbeta problem, finna mening och sammanhang”, påpekar Bertil Sundin, som har ägnat barnet och de sköna konsterna ett ingående studium. Han säger vidare att ”dessa estetiska aktiviteter hjälper barnen att organisera sin fantasi och ger dem medel för att uttrycka sig” (Sundin 1982, s 22).

Då barnet experimenterar i rörelse blir det medvetet om hur och varför rörelsen tar form, och det får också uppleva det sinnliga i rörelsen. Det är ett sätt att utveckla den estetiska perceptionen, som sedan kan tillämpas även på andra konstområden.

Alla barn utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt och estetiskt genom att dansa. Det gäller självklart även handikappade barn. Den amerikanska barndanspedagogen Nancy Brooks Schmitz, som arbetat många år med dans för handikappade barn, förklarar varför det är speciellt viktigt att också handikappade barn ges en möjlighet att dansa efter sin förmåga. Hon sammanfattar och säger att dansen kan underlätta och hjälpa det handikappade barnet att utveckla en positiv självbild. Den kan vidare utveckla barnets förmåga till kreativt tänkande och problemlösning, väcka barnets inneboende behov av att röra sig och främja en positiv social interaktion, samt erbjuda erfarenheter som utforskar och utvecklar den fysiska och kinestetiska förmågan och uppmuntrar estetiska erfarenheter (Fitt & Riordan, 1980).
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