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Förklara/förstå fenomenet sexuella övergrepp

Kan man begripa det obegripliga? 

Vill vi förstå ett beteende, som uppenbarligen skadar en annan individ? Kan vi förstå beteenden som rör sig utanför de vanliga mänskliga sammanhangen? Beteenden som hänger ihop med fenomen som vi sällan kommer i kontakt med.

   När det gäller sexuella övergrepp som riktas mot barn finns det ett incesttabu som ska slå till hos den vuxne, för att skydda barnet från att bli sexuellt utnyttjat. Det är rimligt att tänka sig att detta tabu också träder i kraft då vi tankemässigt ska pröva föreställningen om vad som rör sig inom den vuxne som förgriper sig sexuellt mot ett barn. Och varför skulle man vilja förstå hur den som förgriper sig sexuellt mot en annan människa fungerar - oavsett om offret är en vuxen eller ett barn?

   Det finns mycket skrivet om hur offret för sexuella övergrepp skadas, men mindre om vad som försiggår inom förövaren, då hon/han utför övergreppen. Självklart måste man söka kunskap om sexuella övergrepp för att finna sätt att lindra den skada som uppstått hos offret. Vad är då motivet till att vilja veta något om den person som orsakat lidandet? De förövare som på olika sätt blir kända för omvärlden, vanligast via en anmälan och en fällande dom, är det naturligtvis angeläget att försöka påverka så att de inte upprepar sina handlingar. Kunskap om ett beteende underlättar möjligheten att påverka det. Med andra ord är behandling av förövaren ett sätt att värna offret. Ett systematiserande av kunskaperna om de kända förövarna kan också visa vägar att upptäcka de oupptäckta övergreppen.

   I detta kapitel görs ett försök att på ett allmänt plan presentera olika förklaringsmodeller som rör orsakerna till sexuella övergrepp. Dessa förklaringsmodeller leder också till förslag om lämpliga åtgärder. Frågan om eventuella samband mellan sexuella övergrepp och samhällsfaktorer behandlas. Några tankar kring ondskans mekanismer kommer också att lyftas fram.

Olika förklaringsmodeller: orsak och åtgärd

Ett rimligt påstående är att den faktiska kunskapen om vad som rör sig i djupare skikt inom oss människor är relativt begränsad. Det är också av vikt att särskilja den kliniska kunskapen och den strikt vetenskapliga. I kliniskt arbete brottas man inte med frågan om det verkligen har varit på det ena eller andra sättet eller om det går att dra några slutsatser om orsak och verkan. I det kliniska arbetet är kartläggandet av livshistorien ett viktigt instrument för att patienten ska få en bättre förståelse av sig själv, och inte ett sökande efter vad som verkligen har hänt.

   I vetenskapligt arbete däremot söks en kunskap som äger allmängiltighet och som ska kunna generaliseras till andra personer och situationer. Denna skillnad är dock inte renodlad, eftersom en systematisering av kliniska erfarenheter utgör en växande kunskapsmassa inom det aktuella området.

Ett försök till överblick

Nedanstående tabell är ett mycket förenklat försök att åskådliggöra de olika teorier som beskriver möjliga orsaker till benägenheten att begå sexuella övergrepp. Inom de olika disciplinerna finns det i regel också olika föreställningar om vad som är ”riktig” forskning och vetenskap - det existerar olika vetenskapsideal. Dessa ideal är i sin tur kopplade tili filosofiska frågor om människans natur.





	




	Disciplin
	  
	Symtomets uppkomst
	  
	Symtomets uttrycker
	  
	Åtgärd/ behandling



	




	Medicin
	
	Medfödd
	
	Överproduktion av könshormon
	
	Medicinering



	Psykologi (kognitiv)
	
	Felaktiga tankar
	
	Felaktiga tankar
	
	Kognitiv terapi



	Psykologi (beteendemodifikation)
	
	Felaktiga handlingar
	
	Felaktiga beteenden
	
	Beteendeterapi



	Psykologi (psykodynamisk)
	
	Felutveckling på grund av tidiga trauman
	
	Maktlöshet
	
	Psykodynamisk terapi



	Sociologi
	
	Makt-könsstrukturen
	
	Manlig makt
	
	Samhälleliga förändringar



	







Det finns behandlingsmetoder som inte i så hög grad uppehåller sig vid orsakerna bakom beteendet, t ex olika avbetingningstekniker. Där sägs det inte något om hur de felaktiga handlingsmönstren uppstått. Ibland förekommer det en direkt koppling mellan vald orsaks förklaring och metod, t ex en psykodynamisk teoretisk förklaring och psykodynamisk metod. Det förekommer också att behandlaren förstår fenomenet utifrån psykodynamiska förklaringsmodeller, men i sin metod även har exempelvis kognitiva inslag. Det är inte ovanligt att man i beskrivningen av kognitiva behandlingsmetoder finner resonemang kring orsakssamband som liknar psykodynamiska förklaringar, medan det i beskrivning av beteende terapeutiska tekniker betonas att orsakerna till beteendet saknar intresse.

   Följande exempel belyser kortfattat olika utgångspunkter inom den medicinska respektive den sociologiska disciplinen. I en artikel i Läkartidningen fastslår Eriksson (1994) ett klarlagt samband mellan överproduktion av manliga könshormoner och benägenhet att begå sexuella övergrepp. Denna slutsats bygger på studier av kirurgisk kastrering där de kastrerade inte återföll i våldtäkt. Lundgren (1992) ser fysiskt och sexuellt våld riktat mot kvinnor och barn som ett sätt för mannen att konstituera sin manlighet. Mannen får således via våldet den makt och kontroll som samhällets traditionella köns- och maktstrukturer ger honom rätt till.

   Den debatt som förekommit i svenska medier har främst ägt rum mellan företrädare av den psykodynamiska förklaringsmodellen och den medicinska. Debatten har gällt såväl orsaker bakom som adekvat behandling av sexuella övergrepp. Den psykodynamiska skolan lyfter fram hur händelser i den tidiga barndomen kommer att prägla individens förmåga, eller oförmåga, att hantera påfrestningar i vuxenlivet. Den medicinska skolan hävdar samband mellan genetisk disposition, neurologiska skador eller förgiftningstillstånd och psykiatriska sjukdomstillstånd.

   Även om den psykodynamiska teorin är utgångspunkt i vårt kliniska arbete, anser vi att sökande efter orsakssamband i ett forskningsmässigt så nytt område som detta kräver teoretisk pluralism, som den beskrivs av Ward & Hudson (1995). Den naturliga målsättningen bör alltså vara ett multifaktoriellt teoribyggande som skapas utan låsningar till viss skolbildning.

Sexuella övergrepp — samhälle

Såväl i mötet med den enskilde sexualbrottsdömde som i de fallbeskrivningar man finner i litteraturen är det individuella perspektivet i fokus. Det är exempelvis lätt att se sambandet mellan upprepade kränkningar av det lilla barnet och hur individen som vuxen kommer att begå övergrepp för att undkomma den egna offerupplevelsen. Den samhälleliga nivån finns naturligtvis hela tiden med. Ibland är den så självklar att den inte lyfts fram, och ibland tycks sambanden inte helt entydiga.

   Det finns en koppling mellan samhälleliga normer och grad av perversion som förenklat går ut på att ju större grad av ”dubbelmoral” det finns i samhället, desto bättre grogrund finns det för sexuella gränsöverskridanden. USA kan tjäna som exempel. Där har man på många håll en mycket negativ inställning till sexualundervisning i skolorna och där kan man rekonstruera mödomshinnan via plastikoperation inför bröllopsnatten. Samtidigt har USA det största antalet (kända) tonårsaborter i världen och en högre grad av perversionsbrott än t ex Sverige.

   Olika länders lagstiftning återspeglar hur det aktuella samhället ser på vad som är att betrakta som sexuella gränsöverskridanden. Så är exempelvis den åldersmässiga definitionen av hur länge man räknas som barn i Sverige enligt lagen satt till 15 år, medan det i andra länder finns såväl högre som lägre åldersgränser. I Sverige, liksom i många andra länder, kan man dömas till våldtäkt på maka/make, medan en del länders lagstiftning inte reglerar vad som sker inom äktenskapet.

   Något annat man kan reflektera kring är upprepade rapporter om soldaters sexuella våld mot fiendens kvinnor och barn - t ex i Vietnam på 1960-70-talen och nu i det forna Jugoslavien. I extrema situationer tycks det behövas en ”lägre” inre benägenhet för att utlösa en våldtäkt - skrämda, maktlösa soldater manifesterar sin makt genom att förgripa sig mot fiendens kvinnor. Kvinnor som de inte har en relation till och som de därför kan undvika att känna medkänsla med. Det verkar alltså rimligt att tänka sig att ett större antal män blir benägna att utöva sexuellt våld i krig. Det finns kanske en brytpunkt/mötespunkt mellan yttre och inre helveten. Det räcker med en lägre grad av det inre helvetet om man befinner sig i ett yttre. Eller omvänt: det yttre helvetet förmår fiska djupare i själens vrår. Självklart finns det säkert också strategiska skäl. Att kränka motståndarens kvinnor och barn är ett sätt att bekämpa fienden.

   Som psykolog inom kriminalvården vet man att många gränsöverskridanden sker i missbrukarmiljöer. Det kan vara kvinnan som anser att hon ”får skylla sig själv” då hon somnar i en ”kvart” och flera män genomför samlag med henne - en våldtäktshandling som kvinnan själv benämner som att hon var en ”fyllemadrass”. Det kan också handla om berättelser från missbrukarmiljöer där barn tvingas utföra sexuella handlingar med vuxna. Dessa övergrepp upptäcks/anmäls sällan. Å andra sidan vet man via kliniskt arbete att vissa slag av sexuella avvikelser/övergrepp är vanligare i överklass miljöer - uttråkade människor som behöver allt mer avancerade stimuli för att känna sig levande. I dessa miljöer är kanske förövarens sociala position en omständighet som försvårar anmälan.

   Orsaker på en samhällelig nivå till sexuella övergrepp eller till annat mänskligt lidande kan bara förebyggas via förändringar på samma nivå. Dock måste den redan skadade individen ”repareras” för att kunna tillgodogöra sig sådana förändringar. Vi ser där psykoterapin som ett möjligt reparationsverktyg.

Den onda handlingen

I kriminalvården möter man personer som utifrån sitt eget lidande orsakar andra människor stort lidande. Den tyske psykoanalytikern Horst-Eberhard Richter (1975) har benämnt detta ”det fula eller oacceptabla lidandet”, till skillnad från det lidande som riktas mot oss själva och som är ett tillåtet och acceptabelt lidande. Vissa människor har det således så illa ställt i sitt inre, att de saknar kapacitet att härbärgera sina psykiska svårigheter. Det kan röra sig om personer som på ytan verkar ganska vanliga och till och med framgångsrika, men som använder en annan människa som en scen att gestalta sitt eget lidande på. I detta avseende är de ”mer sjuka” än människor som plågar sig själva med olika symtom och som ser ”sjuka” ut i omgivningens ögon, eftersom de är mer märkta av sina svårigheter. I arbetet med sexualbrottsdömda ser man ständigt en omvandling av inre lidande till onda handlingar. Göran Tunström ger i romanen Juloratoriet (1983) ett exempel på ett lidande som inte drabbar någon annan. ”Att Fanny Udde står i telepatisk kontakt med Sven Hedin, stör inte hennes förmåga att sköta sin manufakturaffär.” Som läsare kan man känna: Ja, vad spelar denna galenskap för roll. Fanny sköter sina åtaganden och den eventuella galenskapen går inte ut över någon annan.

   Stanley Milgram (1975) försökte via olika experiment fånga hur, och i vilka situationer, individen är benägen att skada en annan individ som befinner sig i ett hjälplöst tillstånd. Sina forskningsresultat försökte han teoretiskt applicera på händelser som Song My-massakern och Nazitysklands judeförföljelser. I försöken tror de oinvigda försökspersonerna att de deltar i ett inlärningsexperiment som går ut på att se hur inlärning påverkas av bestraffning. En ”invigd” deltagare sitter med påkopplade elektroder och tilldelas elektriska stötar av försökspersonen som tror att stötarna är riktiga. Vid ett fel från den ”invigde” tillsägs försökspersonen av en försöksledare, som är iklädd vit rock och uppträder med stor auktoritet, att hela tiden öka strömstyrkan upp till nivåer där den ”invigde” låtsas falla ihop i kramper. Milgram fann, sammanfattningsvis, att många försökspersoner lyder om den som utdelar instruktionerna uppträder auktoritärt, om det finns tekniska aspekter att koncentrera sig på och då det understryks att det är olika personer som beslutar respektive utför handlingen. En större andel försökspersoner lyder order om den som får stötar sitter bakom en glasruta. Om man får hålla sin hand på den man straffar är det fler som trotsar auktoriteten.

   Det som såväl Milgram som Richter lyfter fram är ondskan inom oss. Detta gör även Tomas Böhm (1993) i sin bok Inte som vi! där han söker psykologiska förklaringar till främlingsfientlighet och rasism. Han menar att en orsak till att ta avstånd från den andre är att denne väcker det som är främmande och annorlunda inom en själv; ”min svaghet, min kvinnlighet/manlighet, min homosexualitet, mitt raseri, min längtan och allt annat som jag håller nere under den synliga ytan. Nu väcks detta till liv av något främmande utanför mig själv. Och för att hålla detta i schack förlägger jag det med all min kraft hos honom, den andre,’svartskallen’.”

   I filosofin och religionen kan man söka förståelse för ”varför” denna ondska finns. Som människa - framför TV-apparaten eller dagstidningen - kan vi bara konstatera att ondskan finns och vi reagerar med avsky och avståndstagande. Vi kan se att det finns orsaker som religiösa, etniska och ekonomiska motsättningar. Vi kan dessutom se att den som utövar ondskan är en människa. Här i Sverige har vi, i samband med olika brutala våldsdåd, sett hur människor samlas i manifestationer mot ondskan. Men vad är det vi demonstrerar emot - demonstrerar vi inte bara mot en aspekt av oss själva? I ett examensarbete från journalisthögskolan i Göteborg (Thepper & Wischman, 1997) står följande: ”I Göteborg finns en regissör, Jasenko Selimovic, som sätter upp pjäser om kriget i sitt forna hemland Jugoslavien. Han påstår att misstaget hans folk har gjort var att bestämma sig för att nazisternas ledare var monster. Han säger: Det enda sätt att undvika en upprepning av historiens hemskheter är att förstå bödlarna. Att förstå att det kunde varit vi.”

   När vi möter en god/altruistisk handling frågar vi oss inte varför den äger rum. Vi grubblar inte över orsakerna till att någon med risk för eget liv räddar en annan människas liv. När vi möter det fasansfulla frågar vi oss varför - och är det alltför fyllt av fasa orkar vi inte tänka på det som hänt. Våra tankar riktas hellre mot hur man kan undvika att det händer igen. På samma sätt reagerar vi då vi människor gör varandra illa - speciellt då ett barn utsätts. Vi vill veta vad det beror på och vad vi kan göra åt det.



Våra utgångspunkter för denna bok om förövarpsykologi finns i den psykodynamiska teorin. Vi väljer att se orsakerna till handlingen i patientens historia. Framför allt i händelser av traumatisk karaktär under barndoms- och ungdomsåren. Naturligtvis bortser vi inte från biologi, genetik och sjukdom. Inte heller bortser vi från samspelet med det omgivande samhället. En människa som exempelvis drabbas av hjärnskada kan bli personlighetsförändrad och som följd få ett förändrat beteende. Vissa hormonrubbningar kan ge förändrat sexuellt beteende. Attityder till sexuella övergrepp och synen på vad sexuella övergrepp är har också förändrats över tid. I dag vet många barn på dagis vad en pedofil är, för tio år sedan var det få vuxna som kände till begreppet. Är det ett nytt fenomen, har det kanske skapats av massmedia eller har det alltid funnits? Det är viktigt att inte utesluta dessa förklaringar. Det gör vi inte heller. Vi är psykologer och den psykologiska ansatsen är självklar för oss, särskilt som det saknas belägg i den vetenskapliga litteraturen för någon gemensam genetisk eller biologisk faktor när det gäller orsaken till sexuella övergrepp. Det är också ställt utom rimligt tvivel att sexuella övergrepp förekommer i vårt samhälle och alltid har gjort det. Vissa människor utvecklas till att bli förövare. När det gäller psykologiska förklaringar visar den kliniska erfarenheten, såväl internationellt som i Sverige, att det hos förövare, som identifierats och blivit föremål för djupintervju eller terapi, finns vissa gemensamma mönster. Dessa mönster är en del i förklaringen till de handlingar de sedan utsätter andra människor för.



I nästa kapitel redovisas de teoretiska grunderna för vårt generella synsätt avseende förövare av sexuella övergrepp samt kliniska erfarenheter som stöder teorierna.
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