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				Barnbarn liksom barn får man på olika sätt. De är alltid en gåva.

				Denna bok vill jag tillägna såväl dem som givits mig via biologiska band, Edvin och Henry,

				som dem jag fått till skänks utan mitt biologiska bidrag,

				Selma och Esse.

			

		

	


Mänskan, hon är mänska

»Mänskan hon är mänska, och därför behöver hon bröd. Hon blir inte mätt av prat, det lindrar ej hennes nöd«, skrev Brecht i en kampsång 1934. 

Sant då som nu; svältande överlever inte på politiska löften. Men människan klarar sig faktiskt inte heller utan »prat«. Hon behöver prata för att överleva. Hungern efter mänsklig kontakt tycks ända från början av våra liv vara lika stark som den efter mat. Brist på det ena såväl som på det andra leder till döden.

Det är i »pratet« med dem som tar hand om oss som små och skyddslösa som vi sakta men säkert börjar kunna urskilja någon sorts mening i anstormningen av förnimmelser från den egna kroppen och från det som sker runt oss. Där lär vi oss grunderna för att prata såväl inom oss som med andra. Vartefter utvecklar vi förmågan till dialog, alltså den form av samtal mellan två personer eller flera, där olika ståndpunkter kan få finnas och utbytas. 

»Mänskan hon är mänska och därför behöver hon prat«, så kan vi säga. 

Jag vill påstå att varje kur, oavsett om den handlar om en kroppslig eller psykisk skada, en ekonomisk nöd eller en kunskapsbrist förutsätter just prat. Det är språket i dess olika former som är hjälpens kurir. 

Både att söka och ta emot hjälp liksom att kunna ge hjälp är förmågor som utvecklas under tidens gång. Att kunna befinna sig i båda ändarna av en sådan relation kan sägas vara tecken på mänsklig mognad. 

Basen för dessa förmågor tillägnar sig människan när hon som barn är i sin mest intensiva tid av utveckling och samtidigt som mest beroende av andras hjälp. Teorier och kunskap om människans tillblivelse från spädbarn och genom uppväxt är därför viktiga källor till förståelse av vad som sker i en hjälpsituation. 

Mellan teorier och människor finns också relationer som förändras över tid. Båda åldras, hjälparen får allt fler erfarenheter av möten och ställs ständigt inför nya frågor. Det gör att vi söker vidare efter nya teorier som ger fler idéer om hur vi ska orientera oss och klara arbetet. Under yrkeslivet omformar vi på så vis hela tiden våra egna modeller för att förstå. I det som följer berättar jag om teoretiska utgångspunkter där jag själv nuförtiden hittar inspiration och idéer som terapeut, handledare och föreläsare. 

Människan i världen, och världen i människan

Med teorier om människan försöker vi systematisera kunskap om henne, förstå henne och även förutsäga hennes känslor, handlingar och utveckling. Teorierna kan ta upp hennes evolution över tid, det individuella livet till kropp och själ, människans sociala varande i små nära grupper liksom i kulturella och geografiska sammanhang. Som jag ser det kan teorier om människan aldrig utgöra bestående sanningar. De är meningskonstruktioner som riktar blicken för utforskande och samlar vetande utifrån den tid och kultur inom vilka de utformas.

Min utgångspunkt är att varje möte under hjälpens förtecken väcker känslor knutna till djupt förankrade erfarenheter av att vara i relation. Dessa erfarenheter finns hos båda parterna och det är just i detta som både möjligheter och risker finns. Texter som dryftat existentiella frågor har inspirerat mig sedan tidigt i livet, men när det gäller mitt arbete som just hjälpare är det relationella teorier inom psykoanalytiska och psykoterapeutiska skolor som utgör min bas. Dit hör objektrelationsteori, främst inom den brittiska traditionen, och självpsykologi. Modern forskning om späda och små barn tillhör också mina utgångspunkter, liksom anknytningsteori, affektteori och andra teorier om människans tidiga utveckling i samspel med omgivningen. 

Även teorier om hjärnans och kroppens behov och förändring över tid och i samspel med omgivningen har påverkat mitt tänkande. Hit hör teoretiker som fört samman tankar om biologi och neurovetenskap med dem om behov, anknytning och språk. Men också teorier om kunskap och om vad som överhuvudtaget är möjligt att veta har påverkat mig.

Varje hjälpare har ett arbete att utföra när det gäller att pröva andras och egna tankar för att hitta och forma sina egna meningskartor. Det är med dem som hon möter den hjälpsökande och försöker orientera sig och förstå vad som utspelar sig mellan dem. Detta arbete är ständigt pågående och en av våra uppgifter är att kunna förändra kartorna när vi stöter på nya erfarenheter till exempel i litteratur eller i ett möte med en hjälpsökare.

Min grundsyn kan summeras i satsen: Människan är i världen och världen är i människan. Vi finns från början till slut i en omgivning och utgör en del av den. Det vi möter blir oundgängligen erfarenheter i oss, liksom vi själva ständigt påverkar omgivningen. I varje nu bär var och en av oss dået med sig som mer eller mindre medvetna erfarenheter. Om vi träffats tidigare finns i nuet gemensamma bitar av dået. Det som skett då har skett, men för var och en av oss ser det föregående mötet med nödvändighet delvis olika ut. 

Två som har träffats har sett och tolkat vad som hänt från olika håll. De har kanske pratat med andra efteråt om hur det var, eller något annat har skett som förändrat minnet av mötet. Om de träffas igen är det den egna sammanlagda subjektiva tolkningen som de bär med sig in i det nya mötet.

Så länge vi lever ligger i varje nu en okänd tid framför oss, som vi just nu måste förhålla oss till. Vi kan inte annat än tolka och utgå från tidigare erfarenheter när vi avgör vad vi tror att tiden efter nuet kan bära med sig.

Människan föds med behov av andra människor, av mening och nyhet. Hennes liv består i att utveckla dessa sina behov och hur hon trivs i livet hänger nära samman med hur detta går. Hon föds med sin genetiska utgångspunkt, växer, förändras fysiskt och åldras med tidens gång i samklang med andra människor, egna och andras tolkningar och föreställningar. Hennes liv får sin prägel av de känslor som blir förknippade med hennes rörelse i tid, rum och med andra.

I grunden är hon på många vis lik andra djur. Det som är gott och lockande söker hon sig till medan det som luktar illa eller verkar hotfullt skrämmer till flykt eller attack. Speciellt för människan är att hon föds med en relativt stor hjärna. Inte nog med det, hon är under lång tid totalt beroende av vuxna för skydd och omsorg. Just under denna späd- och småbarnstid sker en omfattande förändring och tillväxt av hjärnan. Människan blir alltså i hög grad till i relationer med andra, såväl psykologiskt som biologiskt. 

Att bli till i relation

Barnet föds så ofärdigt och samtidigt så kompetent.

Ofärdigheten består i att under lång tid vara i ett absolut behov av hjälp med reglering av sig själv, kroppens funktioner liksom alla förnimmelser av hot inifrån (till exempel kroppens reaktioner på hunger, kyla, överhettning, affekter) och utifrån (som starka och plötsliga förändringar eller brist på hjälp vid fara). Spädbarnet är beroende.

Kompetensen finns i barnets förmågor att söka sig till en människa som kan hjälpa det, att söka sammanhang i det som sker samt i att utforska nytt. Successivt, vartefter det växer kroppsligt och psykiskt kan det i högre grad röra sig på egen hand och påverka det som sker alltmer avsiktligt, orientera sig självt i omgivningen, tolka vad det behöver och hur det ska förmedla sig till andra. Från en mindre krets tar det sig ut i allt vidare grupper av människor.

Behovet av hjälp, liksom förmågan att upprätta en relation med någon för att få det, finns alltså från allra första början av våra liv. När vuxna människor möts i en hjälpsituation är båda mer eller mindre präglade av hur deras tidiga erfarenheter påverkat deras förväntningar på vad som kan komma att ske.

Barn blir till vare sig de är önskade eller inte. Däremot har just en sådan önskan stor betydelse för människobarnet och dess vilja att leva. Föräldrars längtan efter barn ökar chansen att de är inställda på att ge omsorg och kontakt; alltså att ge den näring i vilken en strävan till liv kan växa.

Redan under graviditeten har barnet förmåga att höra och ändra sina rörelser i förhållande till ljud som förekommer ofta, en mammas röst till exempel, en pappas sång eller bruset från en motorväg. När det föds kan det snart särskilja moderns doft från andras och strax också med blicken urskilja den som kontinuerligt finns där. Det kan härma, stadigt se in i en annans ögon och det har en hel arsenal av uttryck för emotionella tillstånd. Barnet är alltså från allra första början utrustat med en kompetens för att orientera sig mot en vårdgivare och för att ge signaler till denna. Det har från begynnelsen en förmåga att lägga märke till sina erfarenheter, ge dem någon form av systematik och kunna ändra sitt beteende. Allt detta står i överlevandets tjänst.

Barnet är på så vis utrustat med frön till de förmågor som kan sägas vara människans särart: att skapa meningssammanhang och relationer liksom att utforska omgivningen och sina egna förmågor.

ANKNYTNING

Det lilla barnet kan gråta och skrika för att påkalla uppmärksamhet och det kan klamra sig fast med händerna. Det kan titta intensivt in i den vuxnas ögon som om det höll sig fast med blicken. Detta kallas för anknytningsbeteenden och de väcker gensvar hos den eller dem som finns där att möta barnet. De skapar möjligheter till närhet med en individ som är i bättre stånd att klara världen än vad barnet är. Snart utvecklas leenden och mer aktiva rörelser mot och bort från den andra. Finns den vuxna pålitligt till hands så kommer klangen i barnets skrik efter en tid skifta allt efter behov och ansiktets mimik bli mer uttrycksfullt. De vuxna utvecklar tillsammans med barnet ett slags kommunikativ dans och i den hittar de sätt att samspela med sina kroppar, röster och rörelser. Här formas grunderna för språk: sådant som turordning för att ge och att ta, samstämmighet och variation av röster, gester och mimik.

I denna böljande dans fäster sig barnet alltmer vid dem som finns där, närmast och säkrast. Det börjar alltmer kunna märka när just hjälparen är där eller inte och reagera på frånvaro med protester och tårar. Om den nära inte är frånvarande mer än vad barnet tål så lär sig barnet successivt att denna någon finns också när hon eller han är borta, och kommer tillbaka. 

Barnet tycks alltså fött med en sorts förväntan på att någon ska finnas, någon att rikta sin strävan emot. För att bli trygg i att denna särskilda någon (eller några) finns kvar även genom tillfälliga separationer måste denna person vara tillräckligt närvarande fysiskt och psykiskt under barnets första år i livet. Om omsorgsgivaren är nyckfull, upptagen av sig själv eller hotfull så kommer barnet att försöka anpassa sig för att maximera möjligheten till kontakt med just den eller de vuxna som finns till hands.

Barns känslomässiga anknytning till de vuxna blir olika beroende på hur de tillsammans utvecklar sin relation. Många studier har gjorts av detta under de senaste dryga femtio åren och gång på gång har fyra huvudmönster för anknytning utkristalliserat sig. Det vanligaste sättet för att undersöka detta har varit att mor och barn placeras i en främmande miljö tillsammans med en för barnet okänd person. Modern (som det nästan alltid är i dessa studier) lämnar barnet med den främmande personen några minuter och återkommer sedan. Efter en stund upprepas proceduren, men då går båda de vuxna ut och lämnar barnet några minuter. Barnets reaktion när mamman kommer tillbaka tänks avspegla barnets förväntningar på henne.

Varje möte där en hjälpsökare ska träffa en hjälpare har en likhet med denna experimentsituation. Det sker på en främmande plats och den ena behöver den andra för hjälp. De fyra formerna för anknytning har också återfunnits hos vuxna, identifierade genom en särskild form av intervjuer. Alla som arbetar som hjälpare kan därför ha nytta av att känna till något om dessa mänskliga tendenser att förhålla sig i situationer där en person behöver en annan för skydd, för att dela känslor och få hjälp.

Ett av förväntansmönstren kallas för tryggt och de andra tre för otrygga.

Barnet med en trygg anknytning blir ganska ledset när mamman går. När hon kommer tillbaka vänder det sig till henne, låter sig tämligen snabbt tröstas och återgår sedan till att leka. Barnet räknar med mamman som tröst och hjälp, är inte särskilt oroat att hon ska försvinna igen och har därför energi över för att utforska världen.

Ett barn med en otrygg och undvikande anknytning visar inte särskilt mycket när mamman går och inte heller när hon kommer tillbaka. Erfarenheter av att mamman avvisar eller går igen om barnet söker kontakt skapar stress. Barnet löser konflikten mellan sitt behov av tröst och sin rädsla att stöta bort genom att bli avvaktande. Sådana barn kan vara upptagna av att observera mamman och på så vis vara hindrade från att leka eller de kan vara helt koncentrerade på saker snarare än människor. Här tycks förväntan på tröst och gensvar knappast finnas alls. Barnet ger intryck av att vara känslomässigt självförsörjande. 

Barnet med en otrygg och ambivalent anknytning blir helt olyckligt när mamman går och är mycket svårt att lugna när hon kommer tillbaka. Det tycks söka närhet och tröst, men kan inte låta sig tröstas utan uttrycker mest ilska och olycka. Upprepade erfarenheter av att förtvivlan och oro hos barnet väcker starka och liknande känslor hos modern gör att ingen av dem får någon ro i mötet. Även sådana barn blir på så vis hindrade i sin lek. För dessa barn verkar det som om tröst och gensvar aldrig riktigt är nog för att våga lita på att modern finns.

Ett barn som har en otrygg och desorganiserad anknytning kan te sig förvirrat redan när föräldern är i rummet och när hon återkommer stelna till, falla ihop eller klänga och vända sig bort samtidigt. Dessa barn är rädda för just den människa som samtidigt ska vara den som finns för tröst och gensvar. Mötet med den vuxna väcker på samma gång längtan och skräck. De befinner sig hela tiden i en omöjlig konflikt mellan till eller ifrån, där den som ska ge hjälpen på samma gång är den som utgör ett hot.

Pålitlighet och kontinuitet i fysisk och psykisk närvaro, liksom en lyhördhet för barnets uttryck är den vuxnas bidrag till anknytningen. Självklart kan vuxna tillhandahålla detta på skilda sätt av skäl som har både med dem själva och med deras livssituation att göra. Barn är å sin sida också olika. De är mer eller mindre känsliga för smärta och affekter, har mer eller mindre lätt för att lugna sig eller iver att utforska världen. Tillsammans bidrar båda till det känslomässiga bandet mellan dem. Det är ett av skälen till att olika barn till samma föräldrar kan vara knutna till dem på olika sätt. Därur kommer också att samma barn kan ha skilda anknytningsmönster till de vuxna som finns till hands.

Anknytningens funktion tycks vara att inom en relation ge det skydd man inte kan tillskapa på egen hand. Tröst är en form. Den gör att det svåra möts, delas med en annan och kan läggas åt sidan. Trygga barn kan komma hem från skolan och berätta när de är olyckliga för något som hänt där. De otrygga däremot har mycket svårare att dela sin ledsnad eller ilska och de berättelser som känslorna ingår i. Om den som finns där ofta blir irriterad eller förringar erfarenheten blir risken att de svåra känslorna gör relationen än mer osäker. Barnet måste hitta sätt att hantera dem själv, eftersom de hotar relationen till dem de är beroende av för att överleva.

Inom en trygg anknytning finns möjlighet att »vara i världen«, att sträcka sig mot andra och mot tingen utifrån en inre önskan. Alltså en öppenhet för att ta emot och att ge. I en otrygg anknytning däremot blir alla sinnen så mycket mer inställda på vaksamhet och kroppen på att reagera i försök att balansera sig gentemot en omgivning som inte känns pålitlig.

De vars förväntningar präglas av ett otryggt anknytningsmönster får inte sällan hinder i relationer även med andra människor eftersom de har svårt att vända sig till andra med förtroende. De kan ha svårt att lita på att de blir mottagna av andra och har kanske inte heller kunnat utveckla sin förmåga att hålla tråden i sin berättelse inför en lyssnande annan. 

Erfarenheter präglade av otrygghet i de första beroenderelationerna »smittar« förväntningarna på närhet. Ett undvikande anknytningsmönster kan skapa en skygghet inombords inför att försöka dela känslor med andra. Ambivalens kan göra att man klänger sig fast utan att någonsin bli nöjd eller våga lita på någons hållbarhet. Skräcken för att den man behöver hjälp av rätt som det är kan bli hotfull kan göra mötena med andra till ständiga kast mellan hopp och djupaste förtvivlan. På så vis riskerar nya upplevelser att bekräfta de gamla och dåliga. 

Viss forskning tyder på att trygga respektive otrygga mönster för anknytning kan bestå mer eller mindre hela livet, men det är inga entydiga resultat. Det verkar i alla fall som om den desorganiserade förväntan på en medmänniska är den som är svårast att ändra på under livets gång. När vi alltså tidigt i livet erfar att den vi är beroende av samtidigt är den som hotar oss tycks en rädsla för närhet grundläggas som gör det särskilt svårt att söka och att hitta nya relationer där föreställningar kan förändras.

När vi arbetar som hjälpare möter vi ofta människor som är otrygga. Det kan bero på att tidiga erfarenheter inte skapat möjlighet till något annat eller på att det som hänt dem i nuet varit så omstörtande att deras tillit till andra rasat. Hjälparen måste försöka förstå hur själva mötet kan aktivera rädsla, ja misstro, och hitta förhållningssätt som innebär lyhördhet, inkännande och pålitlighet.

Vi människor är ändå föränderliga och däri ligger något hoppingivande. Vi kan i samspel med andra utforma nya förväntningar på oss själva och andra och på så vis vara med om att skapa nya möjligheter. 

Särskilt under barndom och ungdomstid kan nya, glada och mer trygga upplevelser av att dela känslor, att få tröst och skydd i relation ge erfarenheter som på djupet förändrar förväntansmönster. Men även senare i livet är det möjligt att föreställningarna om möjligheterna till närhet omprövas. Det kan ske i en relation där vänskap eller kärlek förmår överbrygga rädslorna för att bli avvisad eller hotad, eller tillsammans med någon man söker sig till för hjälp att leva med starka svåra känslor. 

Just detta, att bygga vidare på behagliga känslor, men framförallt att klara av att överleva svåra känslor, verkar vara något av det viktigaste som vi människor behöver varandra till.

Att känna … vad är det?

Känslor är förnimmelser som präglar varje ögonblick av vårt liv. De finns i kroppen och är ibland samtidigt tillgängliga i tankarna. De utgör oundgängliga aspekter av att vara människa och är numera föremål för en hel del forskning inom olika kunskapstraditioner; filosofiska, psykologiska och neurovetenskapliga.

I allt levande uppstår fortlöpande reaktioner som skapar rörelser. De brukar kallas för affekter eller emotioner, och här gör jag ingen skillnad på de begreppen. Orden som väljs för att beskriva människans konstitution är med nödvändighet svåra, och får lov att prövas och omprövas. 

Alla varelser verkar i alla fall ha förnimmelser inom sig som får organismen att närma respektive avlägsna sig: Närmre det som gagnar artens överlevande, bort ifrån sådant som hotar. Urkänslorna för allt levande tycks alltså handla om riktning. Sinnena varseblir och kroppen reagerar. Kroppen är som en affekternas spelplan och resonansbotten. Det varseblivna väcker affekter och de klingar på olika sätt i människans kropp och avspeglar sig på skilda sätt i ansiktets mimik, liksom i hållning och gester. 

När inget akut sker inom oss eller i yttervärlden som väcker impulser präglas vi av bakgrundskänslor som även de verkar tonade i en grundriktning framåt och utåt, eller bakåt och inåt. Varje individ förefaller född med en grundton, en känsla för att finnas till som ibland kallas vitalitetsaffekt. Även denna kommer att påverka och påverkas av omgivningen. Hur förnimmelserna tränger igenom och väcker reaktioner i form av beteende och/eller tankar hänger samman med denna klang i bakgrunden. Något lockande kan ha svårare att ta sig fram om grundtonen är mer rädd och tillbakadragen medan det kan orsaka gnistor av aktivitet hos den vars stämning är mer präglad av lust och intresse. 

För att verka som hjälpare är det förstås inte nödvändigt att ta ställning till allt som senare tiders forskning kommit fram till. Men det kan vara till hjälp att veta något om kroppens samspelsfunktioner och hur dessa gestaltar sig i människans psyke. Ytterst förenklat kan rörelserna beskrivas som följer:

Sinnesintryck signaleras till olika centra av hjärnan som sedan skickar dessa vidare till amygdala som reagerar på dem som potentiellt hotfulla eller inte. Amygdala är en central funktion som fungerar som en värderingsstation som aktiverar uppmärksamheten. Reaktionerna därifrån sänds tillbaka i kroppen för vidare aktivitet. Muskler spänns eller slappnar av, hormonsammansättningen förändras liksom andning och puls. Impulser från kroppen sprids upp till en annan central funktion i hjärnan (hypotalamus) som reagerar på det som sker. Det är som om affekterna i detta samspel ger upplevelserna färg.

Av detta myller av signaler kommer somligt vidare upp till hjärnbarken och till de områden där tankar formas och återformas (frontal- och tinninglober). Men bara en del kommer dit.

Människan kan betraktas som ett system som bombarderas med intryck. Endast bråkdelar kan vi reflektera över. På sätt och vis ligger de tankar som uppmärksammar känslorna mer medvetet alltid steget efter: »Vad var det egentligen som hände? Vad kände jag och varför?« En neuropsykolog, Gazzaniga, har myntat ett uttryck för klagan från cortex (de främre delarna av hjärnan som är aktiverat vid tankar): »Varför får jag alltid veta saker sist av alla?« 

För ett litet barn är det mesta ännu inte »tänkt«. Det lever i ett flöde av intryck från den egna kroppen och från omgivningen. Ju mer nyanserat de vuxna förmår möta barnet desto större chans har det att bli bekant med sina reaktioner och kunna erfara dem som mer medvetna känslor. Att erfara affekter som känslor som går att tänka över är alltså en utvecklingsuppgift. Detta är en användbar kunskap för hjälpare.

BASAFFEKTER

Vissa basaffekter kan urskiljas från begynnelsen av det späda barnets liv, oavsett kulturell tillhörighet. Var och en av dem har sitt särskilda biologiska mönster och sin speciella rytm i samspelet mellan hjärnan och den övriga kroppen. 

Affekter riktar uppmärksamheten mot vad som sker inombords och i omvärlden, de förstärker varseblivningen av det som händer och de sätter igång en kroppslig och mental aktivitet för att göra något: att närma sig eller dra sig bort. De kan iakttas i sådant som mimik, hållning och andra kroppsliga tecken och därefter tolkas, från början av de vuxna som är med barnet och vartefter av honom eller henne själv. 

Alla de teoretiker som byggt system om basaffekter har inte kommit fram till exakt detsamma men relativt stor samstämmighet råder. Värdet av basaffekterna uppfattas också olika i skilda kulturer, vilket gör att såväl uppmärksamheten på olika affekter som sättet att möta dem präglas av just den omgivning barnet lever i.

Både hjälpare och hjälpsökare är människor, var och en med sin förmåga att märka att de känner och vad de känner. Eftersom affekterna sätter färg och värde på det som upplevs kan hjälparen behöva reflektera över sitt eget förhållningssätt till vad som anses vara mänskliga basaffekter. Det ökar chansen att bli mer bekant med de egna reaktionerna på dem som söker hjälp. Hjälparen kan också ha nytta av kunskap om grundläggande affekter för att förstå mer både av vad som sker i hjälpmötet och av hjälpsökarens svårigheter. Inte minst kan inblick i olika kulturers förhållningssätt till basaffekter ge hjälparen viss hjälp. Det kan underlätta att begripa mer av missförstånd som uppstår i mötet när en av dem kommer från en annan social tillhörighet eller ett annat land än det egna. 

Det finns alltså anledning att se närmare på vilka basaffekterna anses vara och vilken funktion de kan tänkas ha för människan. Ibland kan det vara just konsten att uppmärksamma dessa affekter hos en själv och andra som är vad den hjälpsökande behöver utveckla. Och ibland kan det vara hjälparen som behöver det för att komma vidare i sitt arbete.

För hjälparen kan det också vara viktigt att fundera över det som kallas affektbrott, det vill säga det ögonblick när omgivningens reaktion gör att en individ avbryter det ursprungliga känsloflödet och med blixtens fart anpassar sig för att inte förlora kontrollen och relationen. 

Två positiva affekter brukar skiljas ut. Den ena, glädje, rymmer allt från välbehag till extas. Utan den skulle kanske ingen relation uppstå, inga nyheter utforskas och prövas. Utan minnet av glädjen skulle den förmodligen inte kunna hägra där genom motgångar och nödvändiga men tråkiga uppgifter. Den tycks vara något människan söker efter, alltså får oss att vilja närma oss. Den andra positiva affekten, intresse, rymmer allt från en välvilja till den starkaste iver. Utan den skulle vi förmodligen inte utforska världen, vare sig människor eller ting eller söka uppnå kompetens. 
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