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1. Barn av sin tid

EMMA, TRE ÅR

Emma bor i Stockholm där Vasaparken är det stora äventyret, välbekant efter hundratals besök, men som ännu bjuder på nya utmaningar. Den största klätterställningen med sin gungande hängbro, olika avsatser och torn att klättra i och som höjdpunkt den hisnande rutschkanan, inbyggd i en lång plåttunnel, är det senaste på hennes repertoar. Med skräckblandad förtjusning tampas hon med de stora grabbarna för att freda sitt utrymme i den avancerade klätterleksaken. Ibland när hon blir knuffad slutar det med gråt, men för det mesta går det bra.

Men hon har övat sig många gånger med mindre farlig rekvisita. En liggande trädstam var länge svår att balansera på eftersom den var rund och hoppet till marken nästan lika högt som hon själv var lång. I parken finns också en mindre klätterställning som hon har vuxit ur efter många timmars klättrande upp och ner och där finns även en lastbil som inte heller den bjuder på några svårigheter.

Ända sedan Emma var riktigt liten har hon älskat att gunga. Bara åsynen av en gungställning fick det att spritta i hela kroppen och hon skrattade tills hon kiknade av förtjusning. Hon tycker fortfarande om att gunga, helst i babygungan där hon kan få hög fart utan att behöva vara rädd att ramla av. Är alla babygungor upptagna sätter hon sig på marken, tittar förtroendefullt på den vuxne och säger: »Jag väntar på min tur.«

Emma har vuxit ifrån Teletubbies. Nu är det Pippi Långstrump och Nalle Puh som gäller eller filmerna som hennes pappa klippt ihop: »Emma på Skansen« eller »Emma hoppar«. Tv-stunden är den tid på dagen då hon njutningsfullt suger i sig den varma, lena kvällsvällingen före sänggåendet, eller så ser hon på tv när hon är febrig och sjuk och inte orkar leka. För leka är det bästa hon vet och gärna med en vuxen som lekkamrat. Rollekarna blir allt fler och det är hon som bestämmer vad som ska ske. Dockspisen var länge i centrum och då hette leken »Koka makaroner och köttbullar och bjuda varandra«. Att leka att man är utomhus fast man egentligen är inne var också länge populärt då stolarna var klätterställningen i parken och man kunde cykla eller springa runt med dockvagnen i lägenheten. En kundvagn i barnstorlek på tvåårsdagen gav näring till leken »Gå och handla«. Aktiva lekar avlöses med stillasittande. Pussel fascinerar, likaså att rita eller leka med lera.

Men det Emma tycker allra bäst om är när någon vuxen läser för henne. Hon har ett stort bibliotek och vet precis vilken bok hon vill höra och hon kan handlingen utantill plus alla namn på alla personer. Att läsa passar när som helst på dagen. Hon åker aldrig någonstans utan en hög med böcker i väskan och det är tydligt hur hennes omvärld växer för varje nytt äventyr.

Tv för barn

Tv för småbarn?! Nej! är den första känsla som infinner sig. Små barn ska vara i rörelse och upptäcka den riktiga världen, inte sitta stilla framför en apparat. Men om nu barn ändå tittar på tv så är det klart att det är bättre att de tittar på något som är gjort för dem. Och att Teletubbies fängslar de små är det ingen tvekan om. Stilla och koncentrerade följer de Tinky-Winky, Laa-Laa, Dipsy och Po med ögonen när de skuttar runt på ängen i tv-rutan och letar saker som har kommit bort eller ger varandra jättekramar. För att inte tala om hur lyckliga barnen blir när solbebin dyker upp med jämna mellanrum och strålar emot dem.

Inget annat barnprogram har blivit så populärt bland små barn. Miljoner barn i över 100 länder följer det regelbundet.

VAD ÄR TELETUBBIES?

Teletubbies är fyra filmfigurer som ser ut som rymdvarelser med blöjbakar. De är klädda i var sin färg från topp till tå; röd, grön, gul och lila, och de har var sitt kännetecken. På magen har de en tv-ruta och på huvudet en antenn. Annars uppför de sig som små barn ofta själva gör. De är snälla och kärleksfulla när de leker, skrattar, sjunger och dansar och de ser på tillvaron med stora häpna ögon. Tempot är lugnt och det som händer eller sägs upprepas flera gånger.

I varje program visas en inklippt film i rutan som de har på magen. Filmen föreställer barn mellan ungefär två och fyra år som målar, plaskar i vatten eller gör något annat lustfyllt vardagligt. För ett vuxet öga händer det inte mycket, men bubblor i en diskbalja kan roa barnen i flera minuter. Den inklippta filmen visas två gånger i samma program. När filmen visas för andra gången kan de små barnen se fram emot vad som ska hända. De känner sig trygga och bekräftade vilket stärker deras självförtroende.

Solbebin som dyker upp med jämna mellanrum ger lite andrum i handlingen. Den ger barnen möjlighet att bearbeta vad de nyss har sett. Solbebins leende talar också om att det här är bra, ingenting är farligt även om Tinky-Winkys väska har kommit bort. Ja, allt går lugnt till och slutar lyckligt. Vad man än tycker om tv och små barn går det inte att bortse från att de yngsta barnen njuter av programmen.

Anne Wood, som började sin karriär som engelsklärare, upptäckte att barn inte läste för att det var roligt utan för att de var tvungna. Hon startade tidskriften Books for your children där hon skrev om böcker för att inspirera föräldrar att läsa för sina barn. Det ledde till ett eget tv-program om barnböcker, vilket i sin tur ledde till en chefspost på Storbritanniens första morgon-tvkanal. Där insåg hon att många barn satt ensamma framför tv:n på morgnarna. Och det var ett stort antal barn det handlade om. Hon förstod att för många barn var tv:n kanske den enda vägen till fantasi och lek. Som passionerad läsare led Anne när hon insåg hur fattiga många barn var på läsupplevelser. För att stimulera de barn som ändå såg mycket på tv ville hon göra program anpassade för de yngsta barnen. Det var något nytt, något som ännu inte existerade i mitten av 1990-talet.

Är tv bra för små barn?

Vad ska man då som vuxen tycka om de här programmen som ju även har lett till en hel industri med prylar? Är Anne Wood en idealist som lyckats med att förena en god avsikt med goda inkomster eller är Teletubbies bara ett högkommersiellt projekt?

Hur går fenomenet Teletubbies ihop med de senaste rönen från USA som säger att barn överhuvudtaget inte bör se på tv före två års ålder, en åsikt som stöds av många svenska barnläkare.

Dagens Nyheter den 6 april 2004 redovisar resultatet av en undersökning som genomförts vid Children’s Hospital and Regional Medical Center i Seattle. Undersökningen omfattade 1 345 barn och presenterades i aprilnumret 2004 av facktidskriften Pediatrics. Forskarna har jämfört små barns dagliga tv-tittande, enligt mödrarnas utsagor, med barnens konstaterade koncentrationssvårigheter i sjuårsåldern. Det handlar då om problem med impulsivitet, rastlöshet, svårighet att fokusera och förvirring. Enligt denna undersökning skulle varje timme som småbarn sitter framför tv-apparaten öka risken för koncentrationsstörningar i framtiden med nära tio procent. Studiens resultat styrker American Academy of Pediatrics rekommendation att inte låta barn som är yngre än två år titta på tv.

OLIVIA, FYRA ÅR

Olivia är en ung dam i jeanskjol med moderiktig längd, långt ifrån de bekväma plyschoveraller som var unisexmode på sjuttiotalet och som tillät barnen att klättra, klänga och leka vilda lekar. Den nyinköpta ryggsäcken är svart med Snobben på och den fraktar allt som är nödvändigt mellan hemmet och förskolan. Olivia är mycket medveten om att hon är en flicka och att hon ser ut som en sådan. Håret som nu blivit långt dekorerar hon med spännen och snoddar. Pojkar ser annorlunda ut. Och de är annorlunda. Det vet hon av erfarenhet.

Olivia älskar sin förskola. Hon är inte längre yngst på avdelningen och hon »mammar« gärna de nytillkomna barnen, de som just kommer från småbarnsavdelningen och som i hennes ögon är nästan bebisar. Olivias största passion är bokstäver. Alla skyltar inspekteras på promenaden. Hon letar »Oliviabokstäver« och bokstäver som finns i »mamma« och »pappa«. Ute på gården plockar hon pinnar som hon bryter i bitar och lägger ihop till bokstäver. Den senaste bokstaven är X. När hon lagt två pinnar i kors pekar hon stolt: »Där är Max.« Var hon än går fram ritar eller skriver hon bokstäver, på papper, i sand, med målarfärg och tuschpennor. Alla människor i hennes omgivning får en snabbt hopritad teckning med en omsorgsfull signering.

Olivia har tusen frågor och vill ha svar på alla på en gång. Detta är en period i livet då hjärnan är mycket receptiv.

Olivias kärleksfulla men prövade föräldrar beskriver hennes känslomässiga tillstånd som en blandning mellan ängel och monster, med ett humör skiftande som en aprilmånad; ömsom tårar och ilska av besvikelse, ömsom ljuvliga leenden och hårda kramar.

När det gäller mat tillhör Olivia dem som blir jättehungriga med låg blodsockerhalt och dåligt humör som följd, men som å andra sidan fort blir mätta och snabbt tappar intresset för maten. Mandariner och fetaost har länge varit populärt, nu är också sushi spännande för det äter de vuxna ofta när det kommer besök. Olivia äter sparsamt och rör sig mycket så det finns inget onödigt hull, men hon är frisk och stark. Höga klätterställningar med stänger att kasta sig ut från (med hjälp) och höga voltstänger är de redskap som lockar henne mest i parken. Att hänga i knävecken och se världen upp och ner har en alldeles speciell tjusning. Som en pungråtta kan hon hänga där långa stunder i taget och gunga fram och tillbaka medan en vuxen håller fast hennes knän. När hon blir trött rätar benen ut sig och hon skulle lätt kunna göra en ohälsosam luftfärd mot marken om inte någon fanns i närheten och hjälpte henne.

När det gäller inomhusaktiviteter dominerar rollekarna. En populär sådan är att leka kiosk med riktiga pengar. »Kom och köp«, lockar hon. Allt kostar fyra kronor, för hon förstår talet och begreppet fyra, det är lika många som det antal år hon är. Med fantasins hjälp kan hon även förvandla en enkel handling till en lek med spännande innehåll. Rekvisitan i det här fallet är snodden till pappas morgonrock. Den förvandlas snabbt till en livlina som kastas ut i vattnet där Olivia ligger och simmar. Den som befinner sig i andra änden av badrockssnodden drar och hivar in den sprattlande Olivia som med full kraft kastar sig upp på klippan, det vill säga närmaste stol. Hon är räddad!

Olivia har varit med om sin första begravning – Astrid Lindgrens begravning i tv. Högtidligt följde hon akten och sjöng med stort allvar med i Idas sommarvisa. När Inger Nilsson höll sitt vackra tal berättade Olivias mamma att hon är Pippi Långstrump. Olivia tycktes förstå att det var hon som spelat Pippi, men tittade ändå lite tvivlande och sa: »Men hon har ju inget rött hår.«

Olivia tycker om att se på tv och video och säger själv till när hon vill titta. Älsklingsfilmen just nu är Pelle Svanslös. Den har till och med gått om Pippi Långstrump i popularitet. Det är mest på kvällen efter maten, när hon är trött och det inte riktigt är tid att sova som tv:n lockar. Tv-tittandet har ännu inte blivit något problem. Böcker är intressantare så länge det finns vuxna som har tid att läsa för henne. Hon har en egen bokhylla med många böcker och hon går regelbundet till biblioteket med sina föräldrar.

Moralisk panik

Barn har alltid samlat på saker. Själv samlade jag på bokmärken, filmstjärnebilder, frimärken, dikter i poesiboken och pressade blommor. Ingen vuxen reagerade speciellt mycket över det, utom möjligen under den period jag samlade på vinetiketter.

Under senare delen av nittiotalet uppstod det däremot en annan sorts samlarfenomen bland barnen som har fått många vuxna att reagera. Två exempel är Spice Girls och Pokémon. I medierna har det talats om en »moralisk panik« och bilder och kort på dessa idoler har förbjudits i många skolor och fritidshem. Att vuxnas reaktioner är så starka handlar om oro inför den totala fascination som många barn upplever när de hänger sig åt Pokémonspel eller samlar Pokémonkort eller då de långt ner i åldrarna på alla sätt försöker efterlikna sina idoler Spice Girls.

Nya fenomen har snabb spridning. Snabbare än vad många vuxna tycker känns bra. De fullständigt invaderar marknaden och Pokémon är ett av dem som snabbast nådde ut till så många. I en faktaruta om reklam i Förskolan nr 7 2002 nämns Pokémon som exempel på totalreklam. Det är tv-produktioner, oftast tecknad film, som är skapad och finansierad av leksaksindustrin där det primära syftet är att sälja de figurer som ingår i handlingen. Undra på att Pokémon så snabbt tog sig in i den svenska barnkammaren.

Minst femtio miljoner barn runt om i världen ägde år 2002 ett Pokémonspel. Trehundra tusen barn i Sverige såg då varje lördag Pokémon på tv, allt medan vi vuxna häpet försökte förstå vad det gick ut på och vad det var som så till den grad trollband barnen. Av alla svårbegripliga trender är nog det här en av de märkligaste. Det som bland annat förundrar oss är hur barnen lyckas hålla isär och komma ihåg namnen på dessa omkring 250 olika monster som är indelade i olika kategorier som fire, flying, electric, grass, ground, bug, rock, dragon, psychic med mera. Ur sexårsmunnar trillar de engelska uttrycken som nonstop-karameller. Barnen kan uttala namn som jag knappt kan stava till: Pikachu, Charizard, Alakazam, Areodactyl.

I Pokémon används inga karatesparkar. Här är det tackle, dig, pound, quick, attack, focus energy och bodyslam som gäller. Det finns mycket att välja på när man ska skada en motståndare. Men en träff dödar inte. Den tar bara bort liv. Eftersom man i Pokémonvärlden har många liv är det ingen större olycka.

Pokémon skapades i början av nittonhundranittiotalet då två spelsugna japaner lyckades övertyga Nintendo att de hade en idé som var värd att satsa på. Till att börja med tillverkades hundra tusen spel. Tre år senare hade spelen sålts i arton miljoner exemplar och i spelens kölvatten följde tv-serier, långfilmer, frukostflingor, pokémonkort, kläder och en mängd andra prylar.

Och efter Pokémon kom Digimon, den amerikanska varianten, med sina spel, samlarkort, tv-serier och frukostflingor. Allt medan vi vuxna förbluffat förvånas över hur barnen kan hänga med i svängarna och försöker bilda oss en uppfattning om hur vi ska förhålla oss till detta som upptar en så stor del av barnens liv.

JONAS, SEX ÅR

Jonas, som är sex år, går i nollklass (eller förskoleklass) och på fritids. Hans stora intresse är monster, men inte vilka monster som helst utan små fickmonster: Pokémon som kan utvecklas och vinna strider. »Men nu tycker jag nästan bättre om Digimon«, säger han när vi bänkat oss i tv-soffan för att se serien om de digitala monstren.

Digimon har fångat hans intresse. Det är mycket skrik och krasch och bom. Handlingen är komplicerad och försiggår på flera plan, men Jonas hänger med och har inga problem att leva sig in i denna cybervärld där jag saknar både navigeringskunskap och förmåga. För att förstå dagens barn måste vi också försöka förstå det som är barnens värld. Först därefter kan vi ta ställning till hur vi vill förhålla oss till det som uppslukar dem.

Om figuren benämns Pokémon, Digimon eller något annat spelar egentligen inte så stor roll. Det är fenomenet som är intressant. Vad är det som så till den milda grad kan fascinera och sluka ett barns intresse?

Jonas föräldrar har lagt ner mycket möda på att försöka förstå vad Pokémon går ut på. De är oroliga för Jonas hängivna intresse eftersom det går ut över både kamratkontakter, utevistelse och andra aktiviteter. När Jonas får välja vill han helst spela datorspel, se på tv eller plocka med sina Pokémonkort. Jonas treåriga lillebror följer honom som en skugga och vill gärna göra samma saker som sin storebror.

Jonas är inte ensam om sitt stora intresse. De flesta kompisarna på fritidshemmet sysslar mer eller mindre med aktiviteter kring Pokémon och personalen har förbjudit barnen att ta med sina Pokémonkort annat än på fredagar. Jonas föräldrar, som köpt en bok om de cirka 250 små monstren för att förstå och för att kunna lära sig deras namn, försöker också ge Jonas lockande alternativ, bland annat ett par nya skidor till julklapp. Trots ett underbart skidväder vägrar Jonas emellertid att gå ut. Sedan man förhandlat om datortid i förhållande till utetid ger han med sig och tar skidorna under armen.

Inför den stundande födelsedagen önskar han sig en Game Boy, ett spel som han ska kunna bära med sig och där det gäller att skjuta ner olika Pokémon. Han har lånat spel av sina kamrater och blivit snabb i tummarna, men svidig i ögonen av att stirra på de små figurerna som flimrar runt på displayen. Jonas föräldrar har inte för avsikt att ge honom ett sådant spel, de tycker att han är för liten, att spelet är för dyrt och att han redan ägnar sitt specialintresse alldeles för mycket tid. Men de våndas, för de vet att ingenting annat kommer att få hans ögon att glittra på födelsedagen. Allt annat kommer att vara en besvikelse. Föräldrarnas farhågor besannas den dagen Jonas kommer hem och säger att han vill ha termobyxor till förskolan eftersom han blir så kall om stjärten när han sitter på bänken på rasten och ser på när kompisarna spelar på sina Game Boys.

Pokémonsyndromet

För de yngsta finns Teletubbies, dessa rymdliknande bebisar som vänligt vinkar, klappar händer och letar efter sina bortkomna föremål. För åldersgruppen sex–tolv år finns Pokémon som löser konflikter med våldsamma attacker. Det är en hel värld mellan de mildögda Teletubbisarna och den aggressivitet som Pokémonfigurerna använder sig av för att bekämpa varandra i strider och konflikter.

I maj år 2001 behandlade tidskriften Psychologie Heute detta senare fenomen under rubriken Pokémonsyndromet. I artikeln redovisades fem olika funktioner som gör Pokémon så intressant för barnen, och i texten framhölls även faran i sättet att hantera konflikter i Pokémonvärlden.

1. Avgränsande funktion mot vuxna. När barn delar en gemensam fantasivärld stärker det deras samhörighet, samtidigt som det avgränsar dem mot vuxna. Barnet känner till sammanhang som de vuxna inte har en aning om och där de vuxna inte ens känner till alla figurernas namn. Relationen barnen emellan förstärks och den gemensamma kunskapen fungerar som en statushöjare.

2.Psykohygienisk funktion. För barn har det en helande effekt när de kan titta på och fantisera runt bilder ensamma eller tillsammans med andra. I leken kan de ställa frågor om storlek, styrka, uppskattning, skönhet, kamp, rivalitet, vänskap, trohet och svekfullhet. Genom leken med Pokémonfigurerna och med deras egenskaper som grund, kan de bearbeta många av de största frågorna som förekommer mellan människor. Olika teman i Pokémonvärlden speglar den egna självbilden hos barnet. Till exempel kan en kortvuxen pojke stärka sitt självförtroende genom att identifiera sig med Kicklee, vars ben blir längre och längre när han springer vilket gör att han vinner alla kapplöpningar. Figurerna symboliserar olika egenskaper för barnen. Ett annat barn väljer kanske att vara Pikachu som trots att han ser oansenlig ut vågar närma sig sina fiender med blixtar och åsknedslag.

3.Kommunikativ funktion. Barnen har lätt för att prata om sina favoriter bland Pokémonfigurerna. När de pratar om dem pratar de samtidigt om sig själva. Inom pedagogiken och terapin kan det ge många intressanta infallsvinklar till barnets liv för att förstå teman eller konflikter som just då är aktuella för barnet. Barnet får erfarenheter utifrån de egenskaper Pokémonfigurerna representerar och kan koppla sina egna konflikter till detta. I lekens form sker sedan en bearbetning. Det finns alltid någon figur som passar in. Barn har lätt för att spontant berätta om sina favoriter och när de berättar om dem talar de ofta om sig själva.

4.Kognitiv, förnuftsmässig funktion. Oavsett i vilken ålder barn befinner sig kan de pröva sina intellektuella funktioner när de katalogiserar figurerna, lär sig alla deras namn utantill, hur de föds, utvecklas och vad de slutligen antar för form. Figurerna har namn som är svåra att uttala och komma ihåg. Barnen inordnar figurerna i grupper och jämför egenskaper. Allt detta stärker den kognitiva, tankemässiga utvecklingen och deras minnesuppfattning.

5.Projicerande funktion. Pokémonfigurerna har låg tolerans för frustrationer. Barn som ännu inte utvecklat sin självkänsla och personlighet kan känna igen sig i detta. Olika händelseförlopp leder snabbt till reaktioner av ilska och aggressiva utbrott. Pokémonhjältarna måste klara sig själva utan hjälp av vuxna. De vistas i en fientlig värld där de måste överleva. Även detta kan barn identifiera sig med i till exempel en mobbningssituation. Känslor av maktfullkomlighet, vanmakt, förföljelse, ångest och kamp kan alla barn uppleva, även i grunden trygga barn. Dessa känslor är en del i barnets känslomässiga utveckling och känsloupplevelserna kan projiceras i äventyr med Pokémon. Det sker på ett symboliskt plan och därför kan upplevelserna bearbetas.

POKÉMON SOM AGGRESSIONSBEARBETNING?

På det individuella planet kan man alltså hitta många positiva effekter när det gäller barnets utveckling. Så mycket dystrare blir det om vi föreställer oss att Pokémonfenomenet skulle vara en modell för hur vi vill att barnet ska lära sig att bearbeta aggressioner i vårt samhälle. I Pokémonvärlden finns det bara två sätt att reagera och agera: att härska eller att underordna sig. Detta är det enda tänkbara, vilket oroande nog är motsatsen till demokrati. Att segra betyder att förstöra/förgöra/utplåna den andre och att förlora betyder att man själv går under. Modellen är den primitiva att döda eller att dödas.

Karaktäristiskt i Pokémonvärlden är språklösheten, att inte kunna uttrycka sig verbalt. Allt uttrycks genom handling och handlingarna är våldsamma. Språket har ingen betydelse. När en Pokémon upplevt en oförrätt finns det inte utrymme för ord och samtal, utan den enda möjliga lösningen är en aggressiv handling som går ut på att krossa och förgöra fienden. Principen är allt eller inget. Om du inte är med mig är du emot mig. Endast det riktigt goda och det riktigt onda existerar – svart eller vitt. Något förhandlingsutrymme finns inte.

Det som saknas är en användbar modell för hur vi kan samarbeta med varandra trots olikheter och olika åsikter. Det barn behöver är en modell för hur de kan behålla sin egen identitet, även tillsammans med andra. Det är först när man är säker på vem man själv är som man kan acceptera andra. Det innebär att man kan tycka om sig själv därför att man är medveten både om sin styrka och sina svagheter. Ett barn som besitter en inre trygghet behöver inte hela tiden bekräftelse utifrån. Barnet behöver inte använda aggressivitet för att driva igenom sina önskningar. Barnet kan lösa konflikter utan våld och med respekt för andras åsikter. I Pokémons universum finns inga förebilder för detta.

Barns tv-vanor

Nya rapporter om barns tv-vanor sätter fart på den gamla debatten med samma frågor som följd. Tillför tv något nyttigt till barnen eller stjäl den i stället tid från sådant som barnen behöver sysselsätta sig med för sin utveckling? Slötittar de bara? Eller lär de sig något? Och vad lär de sig då? Företaget Mediamätningar i Skandinavien (MMS) har undersökt hur barn använder sin fritid. Resultatet visar att 3–8-åringar läser mindre i dag och ser mer på tv och video än tidigare. I snitt ser barnen 109 minuter tv och video om dagen. Barns tv- och videotittande ökade med 31 minuter om dagen från år 1992 till 1996. Efter 1996 har tv-tittandet enligt andra undersökningar minskat något. I stället har datorerna tagit plats i barnens liv, i allt yngre åldrar. Många små barn tillbringar i dag 1 ½ timme framför tv och video plus den tid de eventuellt sitter framför datorn. Många föräldrar ställer sig frågan om det är okej!

Under läkarstämman i Göteborg i november 2004 fick vi veta besked. Barn som tittar mycket på tv får sin förmåga till uppmärksamhet störd och de löper större risk än andra barn att misslyckas i skolan oavsett intelligens, verbal förmåga, föräldrarnas utbildning eller andra faktorer som kan tänkas påverka uppmärksamheten.

Psykologen Jeffrey Johnson vid Colombia University i New York presenterade under läkarstämman helt nya och opublicerade data som bekräftade att mycket tv-tittande ökar risken för uppmärksamhetsstörningar och problem i skolan. Sommaren 2003 publicerade Jeffrey Johnson även en studie som visar att mycket tv-tittande nästan fördubblar sömnproblem hos ungdomar.

DAGSDOS FÖR BARN

Utifrån denna forskning stöder Jeffrey Johnson de amerikanska barnläkarnas rekommendationer till föräldrar att låta sina barn se på tv högst en timme om dagen, kanske två vid enstaka, speciella tillfällen. Barn under två år rekommenderas att inte se på tv över huvud taget.

I en tidigare undersökning vid Children’s Hospital and Regional Medical Center i Seattle anser man att mycket talar för att snabba klipp och bildskiften kan vara särskilt farliga. Överstimulering hos små barn kan skapa vanor hos hjärnan som är negativa för barnets utveckling, menar man. När det gäller utvecklingen av barnets syn tycks tv inte heller ha särskilt mycket att tillföra (se appendix 1).

Professor Hugo Lagercrantz vid Karolinska Institutet, som redan tidigare stött de amerikanska barnläkarnas rekommendationer, menar att även svenska barnläkare måste ta sitt ansvar i kommunikationen till barnens föräldrar när det gäller barns tv-tittande.

Det är inte alldeles lätt att ändra på invanda mönster. Barn i åldern 3–6 år leker ofta framför en påslagen tv. Det är heller inte ovanligt att tv:n är påslagen samtidigt som barnet ber om en saga, eller att det spelas barnvisor samtidigt som det pågår sagoläsning. Frågan är om dagens barn har utvecklat en högre simultankapacitet eller om vi vant dem vid en miljö nedskräpad med ljud där barnen troligen måste använda en mängd energi för att skärma av sådant som är ovidkommande?

Forskarparet Stephen och Rachel Kaplan har påvisat hur vuxna människor i dagens samhälle måste använda starkt »riktad koncentration« för att kunna fokusera på ett tema, eftersom vi utsätts för ett ständigt informationsflöde och flera samtidigt pågående aktiviteter. Det gör att vi använder en »överdos« av energi till att koncentrera oss på vårt dagliga liv och arbete. Frågan är om detta nu också gäller barnen.

Många av dagens barnfamiljer lever både ett stressigt och inrutat liv där tv:n kan upplevas som en räddare i nöden, speciellt vid den kritiska tidpunkten då familjen samlas och maten ännu inte står på bordet. Bolibompa har förskjutit måltiden i många svenska familjer till klockan 19.00. Dagens föräldrar har vuxit upp med tv:n och har därför ett naturligt förhållningssätt till detta medium. Samtidigt är det många föräldrar som ifrågasätter mycket av det som sänds på de kommersiella kanalerna och vilken inverkan stillasittandet kan ha på deras barn. Är det så att barnen rör sig för lite, ökar i vikt, blir aggressiva eller får en skev bild av verkligheten? Eller kan det vara så att bra tv-program uppmuntrar barns kreativitet och hjälper dem att bearbeta känslor? Kanske höjer tv:n barnens kunskapsnivå och ger dem en chans att prata om vad de sett tillsammans med sina kamrater? Ger tv dem stoff till nya gemensamma lekar?

VILKA TV-PROGRAM TYCKER BARNEN OM OCH VAD BÖR DE FÅ SE?

Julafton 2004 och som vanligt Kalle Anka på tv klockan 15.00. Jag undrar hur det kan komma sig att sexåriga barnbarnets ögon inte tindrar lika hänfört som de gjorde hos hennes föräldrar på sjuttiotalet när de var lika gamla? 

Medieforskare Cecilia von Feilitzen som på uppdrag av dåvarande Våldsskildringsrådet studerat utbudet av tecknade och på annat sätt animerade program i tv kan konstatera att de tecknade och animerade programmen utgör en allt större del av barns vardag.

Det är i dag inte helt lätt att skilja på animerat och på verkliga skådespelare. Flera barn och föräldrar trodde till exempel att Teletubbies och Bananer i pyjamas är animerade fast de i själva verket gestaltas av livs levande skådespelare.

Att föräldrar med större förväntan såg fram emot tecknade inslag när de var ban hade sin grund i att det fortfarande i början av åttiotalet fanns mycket få tecknade filmer på tv, kanske en kortfilm per vecka. I dag är situationen helt annorlunda. Som underlag för sin undersökning studerade Cecilia von Feilitzen alla i huvudsak animerade program i SVT 1, TV 3, TV 4 och Kanal 5 under en vecka. I dessa fem kanaler sändes sammanlagt 192 animerade program där 88 procent utgjordes av tecknad film. Alla animerade program utom fyra vände sg till barn. Dessa 192 program tog 35 timmar i anspråk. Till detta har vi även fått Barnkanalen, SVT 1:s digitala temakanal för barn, som ett komplement till SVT 1:s övriga barnprogram, som sänder program varje vardag.

Många barn konsumerar en dos tecknad film till frukosten varje morgon innan de går till sin förskola. Och på helgen ger det uttröttade föräldrar en chans att sova lite längre. 

Tycker barn om så här mycket tecknat? Tv:s tittarsiffror kan berätta att barn inte alls tittar mest på tecknat för att det är tecknat. De tittar på program som de gillar, vare sig det är tecknat eller med levande människor. Vad barn tycker är bra varierar. Vissa barn gillar Pokémon. Andra inte. En del tycker mycket om Tom och Jerry, medan andra barn tycker att de bråkar för mycket.

I tecknade kortfilmer tycker barn att humor är viktig. Det är enligt Cecilia von Feilitzens undersökning skillnad mellan vilken sorts skämt pojkar och flickor uppskattar. Pojkarna föredrog mer aggressiva humoristiska inslag medan flickorna uppskattade skämtsamheter som var finurliga och filosofiska.

Det är stor skillnad i kvalitet på de tecknade filmer som sänds i de olika kanalerna. I SVT 1 och TV 4 är variationen och mångfalden större än i TV 3 och Kanal 5 där det mesta som är tecknat kommer från USA. I TV 3 och Kanal 5 är programmen inte åldersdifferentierade, de har ofta vuxna associationer, dålig språkbehandling och skrikigt tal.

Vad tycker nu barnens föräldrar om det som sänds på tv? I undersökningen intervjuades tusen föräldrar om vad de ansåg vara lämpliga eller olämpliga program. Det var lika blandade åsikter som barnen gav uttryck för, men Disney och tecknade filmer i Bolibompa stod högt på lämplighetslistan. Pokémon var ett program som delade föräldrarna i två läger, ett för och ett emot.

Det främsta argumentet för att klassa ett program som olämpligt var om det innehöll för mycket och olämpligt våld. Programmen skulle heller inte vara stressande. Det föräldrarna framhöll som bra var om programmen var roliga och lätta att förstå och om de höll ett lagom tempo.

Problemet är väl att begränsa tv-tittandet till hälsosam nivå när utbudet är så stort.

Vad kan man göra åt nyhetsvåldet?

Det pågår en livlig diskussion om huruvida barn påverkas av våld eller inte och i vilken omfattning tv-våld bör finnas och vad det fyller för syfte i barnens liv. Måste barn veta exakt hur det står till ute i världen? Hur påverkar nyhetsvåldets barns tilltro till vuxenvärlden? Få händelser har repeterats så många gånger i tv-rutan som det som hände den 11 september år 2001 då de båda flygplanen flög in i World Trade Center och omkring 3 000 människor miste livet. Lång tid efteråt ritade barn flygplan på väg in i hus som en bearbetning av det ofattbara som inte ens vuxna kunde hantera och förstå. Det många barn då upplevde var att de vuxna var rädda. Om de vuxna, som ska beskydda barnen mot alla faror, är rädda så finns det verkligen anledning för barnen att vara det. De kontinuerliga nyhetssändningarna fick också många barn att tro att det var flera plan som flög in i flera hus och att världen var full av dessa hemska olyckor.

Det finns anledning att tro att barn som konsumerar mycket våld, verkligt eller fiktivt, får en uppfattning att världen är farligare än vad den är. Mycket pekar på att inte bara våld man själv upplevt utan även nyhetsvåld skadar barnens tillit till andra människor. Det är inte på låtsas. Det är på riktigt.

Viss forskning pekar på att det orealistiska fiktiva våldet däremot skulle kunna föda lek och fantasier om hur man trots allt skulle kunna klara av »hemska skurkar och otäcka situationer«. Det hävdas att barnen i tv-filmerna ges en chans att hantera viktiga konflikter och rädslor i skydd av att det är på låtsas. Man menar att det är därför barn dras till filmer med skurkar, spöken och monster, att barn gärna ser Stålmannen, Turtles, Pokémon och Digemon. Om de inte hindras leker de även gärna våldsamma medialekar i förskolan tillsammans med kamrater som har sett samma program.

Viss forskning hävdar att dessa lekar lär barnen hur man ska vara eller inte vara och hur man inte får göra. Men vi får inte glömma bort att den viktigaste inlärningen för »hur man ska vara« sker utifrån livs levande människor i den närmaste omgivningen! Detta styrks av entydig forskning.

Cecilia von Feilitzen menar att det är svårt att se hur tv påverkar barnen långsiktigt, men att det påverkar barnen visar forskningen. Hon påpekar att allt fler barn dessutom sitter ensamma när de ser på tv. Det debatten handlar mest om är huruvida våldet i tv gör barnen mer aggressiva och våldsamma. Det finns mängder av undersökningar om detta från USA, Australien, Japan och Europa som visar att det inte är någon tvekan om att barnen härmar och leker det våld de ser på tv. Det kan ta sig uttryck i slag och karatesparkar. Det är naturligt för barn att använda kroppen för att bearbeta starka intryck och upplevelser. Detta behöver naturligtvis inte betyda att de är aggressiva eller gör våldsamma saker med vilja.

MINDRE TV-TITTANDE – MINDRE VÅLD

I Psychologie Heute juli 2001 refereras till en undersökning där föräldrar och lärare kunde minska aggressiviteten hos barn genom att minska deras tv- och videokonsumtion. Under sex månader blev 105 grundskoleelever i Kalifornien i skolan uppmuntrade att titta mindre på tv. Efter det sjönk inte bara tv-konsumtionen utan även aggressivitet och våldshandlingar inom och utanför skolan.

Forskare vid universitetet i Stanford jämförde beteendet hos barn vid två kaliforniska grundskolor där aggressivitetspotentialen var ungefär lika hög. Barnen tillbringade cirka femton timmar i veckan framför tv:n, fem timmar framför videon och tre timmar ägnades åt videospel. Den ena klassläraren kom överens med eleverna om tio dagars medieuppehåll. Totalstopp! Lärarna gav därefter eleverna en »budget« med medietid som de fick fördela som de ville. Forskare handledde lärarna i hur de kunde förmedla till sina elever hur de skulle kunna använda medierna på ett värdefullt och målmedvetet sätt och med reducerad tid. Eleverna lärde sig hur de skulle få ut mesta möjliga effekt av den tilldelade medietiden. Självklart ställde föräldrarna upp och var medansvariga i försöket. Barnen i kontrollgruppen fick inga restriktioner utan fortsatte som de alltid gjort.

Studien pågick i sex månader. Därefter jämfördes skolklasserna med avseende på verbal och fysisk aggression hos barnen. Det var en märkbar skillnad mellan grupperna. Barnen i forskningsgruppen var mindre aggressiva och visade ett mer socialt förhållningssätt, både utom och inom skolan. De klarade av att lösa konflikter på fredligare sätt. Även deras världssyn, som tidigare varit präglad av våld och hot, hade förändrats positivt.

Barnen i kontrollgruppen, däremot, hade inte alls förändrat sitt förhållningssätt och deras verbala och fysiska aggressivitet låg på samma höga nivå. Resultatet från studien pekar på att en meningsfull medieuppfostran i skolan och ett gemensamt agerande från föräldrar och lärare är nödvändigt för barnens sociala och psykiska personlighetsutveckling. Mindre mediekonsumtion ger ett mindre aggressivt förhållningssätt hos eleverna.
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