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Förord

Införlivande innebär för mig att ett begrepp, ett ansikte eller en händelse får en speciell innebörd. Innebörden är innesluten i en anklang av något som tidigare funnits i det inre och får det att vibrera, varpå begreppet, ansiktet eller händelsen skiljer sig från andra som kan gå spårlöst förbi. Vilka är villkoren för införlivandet? Vilka inre strängar sätts i dallring av det som kommer att införlivas och vilka berörs inte alls av det som möter oss i livet? Hur har just de strängarna spänts och stämts inom oss? Eller har de kanske spontant börjat vibrera inifrån något dunkelt ursprung?

Personlighetens unikum, sammansatt av förutsättningar, arv och tidiga upplevelser och vidare utmejslad genom erfarenheternas inpräglande, kommer att avgöra en del av vad som tar färg i vårt inre och vilket som kommer att förbli en grå bakgrund.

Införlivandet sker på skilda nivåer. Vid förvärvet av färdigheter kan vi urskilja ett slags lustfyllt införlivande: När vi första gången hittar balansen vid cykelåkning eller den rätta vinkeln på surfbrädan, kan vi hänge oss åt färden utan att bekymra oss om hur vi bär oss åt. Vi har införlivat cyklingen i oss för livet. När vi inte längre söker orden eller vändningarna på det främmande språket, när franskan flyter utan att vi vet hur grammatikens regler ser ut, då är språket inte bara inlärt, det är införlivat.

Jag har reflekterat över införlivandets mysterium - att införliva till skillnad från att lära in, härma, ta intryck av eller fånga i förbigående, uttryck som språket vimlar av och som handlar om mer ytliga kontakter med omgivningen som lämnar individen tämligen oberörd.

Jag har då också gått till mig själv och mitt eget liv. Hur mycket av mitt livs erfarenheter har gått mig förbi och hur mycket har jag införlivat i djupet av mitt vara? Den reflexionen har sina ganska tragiska bitoner - har jag lärt av erfarenheten eller har jag gång på gång fortsatt att upprepa samma mönster, samma misstag, samma motsägelsefullheter? Jag kan då konstatera att mycket återkommer i ett enahanda mönster, och jag känner igen det som Freud (1914) kallade upprepningstvånget. Gång på gång söker vi upp situationer som påminner om tidigare upplevelser, oförrätter eller konflikter, i hopp om att finna nya lösningar. Här döljer sig ambivalensen inför att våga ett steg mot införlivandet.

I psykoanalysen söker vi granska de tvingande mönstren i hopp om att analysanden ska bryta upprepningens tvång. Det är just detta som är en befrielse - möjligheten till nya perspektiv som öppnas av en annorlunda upplevelse av livet genom en ny erfarenhetskvalitet, ofta svår att urskilja men som omgivningen kan konstatera och påpeka innan en människa själv ser sin förändring. Förändringen kan smita så tätt intill det egna jaget att det är knappt urskiljbart. Dessa förändringar bygger på nya införlivanden som ersatt gamla sätt att vara som lämnats i bakgrunden.

Införlivandets mysterium ser jag som ett kvalitativt språng i utvecklingen av vårt inre väsen, vår inre värld. Grunden är lagd i den tidiga utvecklingen och förändringen av vår upplevelse av omvärlden som ska förmedla den trygghet som tillåter oss att våga öppna vårt inre som ett sinnesorgan mot den omgivande realiteten, den realitet som vi bara kan fånga approximativt och indirekt så som redan Platon beskrev det - som skuggor i en grotta.

Alla dessa frågor har sysselsatt mig under mitt yrkesverksamma liv, och jag har sökt samla dem i en modell av en ständigt pågående dialog mellan individen och omgivningen. Ur dialogen växer individens eget instrument för sin orientering i världen, traderat från föregående generations införlivanden och så vidare, bakåt och framåt i tiden.

Under de senaste åren har biologins utveckling varit bländande på många områden. Livets gåta och uppkomst, genernas sammansättning och kartläggning liksom mikrobiologins och den biokemiska finstrukturen inom organismerna har visat hur de biokemiska processerna och de inre ekosystemen griper in i varandra. Alltfler perspektiv inför nya generationer av läkemedel har öppnats. Den biomedicinska forskningen har inte minst inom psykiatri och psykologi gjort stora landvinningar, man har till och med döpt om delar av psykiatrin - själsläkekonsten - till klinisk neurovetenskap och lagt ett prefix neuro- till psykologi och nu senast också till psykoanalys. Dessa preciseringar görs delvis för att markera att de biologiska funktionerna med sina receptormekanismer och underlättande och hämmande substanser börjar kartläggas. Nyligen upptäckta system och funktioner i centrala nervsystemet verkar bekräfta en del av psykoanalysens hypoteser, andra gör det inte. Bryggor börjar kunna beträdas mellan detta biomedicinska kunnande och det psykoanalytiska. Sakta vågar neurofysiologerna samtala med psykoanalytiker om gemensamma problem. Misstänksamheten och de ömsesidiga fördomarna finns, men en dialog pågår på sina håll som kan peka mot ett närmande inom flera gemensamma områden.

Det psykiska - tankar, känslor, fantasier och drömmar samt hela vårt abstrakta och symboliska tänkande i språk och kreativitet - har sysselsatt mänskligheten sedan tänkandets begynnelse. Det har avsatt spår som arkeologer och historiker ägnat sig åt att kartlägga. Evolutionen brukar man kalla den lära om människans ursprung och förhistoria som grundar sig på Darwin. Språkets uppkomst och utveckling, verktygs användande, eldens och hjulets uppfinningar liksom de första avbildningarna är milstolpar i en miljonårig evolution.

Införlivandet av nya färdigheter sker långsamt och med oerhörd fördröjning i skeendena. Det perspektiv på införlivande som evolutionsforskarna väcker stämmer oss till ödmjukhet när vi söker överblicka de 250 år som varje individ knappt kan skönja. Vi saknar sinnesorgan för att uppfatta förändringar i historiens lopp, det vi kan uppfatta är bara ögonblick av skeenden. Jag tänker att det är nyttigt att söka också införliva evolutionsprocessernas långsamhet för att förstå en del av den förvirring och vilsenhet som nutidsmänniskan famlar i, trevande i en värld med informationsflöden och hastigheter som hon inte är byggd för.

Ett tragiskt öde väntar säkert vår liksom andra civilisationer. Förmår vi införliva också ett sådant tragiskt perspektiv? Kan vi finna ett hopp i själva införlivandet, det som skulle kunna rädda oss från undergång i en paranoid värld av projektioner av det svåruthärdliga under ett tilltagande rus av kemiska droger och virtuella överstimulanser? Jag vet inte.

Betingelserna för den utvecklande dialogen kan ses i ett snävare eller vidare perspektiv. Det försök som utgörs av denna bok begränsas av mina egna införlivandens tillkortakommanden.
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Den utvecklande dialogen: en tankemodell

Under snart fyrtio år har mitt tänkande präglats av föreställningen att människans psykiska inre är något som byggs upp i ständig dialog med omgivningen. I denna mening är människan både en individuell varelse, unik i sitt sätt att uppfatta världen omkring sig, och en social person i ständigt samspel med sin omgivning av andra människor. Samspelet tar sin början parallellt med den biologiska existensen hos embryot och utvecklas med den. Detta samspel har också en känslomässig karaktär; det tar sin början så snart emotionella förnimmelser av den mest rudimentära art kan uppfattas, till exempel som gott eller ont i vid mening. En första princip är därvid en ursprunglig uppfattning av insida och utsida.



Principen om en skiljande hinna mellan insida och utsida

Människan har ett slags kontaktyta eller någon form av membran som skiljer en individ från dem som finns runt omkring.

Kontaktytan eller membranet tjänar i psykologisk mening till att avgränsa individen från omgivningen på ett sätt som kan liknas vid cellmembranets funktion som både avskiljande och förenande den enskilda cellen i förhållandet till omgivande celler i organismen. För att förstå membranets mångfaldiga funktioner kan vi använda oss av denna biologiska metafor, väl medvetna om dess begränsningar. Förhoppningen är att den möjliggör en konkretisering av vårt tänkande.

Cellväggen som skiljer den enskilda cellen från omgivande celler har som främsta egenskap att vara semipermeabel, det vill säga den är genomtränglig såväl till som från omgivningen men utgör också en gräns mot omgivningen, en barriär som gör det möjligt för cellen att hålla sitt inre avskilt från skadliga inflytelser från de omgivande cellerna.

Barriären har egenskapen av en hud omkring cellen och är i den meningen, liksom huden som omsluter våra kroppar, inte ett passivt hölje som likt ett omslagspapper omsluter ett paket och döljer dess innehåll för omgivningen. Huden är ju tvärtemot kroppens största och kanske viktigaste sinnesorgan för kontakt med omgivningen samtidigt som den utgör ett skydd mot skadliga påverkningar som kan komma utifrån. Cellmembranen har liknande egenskaper men på ett mer generellt plan. Cellen tar genom membranen upp näringsämnen från blodet och avger samtidigt skadliga avfallsprodukter.

Våra kunskaper om den enskilda cellen är numera omfattande och sofistikerade och man har beskrivit en mängd aktiva mekanismer som gör att cellväggen från att ha betraktats som ett passivt hölje numera ses som en lika aktiv struktur som andra cellstrukturer. Cellmembranen innehåller olika typer av pumpar och processer som urskiljer och identifierar de ämnen som kan släppas igenom och som i andra fall kan tillsluta membranet och avvisa inträngandet.

Mina kunskaper i cellbiologi tillåter mig inte att gå närmare in på cellens livsfunktioner och detta är heller inte intressant för syftet med min liknelse. Det intressanta kan fångas på ett långt mindre sofistikerat stadium: den individuella cellens förhållande till sin omgivning kan användas som metafor för individens relationer med sina närmaste och, om vi vidgar perspektivet, kan liknande förhållanden urskiljas också i samhällsstrukturen. Här finns ju också gränser och ibland konkreta murar mellan skilda samhällsbildningar, där gränspassager och tullar fungerar som de sinnesorgan och »pumpar« som släpper in det som bedöms som tjänligt och bestämt avvisar det som är otjänligt eller till och med fientligt.

Med hjälp av dessa gränser skapas och bevaras olikheter och kulturella skillnader mellan olika samhällen. Oceaner och hav tjänar som naturliga gränser men också som förbindelseleder mellan kontinenterna. De både förenar och skiljer.

Principen om homeostas

En annan princip som vi kan känna igen från biologin och som med lite fantasi också kan överföras till det samhälleliga perspektivet är principen om homeostas. Med homeostas menas ett slags konservativ tendens som strävar att vidmakthålla en balans mellan krafter som har befunnits vara lämplig och behaglig i en viss miljö, om biologisk eller social gör detsamma, principen är identisk. Man brukar säga att homeostasen strävar efter att bevara status quo, en tendens som tjänar som broms mot alltför snabba förändringar.

Inom fysiologin regleras många funktioner utifrån principen om homeostas. Organismen strävar till exempel efter en konstant blodsockernivå. Om socker tillförs, ökar insulininsöndringen, om nivån blir för låg, hämmas den. Tack vare olika återkopplingsmekanismer kan alla organismens vitala ämnen hålla en optimal nivå. Återkopplingsprincipen kan betraktas som en generell biologisk reglerfunktion. Det är min övertygelse att liknande krafter i homeostasens tjänst är verksamma också i psykologiska sammanhang, både när det gäller individens förhållande till omgivningen och individer emellan, till exempel i grupper.

Låt mig illustrera detta med tillståndet under en resa där fyra eller fem personer råkar hamna i samma tågkupé under några timmars resa. Efter hand börjar man småprata och en viss stämning etableras i kupén, när människorna känner sig tillräckligt bekanta med varandra för att känna sig trygga. Ett visst jämviktstillstånd har skapats som verkar att fungera i denna kupé. När så tåget stannar vid en station och en ny individ knackar på och vill resa i den här kupén, så störs homeostasen. De fem resenärerna känner sig illa till mods en stund, och accepterar motvilligt men artigt den nya resenären. Så småningom etableras en ny homeostas i atmosfären och den nye har inlemmats i gemenskapen. Vid nästa uppehåll reser sig två av passagerarna och stiger av. Återigen har jämvikten störts och förhållandena har förändrats. Detta skapar en viss oro och en grad av smärta inför att skiljas, men snart har en ny ordning inställt sig och resan fortsätter trots förändringarna. Det finns en viss grad av tolerans för störningar, men ordningen kan återställas och en ny balans införas.

Den här homeostatiska principen tycks gälla i en mängd sammanhang, såväl biologiska som sociala eller psykologiska. I min framställning kommer jag förstås att fästa störst vikt vid den psykologiska homeostasen som ett slags psykologisk tröghetsprincip som strävar att hålla samman en individs psykiska fungerande i en tillräcklig balans för att skapa trygghet och igenkännbarhet i individens inre psykiska miljö.

Och liksom störningar av homeostasen i tågkupén skapar oro hos passagerarna, skapar en störning av balansen i en individs inre miljö en smärta eller en ångestfull spänning, varvid strävan kommer att bli att med upptänkliga medel återställa en balans och åstadkomma en avspänning.

Principen om den hotade existensen

Från sin tillblivelse hotas varje livsform av undergång. I allt levande tycks dock finnas en strävan efter överlevnad, till exempel genom omedelbar reproduktion genom celldelning eller genom ett signalsystem som ständigt varnar varje livsform för de omgivande hoten. Redan tidigt i djurserien gynnas dessa signalsystem, och olika former av skydd för bevarandet av arten har utvecklats, så att evolutionen kan fortgå. Freud har i Bortom lustprincipen (1920) spekulerat om en ursprunglig dödsdrift som gör att allt levande på olika sätt tycks sträva i riktning mot en återgång till det oorganiska livet, ett slags vila i materien. Mot idén om denna dödsdrift ställer han tanken om en motsatt strävan, en livsdrift, vars mål är bevarande av livet och en omväg till döden genom utvecklingen av allt högre livsformer. De signalsystem som varnar för utplåning och död blir också högre upp i djurserien alltmer sofistikerade. Hos människan torde ångesten i olika former i grunden vara en oro eller en rädsla för existensens upphörande eller rätt och slätt i grunden dödsångest. Människan utvecklar successivt ett allt klarare medvetande och kan så småningom reflektera över sin egen undergång, sin grundläggande fruktan för existensens upphörande. Om detta är grunden till spänningen eller ångesten kan vi bara ana, men signalerna till omgivningen torde ha en innebörd av att man känner själva tillvaron hotad i en eller annan mening. Förnimmelser av obehag, hunger, törst, rädsla, smärta väcker en obalans i det inre som likaså påminner om att existensen är hotad. En sådan obalans i det inre skapar en anspänning och ger upphov till en signal till omgivningen med innebörden »hjälp mig, skydda mig, ta hand om mig, rädda mig!«. Jag tänker att detta är innebörden i varje barnskrik. Skriket väcker strax omgivningens gensvar och impulser till åtgärder som säkerställer existensen för den skrikande - tröst, mat, värme, kärlek. Det kärleksfulla omhändertagandet i vid mening är gensvaret på signalen om den hotade existensen. När faran sålunda är övervunnen inträder avspänningen och lättnaden: »Jag överlevde!« I lättnadens spår följer en reflexion över det som nyss föreföll så hotande - känslan av att ha lärt känna och bemästrat en tidigare okänd och därför farlig företeelse. Individen har lärt känna något i yttervärlden och har samtidigt lärt känna något om sig själv, något som bygger upp självbilden, medvetandets uppfattning av den egna existensen.

Utvecklingscirkeln

Dessa enkla principer utgör grunden för utformningen av min modell av utvecklingscirkeln och den utvecklande dialogen. 

I den psykiska utvecklingen finns inbyggt både en strävan till förändring mot högre utvecklingsstadier och en förkovran av förmåga och funktioner samtidigt som det finns en stark homeostatisk strävan efter att bibehålla en inre balans i det redan existerande. I detta ligger en ständigt pågående dynamik mellan en framåtskridande förändring och en konsoliderande avbidan som är nödvändig för all psykisk utveckling.

Om varseblivningen till en början kan beskrivas som ett passivt urskiljande och uppfångande av olika stimuli från omgivningen som upplevs som hotande och som kräver bekräftelse från omgivningen för att överleva, så kommer samma varseblivning successivt att bli alltmer aktiv, allteftersom individen känner sig trygg och aktivt börjar söka och spana i omgivningen för att utforska dess egenskaper. Man går sannolikt på detta sätt under utvecklingens gång i riktning mot ett alltmer ivrigt utforskande och avsökande av omgivningen, varvid en del av efterforskningarna också går ut på att uppsöka den bekräftelse av den egna existensen som stärker självet. Man kan därvid säga att vår utforskande attityd till världen också förmår förstärka vårt utforskande av vårt eget själv som tar form i den mån vi får den sökta bekräftelsen som stimulerar till ytterligare mer aktiv utforskning av världen. Så går den känslomässiga bekräftelsen hand i hand med förvärvet av kunskaper. Tillfredsställelsen i bekräftelsen ger en behaglig vila och andhämtningspaus men öppnar också för nytt och vidare sökande. Grundidén handlar om en dubbel dialog, dels den utforskande kognitiva, dels den konsoliderande, existentiellt och känslomässigt bekräftande.

Jag har tecknat detta i en enkel modell (fig 1).

Återkopplingssystemet i modellen är tecknad som en cirkel men är naturligtvis mer dynamisk än en cirkelgång och torde rättare ses som en spiral som successivt letar sig uppåt från lägre utvecklingsstadier mot allt högre.



[image: image]

Fig 1. En första skiss av den utvecklande dialogen.

Det inre referenssystemet

Kunskaperna om världen och oss själva samlar vi i minnet. Erinringarna av erfarenheterna utgör ett gåtfullt och intrikat system i vårt inre som jag benämnt det inre referenssystemet. Detta system kan liknas vid ett bibliotek där vi kan söka efter tidigare lagrade erfarenheter, slå upp och jämföra med aktuella upplevelser för att förstå dem och oss själva bättre. Det inre referenssystemet står till förfogande med alla de upptänkliga media som vi kan föreställa oss i det inre. Här finns ett rikt porträttgalleri med ansikten och skepnader med olika känsloladdningar, här finns kunskaper om tingens beskaffenhet och om vad vi kan vänta oss i naturen av egenskaper som hårt, vasst, varmt, kallt, vått, torrt, strävt eller lent för att nämna några kvaliteter som också hyser känsloladdningar som enklast kan beskrivas som t ex goda eller onda, givande tillfredsställelse eller obehag, det beror på. I det inre referenssystemet finns också lagrade situationer av nyckelkaraktär, som skrämt oss, hotat oss eller som tvärtom väckt vårt begär eller lust. Dessa situationer kan beskrivas som videosnuttar som snabbt kan spelas upp i vårt inre och jämföras med nya situationer. Joyce McDougall (1990) har målande skildrat detta inre som »jagets teatrar« där våra lagrade minnen kan spelas upp som på en scen. På denna inre scen är vi alltid själva huvudrollsinnehavare och alla andra medspelare bifigurer. Komplexiteten i vårt inre referenssystem är oerhörd och den massa av lagrade minnen som ryms i det inre tycks oändlig. Självfallet krävs en oerhörd sorterings- och urskiljningsförmåga för att inte allt ska bli kaotiskt och totalt oöverskådligt. Vi tycks dock på ett rimligt sätt kunna återkalla och bearbeta våra minnen allteftersom de samlas, så att systemet fungerar tillräckligt bra för att vi ska kunna orientera oss i tillvaron.

Tag bara en så enkel företeelse som att inta en måltid tillsammans med några vänner. Vi måste i minnet återkalla deras ansikten och härbärgera alla de känsloladdningar som var och en av dem väcker inom oss, parallellt med en orientering om situationen så att vi kan hälsa på var och en och erinra oss deras namn och kanske inpränta något nytt. Vi måste ha kunskaper om sedvänjan att äta tillsammans med andra, färdigheten att hantera sked, kniv och gaffel. Vi erinrar oss anrättningarnas karaktär och vilka förväntningar smak och lukt väcker vid åsynen av läckerheterna. Vi har preferenser och avståndstaganden inför maträtter som vi gillar eller ogillar. En del väcker farhågan för allergiska reaktioner. Ja, en oändlig mängd kunskaper tas i anspråk, sorteras och aktiveras i denna enkla situation. En mångfald oväntade skeenden kan komma att inträffa, varibland en del erfarenheter kan igångsätta spänningsreaktioner, rädslor och behov av bekräftelser i utvecklingscirkeln. Vid bordskonversationen utbyter vi erfarenheter, berättar om oss själva, blir kanske ifrågasatta eller bekräftade, njuter av uppmärksamhet eller känner oss förbisedda. Hela tiden står på olika sätt vår existens på spel, låt vara på en låg nivå, men dock tillräckligt för att vi ska söka oss nya bekräftelser.

Så långt något om det inre referenssystemet beskrivet som vår livliga inre värld. Härtill kommer sedan vårt omedvetna liv och alla de psykiska skeenden som ligger bortom vårt medvetande. Det inre referenssystemet så som jag har beskrivit det är till största delen medvetet eller förmedvetet. Dess egenskap som referenssystem för jaget är potentiellt tillgänglig för medvetandet och vi kan iaktta det så snart vi blir uppmärksamma på det. Utanför vårt medvetandes kontroll finns så hela det omedvetna i vårt inre, delar av det psykiska som lever sitt eget liv och där drifter, fantasier och impulser av olika slag verkar och där önskeimpulser och mer råa begär döljer sig och dit det socialt olämpliga trängts bort. Också dessa omedvetna delar av det psykiska påverkar det inre referenssystemet och präglar vår tolkning av omvärlden och färgar en del av våra handlingar och egenskaper, hela tiden närvarande men otillgängliga för vår omedelbara eftertanke. Också den delen av vårt okontrollerbara inre präglar oss och väcker känslor och fantasier till liv som gör att vi hör oss säga saker som vi inte menar eller märker oss utföra handlingar som vi inte medvetet avsett eller känna känslor som vi inte förnimmer annat än indirekt som vagt obehag eller hemlig åtrå. Detta komplicerar förvisso tillvaron men ger den också en ytterligare dimension av okända djup som en del av oss kommer att ha lust att undersöka, till exempel i psykoanalys, medan andra förnekar dess existens och försöker leva som om denna dimension av livet inte fanns och vill minst av allt undersöka den.
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