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					Förord

Döden i olika kulturer

Att det hör till människans natur att dö har människor i alla tider ständigt påmints om. Mötet med döden är en erfarenhet som förbinder människor över alla kulturella, geografiska och tidsmässiga gränser. Samtidigt är det nästan genomgående så, att man sällan accepterat döden såsom något som ursprungligen tillhört människans natur. På en rad olika håll lever traditioner om ett ursprungligt paradisiskt tillstånd, då döden ännu inte fanns till. Olika orsaker anförs till att döden kom att drabba människorna. Så skyller man på ett misstag eller en förväxling: En för ormarna avsedd död kom av misstag människorna till del, hävdas det både i Afrika och i Söderhavet. Olydnad, förbrytelse eller synd får som konsekvens eller straff att döden får makt över människan — liksom över allt liv. Bibelns ”syndafall” har således motsvarigheter lite varstans runt jorden. Traditionerna om att livet ursprungligen ej var dödsmärkt kan också inspirera till protest mot att döden skulle utgöra det oåterkalleliga slutet på vårt liv.

Tron att människan efter döden på ett eller annat sätt lever vidare är vida spridd. Ofta tänker man sig att ”livsgnistan” — själen, anden, det högre jaget eller vad man vill kalla den innersta livskvalitén, som är mer eller mindre oförstörbar — efter döden lämnar den förgängliga kroppen för att leva i ett paradis eller i en himmel. Kanske behövs en förberedelse härför, varvid föreställningar om en mellaninstans (limbo, skärselden osv) hålls levande. Tankar på dom och fördömelse hör ibland hit. Reinkarnationstron, som förutsätter en lång, kanske oändlig kedja av existenser, som själen vandrar in i och ut ur, har stark förankring inom hinduismen. Den finns dock på många andra håll, inte minst inom en rad nyandliga rörelser också i Västerlandet. Man har liknat denna själavandring vid en serie klädbyten, varvid de olika kropparna, som själen ikläder sig, tänks svara mot den andliga status själen nått på sin mognads väg.

Döden drabbar på ett särskilt sätt kroppen. Åldringsdöden kan ses som slutet på en naturlig process av åldrande med dess successiva nedsättning av livskrafterna. Rörelseförmågan avtar för att så småningom övergå i orörlighet. Sinnesorganen försvagas, tills de till slut inte alls fungerar. Den alltmer oregelbundna andhämtningen upphör med ”den sista sucken” liksom den ojämna hjärtklappningen. Flera processer har nått sitt slut och döden konstateras vara inne. En sådan död kan accepteras som naturlig men har i vissa kulturer ansetts mindre hedersam. Våra förfäder föredrog, framför allt under vikingatiden ättestupan framför ”sotdöden”. Att dö i strid hölls för den största ära av dessa liksom av till exempel muslimer i alla tider. Det yttersta martyriet, att offra livet för sin tro eller för sin ideologi, har varit ett ideal inom många religioner men också inom politiska ideologier.

”Ond, bråd död”, det vill säga när olyckor eller sjukdomar i förtid rycker bort en människa, har alltid väckt frågor: Är det onda makter eller illvilliga människor som driver sitt spel? Eller är det ett straff för dolda brott eller synder? Hanteringen av den döda kroppen blir i sådana fall särskilt avgörande. Stammar i Australien trodde, att kroppen kunde hjälpa till att avslöja den skyldige, som sänt döden. I det andra fallet måste den döde hindras att gå igen och hämnas. Detta är ursprunget till ordet jordfästning — jorden skulle hålla fast den döde.

Föreställningarna om ett dödsrike är ganska varierande på olika håll. Ofta tänktes den döde leva vidare i graven, som därför försågs med rikliga förråd. Den gammalegyptiska gravkulturen uppvisar både genom gravgåvor och bilder en ytterligt påkostad vidarelevnad. En farofylld färd, ofta över mörka vatten, väntade den döde, innan hon eller han nådde de dödas skugglika rike. Kanske fanns dock här, eventuellt blott för utvalda, ett ”de saligas land” (så i det gamla Grekland). En bro, som förde till ”Sångens boning”, var i det gamla Iran tillgänglig för den som utmärktes av goda tankar, ord och gärningar. För en person av motsatt karaktär förvandlades bron så, att han störtades ned i en avgrund. Många religioner uppvisar å ena sidan en rad himlar, å andra sidan en sekvens av helveten (så vissa former av buddhism). Själens vandringar förbinds ibland med solens och månens banor, såväl uppstigande, ”gudarnas väg”, som nedstigande, ”fädernas väg”. Mer eller mindre konkret återgivna njutningar respektive plågor karaktäriserar de båda vägarna eller slutorterna.

Hållningen inför döden och den döde är ambivalent. Kroppens upplösning och hotet av en okänd värld med alla dess faror väcker avsky, skräck och fasa. Samtidigt tillskrivs den döde en högre status, som framkallar respekt och vördnad. Anfäderskult är ett vida spritt bruk, som vittnar om denna positiva attityd. Den kan naturligtvis också rymma tanken att de avlidna är farliga makter som måste blidkas.

En rad olika bruk förknippade med hanteringen av den döde vittnar om att den dödes värld är en annorlunda värld. Att kroppen ska lämna hemmet genom en annan dörr än vanligt (så till exempel på Fidjiöarna) eller att man går baklänges, använder vänster hand, placerar saker uppochner och så vidare illustrerar detta perspektiv. Annorlunda kläder, färger och rörelser stryker också under den dödes nya existens. Även här förenas omsorg med skräck.

Sorg och dödsriter i skilda kulturer

Sorg och saknad är allmänmänskliga känslor inför döden, som obarmhärtigt tycks klippa av alla band. Spontana yttringar av klagan och protest, bestörtning och vrede kan komma till utlopp mot döden. Inte minst inför det okända växer det fram regler och ritualer. Behovet att behärska situationen är särskilt starkt. Därför kan vi notera att dödsklagan ofta anförtros åt särskilda gråterskor, såsom fallet är både bland de gamla egyptierna och dagens befolkning i Egypten, såväl muslimer som kristna (kopterna). Att riva sönder sina kläder är en vanlig sorgeakt som symboliskt åskådliggör skilsmässan genom döden. Att klä sig i ”säck och aska” — eller att, i ett modernt samhälle, anlägga särskilda sorgekläder — kan tolkas som en sympatihandling inför den dödes annorlunda liv och status. Fingerstympningar och andra sargningar innebär också ett partiellt deltagande med den döde. Håret, som anses besitta särskild livskraft, kan rakas bort hos anhöriga av sympati — så på Nya Guinea — medan i Indien rakförbud under 10 sorgedagar kan råda, snarast som motkraft mot döden.

Att livet slutat markeras ofta genom att man tillsluter kroppens öppningar — jämför vårt bruk att sluta ögonen på den döde. Rening, smörjning och insvepning av kroppen är naturliga förberedelser för gravläggning eller motsvarande. Mumifieringen i det gamla Egypten var en mycket utvecklad form av detta, som syftade till att kroppen inte skulle förmultna utan hållas så intakt som möjligt. Balsameringsbruket. som från Egypten spred sig i Medelhavsvärlden, har i våra dagar fått ökad omfattning till exempel i USA. Läsningar ur heliga skrifter beledsagar likvakan, som till exempel i det gamla Iran skulle omfatta tre dygn och ej fick avbrytas. Så lång tid menade man att det tog för själen — personligheten att frigöra sig från kroppen. Judendomen, islam och många kristna kyrkor håller likvaka med reningar och läsningar.

Tanken att människans kropp i döden upplöses i sina beståndsdelar har medfört att grundelementa, vatten, jord, eld och luft spelar en väsentlig roll i gravskick och motsvarande. Jordbegravning — ”Av jord har du kommit. Jord blir du åter” — är det normala i en rad kulturer. Ofta tinns tanken på ”moder Jord” med: Den döde eller döda placeras i en grav, som liknar en livmoder, på ett sätt som för tanken till ett embryo redo att födas på nytt. Växtsymboliken spelar också in: Man myllas ned i jorden för att få nytt liv som en planta. ”Vetekornets lag” anspelades det på i grekiska mysterier liksom i Nya testamentet. Att den döde sänks i vatten känner vi till från Indiens heliga flod Ganges. Också här kan man tänka på att allt liv uppstår ur vatten. Elden, som både förintar och pånyttföder, spelar också en viktig roll i Indien, varom självbränningar och änkebränningar alltjämt vittnar. Kremering är emellertid ett bruk som är spritt över hela jorden och som genom eldbegängelserörelsen blivit vanlig också hos oss. Att utsätta kropparna i torn eller i träd att upplösas i luften eller att förtäras av fåglar kännetecknar perserna i gammal tid och vissa afrikanska stammar in i vår tid. Att strö ut askan för vindarna kan också räknas hit.
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En drygt 3 300 år gammal egyptisk gravmålning föreställande gråterskor i en begravningsprocession; en sed som hållit sig kvar in i våra dagar.



Gravens placering antyder närhet eller distans till döden och de döda. En begravning i hyddan markerar den fortsatta gemenskapen. Likaså om den sker på kyrkogårdar i anslutning till själva kyrkan, ja också gravsättning inne i kyrkorna understryker att den religiösa samhörigheten består. Fester för de avlidna med måltider vid gravarna befäster denna gemenskap. Placeringen av de döda utanför byn, på avlägsna gravplatser betonar mer en respekt parad med skräck. Judar, kristna, muslimer med flera kräver särskilt invigda platser för begravning.

Utsmyckningen av gravarna växlar. En muslimsk gravplats utmärks oftast av stor enkelhet. Namn saknas vanligen på deras gravstenar, medan sådana är högst väsentliga för judar och kristna vid åminnelsen av de döda. Graven är en naturlig samlingsplats för familjen eller klanen. Kollektivet står i centrum, och den döde lever kvar i detta på flera sätt. Namngivningen inom släkten illustrerar detta: Ett nyfött barn uppkallas gärna efter sin nyligen bortgångne farfar eller morfar, farmor eller mormor. Detta är ett sätt att återkalla den bortgångne från de döda och låta honom eller henne leva vidare i föryngrad gestalt. Det är huvudsakligen i västerlandet som individen ensidigt har kommit att stå i centrum och död och grav blivit privatiserade. Detta är en av orsakerna till att människor i vår tid har så svårt att umgås med döden och tala om den.

Exemplen från olika kulturer som här passerat revy vill peka på två ting. För det första märker vi hur frågor och behov som döden aktualiserar i grund är desamma för alla människor: Vi är alla människor som påverkas av vetskapen om att vi en gång skall dö men också att ingen av oss i förväg känner sin död. För det andra möter vi av och till ganska olika sätt att reagera, olika sätt att förhålla sig, riter som vuxit fram i skilda kulturer. På samma sätt som vi räknar med respekt för våra dödsbruk, bör vi visa aktning för andras seder och ritual. Detta är viktigt i ett Sverige, som blivit mer och mer av invandrarland. Hur man agerar inför döden är en viktig del av en kulturs och religions identitet. Att lämpliga lokaler och gravplatser finns tillgängliga i det nya landet är en väsentlig del av den religionsfrihet, som är grundlagsfäst.

Jan Bergman

			

		

	
		
			
                    Döden i det moderna samhället

Frågor som sammanhänger med döden har livligt debatterats de senaste åren. Ändå måste man säga att döden spelar en undanskymd roll i vår tids samhälle. Hälsa och ungdom är centrala värden för oss; tankar på sjukdom, åldrande och död tränger vi bort från medvetandet.

Vi upplever inte döden på ett naturligt sätt längre, vilket förmodligen bl a beror på att människor numera vanligen dör på sjukhus (ca 80 %). Förr dog man i hemmet i kretsen av sina nära och kära. Nu möter man döden ofta utan att någon anhörig är närvarande.

Att vaka hos en döende ses hos oss som en svår uppgift, en svår tid, ibland omöjlig, också om yttre omständigheter tillåter vaka. I extrema fall förefaller vakandet före dödsfallet vara lika svårt som döendet, något som delvis kan förklara att anhöriga i Sverige så sällan är närvarande vid dödstillfället. Uppgiften överlåts till sjukvårdspersonal, som man förutsätter ha större vana och erfarenhet. Ofta beror detta på att man räds den egna döden och därför inte vågar komma döden för nära.

Vakan vid en dödsbädd borde kunna upplevas som ett vänarbete och en värdefull början på efterföljande sorgearbete. Det är ett förtroende att få vara med vid en dödsbädd och en väntjänst av andra dimensioner och innehåll än ett vanligt sjukbesök. Vi skall inte behöva kalla på specialister när någon skall dö. Vi måste kunna och vilja vara närvarande för att hjälpa en vän i denna stund och för att påbörja vår egen dödsförberedelse.

Vi måste också inse att många svårt sjuka känner sig ensamma och övergivna i intensivvårdsrummet med all dess tekniska utrustning eller i långtidsvårdsrummet, där besök kanske är sällsynta och den personliga kontakten med personalen inte alltid är den bästa.

I utredningen om dödsbegreppet, SOU 1984:79—81 skrivs sid 209: ”Det är också långt ifrån regel att den döende kontinuerligt övervakas ens på sjukhus. Ofta kan döden ha inträtt under nattens lopp, och patienten kan då — om han är intagen på sjukhus — anträffas död på morgonen därefter. Det är alltså sällan som det är möjligt att på minuten när — eller kanske ens på timmen — ange den exakta dödstidpunkten.”

Professor Gustav Giertz kommenterar beredningens skrivning i Vår Lösen 8/9 1985 sid 523: ”En dödsbädd kan bjuda en stund av stillhet och andakt, en stund med evighetsperspektiv. När den döende drar sitt sista andetag har de närvarande inte sällan en känsla av att just då flydde livet, kanske en upplevelse av att just då lämnade själen sin kroppsliga boning. Det är värden att slå vakt om.”

Författarens och många andras ovillkorliga krav är att ingen i svensk sjukvård skall behöva dö ensam. Under min tid som sjukhuspräst vid regionssjukhus och mindre sjukhus (17 år) har två patienter uttryckt en önskan om ensamhet vilket utgör ca 2 promille. Sjukvårdspolitikern har stort ansvar för personaltätheten i dödens närhet.

Den som arbetar i sjukvård måste arbeta i dödens närhet. För att kunna utföra detta arbete på rätt sätt är det nödvändigt att ha kunskap om vad som sker med en döende människa. Kunskap ger säkerhet och arbetstillfredsställelse, och uppgifterna känns mindre betungande.

Döden är en verklighet, som vi inte kommer ifrån. Den tillhör livet och måste upplevas. Den enskilda människan har stora svårigheter att övervinna vid mötet med döden. Det gäller både patienter, sjukhuspersonal och anhöriga. Ett dödsfall aktualiserar frågor hos oss, som är svåra att besvara och som är svåra att låta förbli obesvarade. Frågorna är olika beroende på vem som frågar, liksom svaren blir olika beroende på vem som svarar.
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Zigenarbegravning. I zigenarnas kultur uppträder man annorlunda inför sjukdom och död än i vår. När en zigenare är sjuk kommer ofta en hel skara släktingar och vänner upp på sjukhuset för att hålla patienten sällskap. Efter ett dödsfall ger man öppet och ohämmat uttnyck för sin sorg, och de närmast anhöriga kan känna sig inneslutna i en vidsträckt gemenskap som ger värme och tröst.



När vi ställs inför de problem som döden på sjukhus för med sig avfärdar vi ofta svårigheterna genom att säga: Det är olika. Människor är olika och dör på olika sätt. Det är givetvis sant. Människor dör på många sätt, beroende på den döendes personlighet. Därtill spelar sjukdomens art en väsentlig roll. Så varierar de yttre omständigheterna från människa till människa. Men vi bör lära oss att studera patienternas skiftande personlighet lika väl som vi lär oss så mycket som möjligt om deras sjukdomar.
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I intensivvårdsrummet med all teknisk utrustnmg är den mänskliga kontakten av stor betydelse.



Fundera över och diskutera


	Vilken uppgift fyllde de lejda gråterskor som förekom i det gamla Egypten (och fortfarande förekommer på sina håll i världen)?

	Är sorgkläder vanliga i vår tid? Vad kan de fylla för uppgift? Tycker du att de borde avskaffas?

	Vad beror det på att döden är vanligare på våra sjukvårdsinrättningar nu än förr?

	Vilka frågor kan en patients dödsfall aktualisera för personalen?
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