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Inledning

Det händer ibland att man får ingivelser. Det skadar inte att ett tag slå följe med dem. Ofta visar sig uppslaget leda till en återvändsgränd. Ingen skada skedd, det är bara att vända om. Men emellanåt kan ingivelsen öppna en väg som endast tycks ha legat där och väntat på att bli beträdd. Då är det bara att löpa linan ut.

Så föreföll det mig vara när jag, på grund av en ögonblickets ingivelse, bläddrade igenom vad jag publicerat i olika tidskrifter under de senaste femton åren. Ut föll några blad som uppenbart hörde ihop. Jag satte samman dem. Det blev en bok. Som jag tyckte handlade om det omedvetnas arkeologi.

Det är förunderligt att plötsligt inse att det mesta jag skrivit och talat om under de senaste decennierna har kretsat kring ett och samma centrum: gränsområdet mellan det redan benämnda och det ännu icke benämnda. Det handlar således om gränserna mellan manligt och kvinnligt, medvetet och omedvetet, fakta och fiktion. Detta övergångsområde har jag närmat mig från olika håll. Jag började med kvinnlighetens arkeologi och stötte där på lämningar som tydligt hänvisade till Modern. Men inte vilken moder som helst. Det visade sig vara en mytisk modersbild, som komponerats utifrån egenskaper snarare än utifrån personifieringar. Något som genomsyrade allt men gav konturer åt inget. Det handlade om det moderliga i oss alla. Om vi målade en tavla i överensstämmelse med denna erfarenhet, så skulle vi alltså bara lägga på färg, snarare än att försöka forma avbildningar av igenkännliga figurer. Det handlade om erfarenheter som aningar om något som håller på att ta form.

Detta landskap visade sig således vara svårtytt från ett traditionellt förnuftsperspektiv. Men för det psykoanalytiska tänkandet, som är min huvudfåra på denna väg, är det ett privilegierat fält, just det område som utgör dess centrala undersökningsobjekt: det omedvetna.

Det tycktes mig sålunda som att något styrt mig bortom mina egna möjligheter att tänka ut en dylik konsekvens i mitt skrivande - under så lång tid. Uppenbart är det något jag vill förstå, något som dock ständigt försvinner runt hörnet. Jag rusar efter. Vad annat kan jag göra? Jo, jag försöker beskriva vägen jag färdas längs, allteftersom jag lägger den bakom mig. Ibland går det för fort. Teman och perspektiv försvinner därför stundtals för snabbt från synfältet och jag får gå tillbaka och ta om. De dyker alltså upp igen, och någon helt logiskt genomförd argumentationsföljd kan man inte vänta sig av denna historia. I stället kan det påminna om det vanliga samtalets form: Det tar om och lägger till, drar ifrån och korrigerar sig självt. Det är aldrig helt avslutat. Det är en början.

Ytterligare ett motiv till att samla dessa artiklar i en volym är att de flesta inte längre går att få tag på och att många av dem är efterfrågade på kurser, utbildningar och av enskilda. Med undantag av ett par småsaker har jag inte ändrat i texterna. De står som de blev framförda (såsom föredrag) eller skrivna (såsom artiklar). På första sidan av varje bidrag finns angivet när och var de först har presenterats.

Jag hoppas texterna skall stimulera och väcka diskussion. Jag önskar de skall bli till glädje.
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Det kvinnliga
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Till kvinnlighetens arkeologi*

”Vår insikt i denna tidiga, pre-oidipala, fas hos flickor kommer som en överraskning för oss, liksom upptäckten, inom ett annat område, av den minoisk-mykenska civilisationen före den grekiska civilisationen.” (Freud 1931.)



Under 1960- och 70-talen ökade intresset för den kvinnliga sexualiteten, vilket bl.a. ledde till ett intensifierat meningsutbyte inom den internationella psykoanalytiska rörelsen om betydelsen av oidipuskomplexet respektive den pre-oidipala situationen. Med det förra har man ofta förknippat en fallocentrisk utgångspunkt, där penisen och dess bärare, mannen, har betonats på bekostnad av vagina och dess ägarinna, kvinnan. Med betoningen av den pre-oidipala perioden har man ofta förknippat feministiska tongångar, där feminina attribut som bröst, vagina, förmåga att bära och föda barn har betonats på bekostnad av penis och manliga attribut.

Den tidiga debatten

Det är en debatt som leder sitt ursprung tillbaka till framför allt 20-talets diskussioner mellan å ena sidan Sigmund Freud, Ruth Mack Brunswick, Jeanne Lampl de Groot och Helene Deutsch och å andra sidan bl.a. Karen Horney och Ernest Jones. Ståndpunkterna är långt ifrån så enkla att kategorisera som det kan förefalla när jag som här placerar kontrahenterna i endast två läger. Det kan låta sig göras endast utifrån den reducerade frågeställningen - i och för sig mycket central som vi senare skall se - om kvinnligheten kunde anses förvärvad eller medfödd. Som Ernest Jones uttryckte det 1935 i sin sista artikel i ämnet, ”frågan gäller i sista hand om en kvinna föds eller skapas”. (Jones 1935.)

 Enligt Freuds framställning av flickans och pojkens psykologiska utveckling upplevde sig båda under perioden fram till oidipusfasen (dvs. under den pre-oidipala perioden) som ”små män”. Först i och med att flickan och pojken omkring 4-årsåldern blev medvetna om könsskillnaderna, dvs. att de upptäckte att flickan saknade något, var kastrerad, ägde en differentiering av utvecklingen rum. (Freud 1905.) Oidipuskomplexet innebar bl.a. att den dittillsvarande gemensamma utvecklingen för pojken och flickan nu kom att följa helt skilda spår. Kvinnligheten måste förvärvas.

 Horney och Jones menade i motsats till detta att flickan redan tidigt var medveten om att hon hade en vagina, att hon när hon blev större skulle kunna föda barn som modern, dvs. att hon från början upplevde sig som primärt en ”liten kvinna” och ingen ”liten man”. Kvinnligheten var medfödd. (Horney 1926, 1933; Jones 1927, 1935.)

 Under trettio år, från mitten av 30-talet till mitten av 60-talet, förde denna debatt en tynande tillvaro. De viktiga frågeställningar angående flickans/kvinnans psykosexuella utveckling som debatten hade aktualiserat förblev obesvarade eller i alla fall otillfredsställande besvarade. Fallosens betydelse i flickans/kvinnans föreställningsvärld och därmed sammanhängande penisavund (det borde egentligen heta fallosavund för att betona att det inte är banalt och enkelt som en avundsjuka bara på den anatomiska kroppsdel som kallas penis) är det ingen i problematiken ordentligt insatt debattör som förnekar. Men att fallosen för flickan/kvinnan äger en stor betydelse säger inget om vilken roll den spelar eller i vilket sammanhang denna roll kan bli avgörande för flickans psykosexuella utveckling. Där upphör enigheten inom psykoanalytikerkåren. Något entydigt svar om penisavundens betydelse för flickan finns inte än.

 Den pre-oidipala perioden

Ett annat dunkelt område som debatten under 20- och 30-talen började avtäcka var den pre-oidipala periodens betydelse för flickans utveckling, och särskilt då betydelsen av den nära relationen till modern under de första åren. För Freud var detta område”.. så svårt att fånga i analysen - så grått av ålder och skuggfyllt och nästan omöjligt att återuppväcka - att det tycktes som om det hade undergått en alldeles speciellt oeftergivlig bortträngning. Men kanske fick jag detta intryck därför att de kvinnor som gick i analys hos mig kunde klänga sig fast vid just den bindning till fadern i vilken de tagit sin tillflykt från den tidiga fas som det gällde. Det förefaller faktiskt som om kvinnliga analytiker... har kunnat uppfatta dessa fakta lättare och klarare...” (Freud 1931.)

 Det har också varit främst kvinnliga analytiker som bidragit till förståelsen av den pre-oidipala perioden och av relationen moder/barn under den. Den främsta av dem var utan tvivel Melanie Klein, en engelsk analytiker som under 20- och 30-talen var mycket aktiv i periferin av den diskussion om kvinnlig sexualitet vilken av en del analytiker upplevdes som ett hot om en ny spricka i eller till och med sprängning av den psykoanalytiska rörelsen. Sprängningen kom aldrig, men sprickan finns än i dag.

 Många psykoanalytiska frågeställningar blir alltjämt hanterade som om det gällde ställningstaganden till helheten av Melanie Kleins respektive Sigmund Freuds teoretiska produktion, som om det var frågan om ett antingen/eller. Denna snedvridning av debatten har även drabbat och hämmat studierna av den kvinnliga psykosexuella utvecklingen och särskilt då utforskandet av dess preoidipala ursprung.

 Men framsteg har trots allt gjorts på en del håll, bl.a. av den franska analytikern lanine Chasseguet-Smirgel (1964). Hon kartlägger en del av den ”anala” skuldproblematik som flickan bär med sig från den pre-oidipala perioden in i den oidipala och som kan göra all kreativ aktivitet (som på symbolplanet jämställs med fallisk aktivitet) skuldfylld för kvinnan.

Men i de senare årens debatt om kvinnlig sexualitet finns också helt andra riktningar företrädda. Här vill jag bara helt kort nämna en, representerad av Mary Jane Sherfey (1966).

Biologisk reduktionism

Sedan 1950-talet har särskilt i USA en massiv forskning bedrivits omkring sexuallivets fysiologi, bl.a. av Masters och Johnson. Mary Jane Sherfey har på grundval av denna samt ett intensivt studium av anatomi, embryologi och genetik etablerat en motpol till vad hon uppfattar vara Freuds fallo-centrism. Hon har skapat sin egen clitori-centrism. Clitoris är inte längre en liten penis. Det är tvärtom penis som är en förstorad clitoris. Det feminina fostret är primärt och det maskulina endast en senare utveckling av det. ”Den manliga utvecklingen kan betraktas som en avvikelse från det grundläggande kvinnliga mönstret.” Libido är inte längre som Freud hävdade maskulin. ”Den ursprungliga libidon är feminin.” Kvinnans orgasmpotential är omätlig. Mannens sexualitet är blott en matt återspegling av kvinnans. (Sherfey 1966.)

 Detta kan tyckas vara vacker musik för förtryckta kvinnor. Men en falsk ideologi blir inte bättre för att den byter förtecken. Penis må vara en förstorad clitoris eller clitoris en förkrympt penis men vad säger det oss egentligen om kvinnans psykologi? Eller för den delen om mannens? Och vad tillför det oss för nya kunskaper om spänningen i förhållandet mellan könen?

 Vad jag med Sherfey som exempel vill belysa är den fara som ligger i att okritiskt överföra biologiska data till psykologiska data, som om psykoanalys vore en vetenskap som handskades med samma fakta eller samma typ av fakta som naturvetenskaperna.

Kvinnlighet en historisk skapelse

För att anknyta till den ovan nämnda frågeställningen om kvinn ligheten är medfödd eller förvärvad så är det naturligtvis uppenbart för var och en som vill se att flickan föds som flicka och pojken som pojke. Om vi nöjde oss med detta svar, att flickan således föds som flicka, skulle vi kunna sätta punkt här. Men vi avförde därmed också från diskussionen psykoanalysens centrala bidrag till förståelsen av människan, nämligen det omedvetna.

 Förvisso föds flickan som en flicka och pojken som en pojke, men det för den psykologiska utvecklingen speciellt viktiga är att de inte vet om det. Detta är avgörande. Flickans liksom pojkens utveckling blir en ständig kamp att finna sig själv, som bl.a. flicka eller pojke, och finna sin plats i den sociala, kulturella och politiska miljö där de fötts och vuxit upp. Först i styrkan som ligger i medvetenheten om sig själv, vad man är i överensstämmelse med vad man upplever sig själv vara, kan man få kraft att förändra verkligheten.

 Sherfeys bidrag och debatten som det väckte visar klart att det i grunden inte gäller hur den biologiska och genetiska utvecklingen är eller förefaller vara utan snarare hur vi tolkar den. Är embryot bisexuellt, ett neutrum, maskulint eller feminint? Ja, för den psykologiska förståelsen av kvinnan och hennes psykosexuella utveckling visar det sig att det till syvende och sist är viktigare hur vi definierar och tolkar ”vår biologi” än hur den ”är”.

 Endast om vi betraktar dessa som fakta angivna utsagor som ideologiska ställningstaganden, som uttryck för önsketänkande åt ena eller andra hållet, som fantasier om verkligheten, kan vi använda dem båda samtidigt som viktiga bidrag i vår strävan att på ett alltmer fullständigt sätt förstå - inte kvinnans biologi, men väl hennes psykologi och speciellt hennes sexualitet.

 Att fastna som Sherfey och många andra gör i ett statiskt kategoriserande i antipoder är verkligen att ta Freuds uttalande att ”anatomin är vårt öde” rent bokstavligt och därmed förvanska det till ren biologism. Exit psykoanalysen.

 Att över huvud taget utan en ideologikritisk granskning och bearbetning anamma data från olika vetenskapsgrenar, vare sig det är från biologin, sociologin, antropologin eller psykoanalysen själv, leder ofta till återvändsgränder. Att därför enbart ropa anti-Oidipus eller anti-fallo-centrism är dömt att misslyckas.

Vad gäller den oidipala situationen måste vi söka dess inre dialektik, den inneboende motsättning som ger den oidipala kompromisslösningen (kompromisslösning i bemärkelsen icke slutgiltig) så skiftande uttrycksformer under olika sociala och kulturella perioder. Oidipussituationen är viktig att förstå därför att den är av avgörande betydelse för hela vår mänskliga kultur.

 Under och i varje individs oidipuskomplex döljer sig hans/hennes pre-oidipala problematik. Föregående oidipussituationen i varje individs historia finns alltid den pre-oidipala konstellationen. Att förstå oidipuskomplexets symbolik innebär att vi också måste kartlägga dess förhistoria. I oidipussituationens triangeldrama med den oidipala Fadern, den oidipala Modern och det falliska Barnet som aktörer, avslöjar de utvägar som barnet (flicka eller pojke) väljer närvaron av en i själva triangeldramat frånvarande men för dess förlopp särskilt viktig person: den pre-oidipala Modern.

Den pre-oidipala Modern ...

Den pre-oidipala Modern är en gestalt som vi som terapeuter ofta möter i de bilder våra patienter bär med sig från en oförlöst barndom. Men det tycks vara en gestalt som är svår att fånga, och i den psykoanalytiska litteraturen möter vi henne förvånansvärt sällan i den arkaiska form i vilken hon kan uppenbara sig under en analys eller i en psykos.

 När de första årens Moder omtalas så sker det vanligen i termer hämtade från senare utvecklingsstadier. Enligt Ruth Mack Brunswick (1940) är den pre-oidipala Modern således fallisk (en kategori som etableras först i den oidipala fasen) och enligt Helene Deutsch (1930) så är den första infantila identifikationen med modern alltid masochistisk. Som vi senare skall se upplevs den preoidipala Modern tvärtom oftast som aktiv, stark, ja omnipotent. Bilden av den masochistiska Modern möter oss åter igen först i den oidipala perioden. Det är den oidipala Modern som är ”masochistisk”, den Moder som avstår sin rätt till barnen åt Fadern. Som inte längre har barnen kvar i den intima kärleksrelation som Deutsch säger erbjuds kvinnan i moder/barnrelationen. Men låt oss nu först försöka fånga några glimtar av bilden av den pre-oidipala Modern.

 När jag försöker presentera en del tankar kring den pre-oidipala perioden och dess relation till den oidipala, kring den pre-oidipala Modern och hennes relation till den oidipale Fadern, så är det av den anledningen att jag tror det är av avgörande betydelse för förståelsen av många av de psykiska problem och svårigheter (inte minst sexuella) som vi möter hos kvinnor av idag.

... en mytisk gestalt

Det är kanske viktigt att påpeka att jag när jag talar om den pre-oidipala Modern i detta sammanhang inte åsyftar en reell person av ett visst kön. Det är snarare en mytisk gestalt som barnet under sina första språklösa år skapar - och, det är sant, ofta projicerar på sina egna mödrar. Det är en gestalt som fortsätter att komma till oss i drömmar, hallucinationer, fantasier, sagor, myter, i poesi och prosa. Som Pär Lagerkvist beskriver henne:

 ”Vem var den äldsta? Vem fanns långt före människorna, ja före gudarna. Vem visste allt - höll i sina gråa händer de två ormarna – Både gudinna och människa, varken gud eller människa.”

 ”Hon fanns långt före människorna, ja före gudarna. Med de två slingrande ormarna i sina upplyfta/uppåtsträckta händer stod hon på berget i tidernas gryning och väntade på vad som skulle ske/inväntade sin stund. Alla har vi sett henne, de upplyfta armarna med en slingrande orm i varje hand, det skräckinjagande ansiktet, de blottade brösten, alla har vi sett henne, åtminstone i våra drömmar. - Men varför bara skräckinjagande - mor - urmoder - upphov till allt liv... Hennes ansikte ibland också milt, lidande kanske. ...Hon har varit närvarande vid alla betydelsefulla tilldragelser i människans liv... följt henne under hela hennes tillvaro.” (Schöier 1976.)

Häxa eller god fe?

Bilden av denna pre-oidipala Moder är ofta splittrad i två till synes helt oförenliga bilder. Den ena representerande en alltigenom ond, opålitlig, hotfull och straffande Moder, myternas drake och sagornas häxa eller styvmor. Men där finns också den andra bilden, där Modern förutsätts ha allt det goda som de (barnen/patienterna) önskar sig: givmildheten, kärleken, omtanken, toleransen och förståelsen.

 Denna uppsplittring i två bilder möter vi också i myter och sagor. Jag kan här bara nämna några av våra vanligaste sagor I Askungesagan får den elaka styvmodern och den goda feen representera de två modersbilderna. I sagan om Snövit förekommer återigen en styvmoder som en dödsbringande Moder och de sju dvärgarna får där representera den goda vårdande Modern. I Törnrosa finner vi den onda feen, som de tolv goda feerna förtvivlat bekämpar. Men det finns i samtliga dessa sagor ytterligare ett gemensamt och betydelsefullt inslag. Först i och med Prinsens inträde på scenen (representerande den falliska makten) kan den onda hotfulla modersrepresentanten besegras eller förgöras. Jag återkommer till betydelsen av detta senare.

 ”Som mamma - aldrig! ”

När man talar intimt med eller är terapeutiskt verksam med kvinnor är det en sak som, förefaller det mig, har varit så ofta förekommande och så påfallande att det måste ha en mera generell betydelse än vad det individuella fallet hänvisar till. Jag tänker på det aggressiva avvisandet av sin egen mor eller bilden av henne som många kvinnor uppvisar och ibland också agerar ut i överföringar till andra kvinnor, ofta kvinnor i moderliga roller eller i ledarställning. ”Jag vill aldrig bli som mamma”, skulle kunna sättas som ett slagord för eller en beskrivning av åtskilliga kvinnors förhållande till sin egen kvinnlighet. Om man går på djupet av detta hatiska avvisande av modern återfinner man den onda bilden av den pre-oidipala Modern, sådan den skildras i sagornas styvmor eller häxa.

 Men vad som är lika viktigt att framhålla är att det parallellt med denna onda bild alltid finns en annan. Det är bilden av den goda Modern, den goda feen. Men det är som om denna bild inte förmår hävda sig gentemot den onda - som därför kommer att dominera. I sagorna är den goda Moderns representanter alltid en nödvändig men aldrig en tillräcklig garanti för att det skall gå väl för hjältinnan. Snövit dör av det förgiftade äpplet som den onda styvmodern bjuder henne, och de goda dvärgarna kan inte annat än begråta henne. Askungens förtrollning varar endast till tolvslaget. Då tar den goda feens makt slut. Törnrosa och hela slottet med henne faller i en hundraårig sömn (en symbolisk död) sedan hon stuckit sig på den onda feens slända. De tolv goda feerna kan inget göra. Representanten för den onda modersbilden tycks tills vidare ha segrat.

 Ytterligare en iakttagelse kan vara värd att betona. Både i de bilder som verklighetens kvinnor ger oss av sina mödrar och i sagornas representationer av den goda och den onda Modern förnekas deras gemensamma ursprung. Det är som om de två bilderna måste hållas strängt åtskilda. Att vara styvmor är ändå att vara mor. Det är att ersätta den moder som har försvunnit och som i den önskeuppfyllande fantasin sedan kan återvända i den goda feens gestalt. Den onda feen är trots allt, liksom den goda, en fe.

 Hos verklighetens hjältinnor visar det sig också att båda bilderna av modern i det väsentligaste återspeglar upplevelserna av en och samma moder, den tidiga barndomens Moder. Men det är endast efter en lång terapeutisk bearbetning som det är möjligt för patienterna att utan svår ångest och skräck åter förena de två representationerna. Närmandet mellan de två bilderna leder till en försoning med - inte bara den verkliga modern - utan vad som är väsentligare, med sig själv som kvinna.

 

 

* Till kvinnlighetens arkeologi publicerades förstå gången i Norge, i Opprer eller sykdom. Om kvinner og psykiske problemer (Pax, Oslo, 1977). Boken kom senare ut på svenska (Liber. Stockholm, 1979J.
Artikeln publicerades också i Ord och Bild 1978:8.
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