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Förord

Böcker har sina historier. Det har också den här. Mitt första möte med Abraham Maslow ägde rum på Gumperts bokhandel i Göteborg 1967. Det var Erik Götlind som rekommenderade mig att läsa Maslows Towards a psychology of being. Han kände till mitt intresse för Karen Horney och Erich Fromm, som jag skrev en uppsats om i ämnet idé- och lärdomshistoria, och trodde därför att Maslow skulle vara något. Jag köpte boken och fann den intressant. Senare samma år fick jag ögonen på Maslows The psychology of science och den fick mig att besluta mig för att skriva min doktorsavhandling i vetenskapsteori om Maslow. I The psychology of science skriver Maslow om ”taoistisk” vetenskap och ”ortodox” vetenskap. Det var där våra vägar möttes. Sedan många år hade jag intresserat mig för österländsk filosofi. Maslow betonar i sitt arbete självkännedomens betydelse. Han framför en kunskapsteori som betonar det forskande subjektet. I den österländska filosofin har det aldrig funnits någon klyfta mellan det vi kallar för psykologi, kunskap om medvetandet, och filosofi, föreställningar om verkligheten. För att lära känna verkligheten måste vi förstå vårt eget sinnes natur. Lugna sinnet och urskilja det verkliga. Lära känna de olika faktorer som förvanskar vår upplevelse av verkligheten så att vi kan få en mer objektiv syn på verkligheten, oss själva och andra. Vad jag förut lärt känna hos buddhister som Tsong Khapa och Nagarjuna eller författare som N Sri Ram och Krishnamurti återfann jag nu hos en västerländsk psykolog som dessutom i sina arbeten behandlar en rad vetenskapsteoretiskt relevanta frågor som rör paradigm.

Det fanns med andra ord en slags själsgemenskap mellan Maslow och mig. Det skulle väl därför vara en ganska enkel match att skriva en avhandling om hans paradigm tänkte jag. Så var alls inte fallet. För att artikulera Maslows paradigm räckte det inte med att gå till de skrifter där han talar om paradigm. En sådan läsning gav bara en ytlig förståelse.

Gång på gång läste jag hans framställning av det ”taoistiska” paradigmet. Han använder sig av uttryck från Martin Buber, gör jämförelser med existentialism och anför rön från psykoanalys och ändå kan man inte riktigt känna igen de källor Maslow talar om. Han vill säga något, men strukturen måste sökas bakom hans texter. Han säger A, Z, K, Ö, Å, Ä, men det tycks finnas en struktur djupare ner i texten som förklarar vad det är han vill säga. För att nå denna struktur var det nödvändigt att lära känna Maslows hela intellektuella utveckling. Först då blir det möjligt att se en bakomliggande struktur. I boken visar jag att denna bakomliggande struktur är Maslows vision av människan.

För att förstå Maslows texter var det med andra ord nödvändigt att förstå hur Maslow använder sig av andras texter och varför. Nyckeln till förståelsen av hur Maslows texter förhåller sig till andras och egna texter finns alltså i hans intention att göra en personlig vision av människans möjligheter till vetenskap. Man kan säga att Maslow gör vetenskap av en poetisk vision. Det gör han genom att hämta argument från och föra en dialog med andra författare. Under arbetet med att lära känna Maslows kognitiva stil uppträder nästa typ av svårigheter. Under den första fasen i arbetet präglades min läsning av en stark önskan att framställa Maslow i så ljus dager som möjligt. Fanns det några oklarheter var min uppgift att klargöra dem. Allt efter det att jag upptäckte motsägelser, oklarheter, egendomliga användningar av tankar från t ex psykoanalysen eller existentialismen kom min läsning att alltmer präglas av en misstankens hermeneutik. Jag skulle minsann visa vem Maslow egentligen var. Jag skulle avslöja honom. Maslow var ju egentligen bara en ideolog, en forskare med falsk medvetenhet, en eklektiker osv. Jag anade att Maslow berörde mig djupt. Jag igenkände mig själv i hans böcker och värjde mig. Sådan ville jag verkligen inte vara.

Min läsning och min tolkning präglades starkt av egna affekter. Maslows tes om betydelsen av självkännedom slog mig ofta under denna fas i arbetet. Genom det jag skrev om Maslow ville jag visa vem jag själv var. Resultatet i avhandlingen blev plötsliga och ibland omotiverat aggressiva utfall mot Maslow. Maslow var en politisk idiot. Det var minsann inte jag. Så kommer avsnitt där tonen är försonande och framställningen mer affektfri. Först nio år efter det jag skrivit om Maslow kan jag nu återvända till hans texter, läsa dem sine ira et studio och finna att vi på en rad punkter står varandra nära och på en rad andra har olika mening. Det intensiva umgänget med en författares texter skapar så småningom en mycket levande relation till deras skapare. Liksom i relationen med en levande människa kommer vi att läsa in saker i texten som inte står där. Denna insikt om texttolkarens personlighet och betydelsen av självkännedom slog mig många gånger under arbetet.

Det finns med andra ord både för- och nackdelar med att skriva om en författare som står en mycket nära. Det kan visa sig t ex att man på en rad punkter, där man tycker sig stå nära den andre, har helt olika förförståelse och lägger olika innebörd i orden. Eller, man kan ha samma förförståelse och därför vara blind för samma brister i argumentationen. Hela tiden ger arbetet med materialet anledning till självreflektion i meningen reflektion över den egna förståelsen och dess villkor. Genom att jag allt bättre lär känna mitt paradigm lär jag bättre känna mig själv och ju bättre jag lär känna mig själv desto klarare kan jag urskilja vad Maslow säger i sina texter.

Arbetet med att tolka Maslows texter har kastat ett intressant sken över Poul Ricoers tes att varje hermeneutik är ett försök att förstå sig själv genom att tolka det främmande. Läsningen av Maslow har varit ett pendlande mellan Maslows och min egen livsvärld med syftet att göra dem bägge mer tydliga, mer gripbara för rationell analys och kritik.

Redan när jag skrev första versionen av den här boken var jag influerad av buddhismens filosofi. Men jag var mycket noga med att inte blanda in buddhismens idéer i ett vetenskapsteoretiskt arbete. Mina kontakter med de tibetanska lamorna Kalu Rinpoche och Khenpo Rinpoche har fått mig att tänka om på den punkten. Jag anser också att det är viktigt att i det vetenskapliga arbetet integrera buddhism och vetenskap. Kaj Håkanssons stimulerande trilogi har övertygat mig om att sådana gränsöverskridningar kan vara mycket fruktbara. Humaniora skall, som Sven-Eric Liedman säger i Humaniora på undantag, syssla med ideologier, föreställningar om samhället, historien, kulturen och människans tankar om vad som är ett värdefullt liv. Det är i den andan jag vill konfrontera Maslows psykologi med buddhismens filosofi.

Arbetet med den här boken har vuxit fram under samtal med vänner och kollegor. Hela boken genomsyras av den öppna anda som rått på vår institution. Håkan Törnebohms idéer, hans sätt att se på vetenskapsteorin, har i hög grad inspirerat arbetet. Aant Elzinga, Göran Wallén och Ingemar Nilsson har alla deltagit i arbetet med synpunkter. Tillsammans med Birgitta Öhgren har jag under många år diskuterat religion och filosofi. Hennes djupa kunskaper om antroposofin har varit synnerligen stimulerande. Stora delar av boken skrev jag under besök hos vännen Werner Silfverskiöld i Halmstad. Varje dag när Werner kom hem från sjukhuset, där han är klinikchef, hade vi seminarier kring vetenskapsteoretiska problem. Så växer ett arbete fram. Utan samtal med vänner finns ingen stimulans och självkännedom. Det Maslow kallar för självförverkligande är något som sker mellan människor. Eller som Martin Buber säger: Utan Du intet Jag. Under många år arbetade Ingemar Nilsson och jag på en biografi om Poul Bjerre. Det är med erfarenheterna från arbetet på denna biografi jag nu sett tillbaka på det jag för nio år sedan skrev om Maslow, förkastade mycket, skrev om en hel del och lade till ett antal sidor.



Jan Bärmark

Göteborg den 21 augusti 1984








Maslow i ett nötskal

”In principle, at least, science should be capable of generating normative psychologies of psychotherapy, of personal development, of eupsychian or Utopian social psychology, of religion, of work, of play, and leisure, of aesthetics, of economics, and politics, and who knows else.”

A MASLOW (The psychology of science, s XIV)







Något om Maslows intellektuella utveckling och hans förhållande till andra traditioner



Den unge Maslow

Det är inte helt oväsentligt för förståelsen av Maslows inriktning som psykolog, hans val av problem och hans lösningar av dem, att ta upp några drag i hans forskarpersonlighet. Även om det följande inte kan ha ambitionen att vara en forskarpsykologisk analys, så kan det ändå ge en viktig dimension av forskarpersonligheten Maslow.

Maslow växte upp i ett hem där fadern var fritänkare och modern troende jude.17 Familjen hade flyttat från Ryssland och bosatt sig i Amerika, där fadern arbetade sig upp från enkla förhållanden till en medelklasstandard. Fadern avvisade allt vad religion heter. Han var en rationalist. Modern däremot hade jämte sin religiösa tro också en viss dragning åt övertro eller skrock. Maslow delade redan som tonåring faderns ateism och hade den som ett vapen mot moderns tro. Lowry ger i sin A. Maslow: An intellectual portrait flera exempel på hur Maslow försöker empiriskt pröva moderns skrock. Betyder det verkligen olycka om man går under en stege? Är det verkligen farligt att lägga nycklar på bordet? Maslow behöll sin avvisande hållning mot alla former av konfessionell tro under hela sitt liv. Det finns emellertid i Maslows psykologi ett religiöst drag. Maslow är medveten om detta, och säger att han i sin psykologiska forskning drivits av en



”judisk lidelse för etik, utopiskt tänkande, messianska föreställningar, profetiskt dundrande”.



Maslow skrev under sin skoltid en uppsats om religionen. Han avvisar där tanken att mystikernas upplevelser skulle vara någon form av bevis för en Gud. Han menar sig själv ha haft sådana upplevelser. Han skriver om detta i en dagbok.



”Jag har själv haft den mystiska upplevelsen ... (i vilken) jag erfarit ett blint trevande efter något, en överväldigande känsla av otillfredsställt begär, en hjälplöshet som var så stark att den lämnade mig nästan gråtande.”18



och



”I den mystiska upplevelsens ögonblick ser vi underbara möjligheter och outgrundliga djup hos människosläktet . . . Varför inte tillskriva människan själv (det underbara i upplevelsen)? Kan vi inte i stället för att av den mystiska upplevelsen sluta oss till att människan i grunden är hjälplös . . . utforma en vidare, mer övertygande föreställning om människans storhet och de underbara framstegsperspektiv som svagt tecknar sig mot framtiden?”19



Maslow återkommer i The psychology of science och Towards a psychology of being till upplevelser av det här slaget. De är enligt Maslow utmärkande för självförverkligande människor. Citatet säger också något om den vision Maslow hade av människan och hennes möjligheter.

Lowry visar i sitt arbete om Maslow att denne redan innan han började sin bana som psykolog hade en förhandsuppfattning om människan, som kan karaktäriseras som religiös. Människan är av naturen god. Det är samhället som förtrycker människans goda natur. Detta är ett antagande som Maslow sedan som psykolog menar sig ha fått empiriskt stöd för. Hos den självförverkligade människan kan vi ännu studera denna natur.

Det är med denna människosyn Maslow påbörjar sina universitetsstudier. Maslows syn på människan hade fått ytterligare näring genom att han läst en bok av William Graham Sumner, Folkways, ett arbete ”. . . , som förändrade mitt liv.” Sumner skriver om de olika kulturernas former och utveckling. Sumner antar en inneboende natur hos människan.

Vi kan se den betydelse Sumner har haft för Maslow genom den innebörd Maslow ger centrala begrepp som ”basic needs”, ”instinktoid”, ”human nature” m fl. Människans natur är enligt Maslow biologisk, hennes grundläggande behov är medfödda, instinktoida.

Läsningen av Sumner satte också andra spår. Maslow började intressera sig för kulturantropologi, och bevistade en rad föreläsningar av Margaret Mead, Ruth Benedict och Ralph Linton. På slutet av 1930-talet gjorde Maslow en resa till svartfotsindianerna, en resa som han upprepade gånger talar om när det gäller kulturantropologi och samhällsfilosofi. Svartfotsindianernas samhälle framstod för Maslow som något av ett ideal.

Maslows tidiga intryck har satt spår efter sig i hans arbeten som psykolog. Den ”religiösa” dimensionen kommer fram i Maslows världsåskådning.



Filosofisk antropologi

Maslow hade tidigt en vision av människan. Den visionen kommer att bli central inom ramen för hela hans världsåskådning.

Med världsåskådning menas här en persons totala sammanfattande uppfattning om universum och människans ställning i detta. En världsåskådning besvarar frågor om livets mening, vilka värderingar som är de rätta.

Maslows världsåskådning har som sitt centrum föreställningen om den självförverkligade människan. Det är utifrån denna världsåskådning Maslow vill skapa en ny syn på människan. Han har ambitionen att göra sin världsåskådning till en vetenskap genom psykologin. Hans mål är att skapa en helhetsbild av människan. För att göra detta måste innebörden i ordet ”vetenskap” vidgas. Den behavioristiska psykologins paradigm är otillräckligt för att skapa den nya typ av vetenskap Maslow önskar, den typ av vetenskap som möjliggör studier av självförverkligade människor. Vetenskapen får t ex inte sträva efter värderingsfrihet.

Maslow vill utifrån sin syn på människan skapa en positiv humanistisk psykologi, en normativ psykologi. En positiv psykologi innebär att det inte bara är en psykologi som studerar den neurotiska människan, utan en psykologi som studerar de mest friska och utvecklade människorna, de självförverkligade i olika sammanhang. I Motivation and personality är temat människans natur, hennes behov och behovet att förverkliga sig själv, Towards a psychology of being centrerar kring olika aspekter av den självförverkligande, Religions, values and peak-experiences om den självförverkligade och religionen, Eupsychian management om självförverkligandet i organisationen.

Livets mening är framför allt individens väg till självkännedom och självförverkligande. Därför bör det vara en fundamentalt viktig uppgift för vetenskapen (för samhällsvetenskaperna och humanvetenskaperna) att studera förutsättningarna för individens självförverkligande. Motivationspsykologin har som uppgift att studera den självförverkligade människans behov. Sociologins uppgifter är att studera vilka samhällstyper som kan uppfylla dessa behov.

Människans främsta mål är individuell frigörelse. Målet som är individuell befrielse är öppet för alla som genom en emotionell och intellektuell träning (genom meditation eller psykoterapi) successivt kan utveckla sina inneboende anlag. Maslows strävan sammanfaller här väl med det budskap som den indiska tänkaren Krishnamurti förmedlar i tesen att ”Individens problem är samhällets problem”. Om bara individen genom en ”inre revolution”, genom att nå sin ”sanna natur” kan bli befriad från sin egoism och sina falska föreställningar skulle också samhället bli ”friskt”. I Maslows termer innebär detta, att när tillräckligt många människor blivit självförverkligade för att de skall kunna påverka samhällsutvecklingen, kommer samhället att utvecklas rätt.

Maslows arbete som psykolog kan ses som ett försök med att omvandla en världsåskådning till en vetenskap. I arbetet med detta har han samlat in bitar från existentialismen, gestaltpsykologin, psykoanalysen och socialantropologin för att med hjälp av dessa bitar skapa en syntes som uppfyller hans krav på en filosofisk antropologi. Sett i det här perspektivet framstår Maslow som en filosofisk antropolog.



Forskaren Maslow

Abraham Maslows vetenskapsideal genomgår under hans intellektuella utveckling en rad metamorfoser. Utvecklingen kan karaktäriseras som att han alltmer vidgar det behavioristiska vetenskapsidealet genom att ta in fenomenologiska, gestaltpsykologiska och psykoanalytiska element i paradigmet. När det däremot gäller människosynen sker det inga större förändringar. Hans människosyn är i stort sett oförändrad. Maslow började sin vetenskapliga karriär som experimentalpsykolog. Då fanns det ingen konflikt mellan vetenskapsidealet och människosynen. Denna konflikt kom först senare, och det var denna konflikt som satte igång paradigmkritiken.



”Mitt missnöje med den klassiska vetenskapen blev allvarligt först när jag började ställa nya frågor om de högre dimensionerna hos människan. Först då svek mig den klassiska vetenskapsmodell som jag hade skolats i. Det var då jag måste uppfinna preliminära nya metoder, nya begrepp och nya termer för att kunna behandla mina data på rätt sätt. Tidigare var för mig Vetenskapen En Enda, och det fanns ingen Vetenskap utom Vetenskapen. Men nu verkade det som om det fanns två vetenskaper för mig, en för mina nya frågeställningar och en för allting annat. Men senare, för kanske tio, femton år sedan, började det verka som om dessa båda vetenskaper åter kunde förenas till en enda. Men denna nya vetenskap ser annorlunda ut; den utlovar att bli mer omfattande och mer övertygande än den gamla enda vetenskapen.”20



Denna nya vetenskap Maslow talar om, är en vetenskap med ett paradigm som både rymmer den behavioristiska psykologin och den humanistiska. Det är en psykologi, där forskaren växelvis kan arbeta experimentellt och kliniskt. Maslow tar alltså inte fullständigt avstånd från behaviorismen. Han vill vidga dessa vetenskapsideal.

Vad som framför allt attraherade Maslow var J. B. Watsons syn på psykologins utopiska uppgift. Behaviorismen skulle lägga grunden till en vetenskaplig etik. Watson har i Behaviorism från 1924 sökt visa vilken betydelse behaviorismen skulle kunna ha för samhället. Enligt Watson skall psykologin ge en vetenskaplig människokunskap som sedan skall ligga till grund för samhällsplaneringen. Det var denna optimistiska syn på psykologins betydelse som Maslow behöll från kontakten med Watson, även sedan han tagit avstånd från behaviorismen.

Maslow lämnar så småningom de experimentella studierna av djur och övergår till psykopatologin, där han tillsammans med Mittelman utger ett arbete, Principles of abnormal psychology. Arbetet utkom 1941 och kan karaktäriseras som en kompilation av olika traditioner.

På 1930-talet stiftade Maslow bekantskap med gestaltpsykologin genom Kurt Goldstein (vars verk The Organism spelat en viktig roll för Maslow) och Max Wertheimer, med psykoanalysen genom Karen Horney och Erich Fromm, och med kulturantropologin genom bl a Ruth Benedict och Ralph Kardiner. Inflytandet från dessa traditioner spelade en viktig roll för Abraham Maslow i arbetet på motivationspsykologin. Här återkommer idéer, kategorier och perspektiv från gestaltpsykologin, psykoanalysen och kulturantropologin. Så har han t ex hämtat termen ”självförverkligande” från Kurt Goldstein och gett det en annan innebörd.

Maslows intellektuella utveckling kan ses som ett kontinuerligt arbete med att översätta en personlig vision av människan till ett psykologiskt språk, och därmed förvandla en vision till någonting som kan prövas empiriskt och bli vetande. 1 detta arbete kommer Maslow i konflikt med det behavioristiska paradigmet. Detta paradigm visade sig vara otillräckligt, när han ville studera människans potentialitet och den självförverkligande människan. Beteendestudier räcker inte här. Studier över den självförverkligande människan måste studera personligheten i sin helhet med värderingar, känslor och upplevelser. Upplevelsedimensionen kom in som något viktigt redan i Maslows tidiga studier av dominans och sexualitet hos kvinnor och spelar sedan en allt viktigare roll. Psykologin måste enligt Maslow utgå från fenomenologiska data.

I och med att han lär av psykoanalys och gestaltpsykologi påverkas också hans syn på sitt eget paradigm. Psykologin är enligt Maslow inte bara en nomotetisk vetenskap (som naturvetenskaperna) utan också en ideografisk.21 Psykologins mål är inte bara att förklara utan också att förstå.



Maslows intellektuella revolt mot ”ortodox” vetenskap

Utmärkande för svagheterna i den ”ortodoxa” amerikanska psykologin är enligt Maslow att den är ”metodcentrerad”. Maslows intellektuella revolt mot den ortodoxa vetenskapen når en kulmen i kritiken mot denna metodcentrering. Att en vetenskap är metodcentrerad innebär att forskarna huvudsakligen ägnar sig åt instrumentdelen, och låter utvecklingen av hypoteser och problem styras av vilka instrument (metoder) man har. Instrumenten får avgöra vilka problem man väljer. I stället för att bedöma om ett problem är relevant, värt att veta, frågar man om det är möjligt att veta med de instrument man förfogar över. Det har lett till en situation, där det framstår som viktigare att arbeta med respektabla metoder än att arbeta med relevanta problem.

Metodcentreringen har enligt Maslow lett till en rad kognitiva patologier i vetenskapens värld:


	Det skapas en statushierarki. Den vetenskap som har de mest statustyngda metoderna kommer högst i hierarkin. Fysiken som kan använda sig av kvantitativa metoder kommer här högst på skalan. Vetenskaper som ligger lågt på skalan, som inte kan arbeta med ”naturvetenskapliga” metoder, blir lågstatusvetenskaper och får svårt att hävda sig annat än genom att försöka efterlikna högstatusvetenskapernas metoder på bekostnad av en innovativ problemutveckling.

	Metodcentreringen skapar barriärer mellan vetenskaperna. De metodcentrerade vetenskaperna sätter upp taggtrådsstängsel mellan sig och discipliner som filosofi, religion och skönlitteratur.

	Metodcentreringen leder till fastlåsning vid gamla, säkra metoder och verkar därför innovationshämmande för utvecklingen av nya metoder, problem och hypoteser.



Motivationspsykologin börjar växa fram

Samtidigt som Maslow kritiserar den amerikanska psykologin för att vara metodcentrerad, så arbetar han med att utarbeta sin motivationspsykologi. Mötet med psykoanalys, gestaltpsykologi och kulturantropologi betydde mycket för Maslows intellektuella utveckling och hans kritik mot behaviorismen. Det var under andra världskriget han lärde känna ledande representanter för de här uppräknade traditionerna. De hade flytt från Tyskland. Många av dem var liksom Maslow judar. Maslow engagerade sig i deras öden och började känna ett ansvar. Vetenskapen måste engagera sig i kampen mot kriget. Lowry understryker betydelsen av Maslows upplevelse av krigssituationen.



”Fram till denna tid hade han godtagit och hållit sig till principen att psykologin bör söka sin del av sanningen tålmodigt, långsamt, omsorgsfullt, ett litet steg i taget. Men nu började han tvärtom tycka att världen behövde psykologins del av sanningen inte i någon obestämd framtid utan nu!”22



Psykologin måste liksom de andra vetenskaperna ge sitt bidrag till samhället, och det kan inte ske om man kvarhåller kravet på att vetenskapen skall vara värderingsfri. Det är tvärtom så, att det är just från vetenskapen värderingarna skall komma, från psykologiska kunskaper om människans behov skall viktiga delar till en vetenskaplig etik hämtas.

Det finns en slags kontinuitet i Maslows utveckling från hans studier av djur och framåt. Det är den starka inriktningen på deskriptiva studier. Hans problem är hela tiden av följande typ: Vad karaktäriserar X? (Där X kan stå för dominans, självförverkligande osv.) Svaret ges i en kvalitativ beskrivning över karakteristika hos X. Statistik eller kvantitativa metoder förekommer inte. Inte heller formulerar Maslow några teorier för X:s uppkomst. Något absolut brott mellan experimentalpsykologin och den senare motivationspsykologin sker inte. I stället försöker Maslow skapa en syntes mellan dem.
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