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Förord till andra utgåvan

Under senare år har mitt intresse för utvecklingspsykologi gått i två delvis helt olika riktningar. Å ena sidan har jag fördjupat mitt intresse för den mer akademiskt inriktade utvecklingspsykologin. Med sina noggranna studier av barn och föräldrar visar forskare som Robert Emde och Daniel Stern hur den psykoanalytiska teorin kan berikas. Å andra sidan har mitt intresse för systematiska spädbarnsobservationer – där man som observatör mer förutsättningslöst följer föräldra-barnpar i deras hemmiljö – förstärkt ett intresse att utifrån ett ”förståelseperspektiv” försöka närma mig frågan hur relationer byggs upp och hur en inre värld skapas hos barnet. I det senare perspektivet är begrepp från Wilfred R Bion, Melanie Klein och Donald W Winnicott bra verktyg.

Min övertygelse är fortfarande att vi behöver flera perspektiv för att förstå något så komplicerat som hur ett barn utvecklas i relation till sin omgivning. Vi kan aldrig nå någon absolut slutgiltig kunskap.

Syftet med att ge ut en andra utökad och omarbetad utgåva av Dynamisk utvecklingspsykologi är främst att integrera nya idéer med gamla. I denna utgåva har exempelvis självutvecklingen fått ett större utrymme. Förändringar i synen på den tidiga utvecklingen har lett till en förändring av synen på utvecklingen under skol- och ungdomsåren, liksom av synen på uppkomsten av psykopatologi.

Vissa justeringar har gjorts i texten utifrån påpekanden som jag har fått från intresserade läsare och lärare på olika utbildningar där boken har använts. Jag tackar för alla dessa synpunkter!

Gunnar Carlberg


Inledning

Huvudsyftet med den här boken är att presentera en översikt över den psykologiska utvecklingen under främst barn- och ungdomsåren. Den teori som presenteras har jag sammanfattande valt att kalla den dynamiska utvecklingspsykologin. Det är en utvecklingspsykologi som har sin grund främst i den psykoanalytiska teorin. Tonvikten i beskrivningen ligger vid utvecklingen under förskoleåren. Utvecklingen under skol- och ungdomsåren beskrivs också, liksom vissa aspekter på vuxenlivet. En bärande tanke är att följa hur personligheten grundläggs under förskoleåren och fortsätter att utvecklas och förändras genom livscykeln.

Det finns främst två motiv för mig att skriva boken.

För det första har jag som lärare i dynamisk utvecklingspsykologi uppmärksammat behovet av att ge en samlad bild av ämnet. Gång på gång har jag hos mig själv upplevt och hört mina elever beskriva en förvirring inför det stora utbudet av synsätt på barns utveckling. Jag vill i den här boken, mot bakgrund av en orientering i olika synsätt, ge min syn på den dynamiska utvecklingspsykologin såsom jag har integrerat den med min barnkliniska erfarenhet. Jag vill också försöka beskriva olika grundantaganden och stora linjer i teoribildningen.

För det andra vill jag från min utgångspunkt som barnkliniker beskriva hur jag ser på den psykoanalytiska teorin. Den domineras av vuxenkliniska iakttagelser, och präglas av att synen på barnets utveckling bygger på vuxnas rekonstruktion av barndomsupplevelser. Jag menar att det finns en enorm rikedom i den del av den psykoanalytiska teoribildningen som bygger på både iakttagelser av ”normala” barn och erfarenheter från barnpsykoterapi och barnanalys. I själva verket tror jag att det mest fruktbara är att närma sig varje punkt i utvecklingen såväl ur ett utvecklingsperspektiv (dvs grundat på iakttagelser av barn i utveckling) som ur ett genetiskt (dvs i den psykoanalytiska betydelsen rekonstruktivt) perspektiv. Jag vill främst bidra till att som barnkliniker beskriva utvecklingsperspektivet.

Vissa begränsningar blir nödvändiga för att hålla ihop en framställning som spänner över ett så stort område som den dynamiska utvecklingspsykologin.

Utgångspunkten är främst att beskriva den ”normala” utvecklingen till skillnad från störningar och felutveckling. Emellertid är gränsen flytande mellan ”normal” och ”icke normal” i den dynamiska utvecklingspsykologin, och begreppet ”normal” är i sig relativt. Begreppets relativitet blir extra tydligt när vi talar om barns utveckling. Barn är ju stadda i en ständig förändring. Kriser och konflikter hör till det som kan beskrivas som ”normalt” (Nagera 1966, 1981 c). Bakom valet att koncentrera framställningen till det normala ligger min övertygelse om att kunskaper om den normala utvecklingen är en nödvändig grund för att förstå felutveckling.

En diskussion av begreppet ”normal” leder också snart till frågor som ”för vem?”, ”i vilken tid?” och ”i vilken kultur?” (Keniston 1976). Min utgångspunkt är att beskriva det man i stort sett är överens om är ”normal” utveckling i vår tid och i vår kultur. Mycket av det jag redovisar är allmängiltigt och har gällt under andra tider och i andra kulturer. En del är specifikt för vår kultur och tid. Det vore intressant att föra en diskussion om detta, men utrymmet medger inte det.

Tyngdpunkten i beskrivningen är individualpsykologisk. Samtidigt betonas vikten av att hela tiden vara medveten om det samspel som finns mellan barnet och familjen. Det familjepsykologiska tänkandet har inte det utrymme som det förtjänar. Min övertygelse är dock att individualpsykologiska kunskaper är en nödvändig grund för den som vill fördjupa kunskaperna om familjens psykologi.

Vissa svårigheter har dykt upp under arbetet med boken.

Den största har varit att hitta balansen mellan att beskriva olika synsätt och att presentera det som jag valt som genomgående linjer. Jag försöker, för att öka tydligheten, så långt som möjligt ange när tolkningar och slutsatser är mina, och när jag direkt refererar till andra författare. Det finns inget självklart ställningstagande i mitt val av referenslitteratur. Snarare är det så att jag beskriver det teoretiska synsätt som jag har kommit att skaffa mig kunskaper om, och som därigenom blivit mest användbart för mig i min kliniska verksamhet. Det är troligtvis oundvikligt att vissa läsare kommer att sakna hänvisningar till speciella teoretiker. Jag instämmer helt med vad Ludvig Igra säger i sin bok På liv och död (Igra 1988, s 59): ”Som i alla mänskliga sammanhang tycks den viktigaste faktorn inte vara om den ena eller andra teorin är sann, utan om utövaren av det terapeutiska arbetet har en integrerad och sammanhängande teori att falla tillbaka på.”

En svårighet som har dykt upp under arbetet med boken hänger samman med den utveckling av teorin som hela tiden äger rum, och som innebär att revideringar av den gamla teorin måste göras. En sådan utveckling har skett t ex på sådana områden som teoribildningen om flickans könsidentitetsutveckling och teoribildningen om faderns betydelse under barnets första år. På senare år har självpsykologin uppmärksammats. I och med att nya fynd görs fylls luckor i teorin igen, men nya frågor genereras också ständigt. Det finns en tendens till att luckor i teorin ibland blir överfyllda och att enstaka aspekter övervärderas (Sandler 1983). Det är viktigt att förstå att den dynamiska utvecklingspsykologin är en teoribildning som ständigt utvecklas och förändras.

Ytterligare en svårighet, som jag vill uppmärksamma läsaren på, hänger samman med det faktum att samhället hela tiden förändras. Könsroller och attityder till barnuppfostran förändras, och gör det ibland svårt att värdera olika forskningsresultats relevans just idag och just i vårt samhälle.

Trots min strävan efter att presentera en sammanhängande bild av den dynamiska utvecklingspsykologin, utan att bilden tyngs av för många teoretiska begrepp, kommer nog många läsare ändå att uppleva texten som teoretisk och ibland svårforcerad. Speciellt kanske detta gäller beskrivningen av de tidiga åldrarna, från vilka vi själva saknar minnen, och där barnet saknar förmåga att med egna ord beskriva sina upplevelser.

När boken används i undervisning rekommenderar jag att de teoretiska studierna varvas med observationer av barn. En observation kan utföras med olika grad av ambition, men behöver bara bestå av iakttagelser av ett barn under en begränsad tid i en vardaglig situation. När observatörens iakttagelser analyseras underlättas integreringen av teorin. Om observatören får möjlighet att regelbundet och under en längre tid följa ett barns utveckling i dess familj, som är brukligt vid vissa psykoterapiutbildningar (Bick 1964, Carlberg m fl 1993, Magagna 1987 och Miller m fl 1989), kan han eller hon också nå en högre grad av känslomässigt förankrad kunskap om t ex den tidiga utvecklingens betydelse, det unika i varje föräldra-barnpar och betydelsen av det icke-verbala samspelet mellan barnet och omvärlden.

Boken är uppdelad i fyra delar. I den första delen ges en bakgrund till den senare systematiska beskrivningen av utvecklingen. Där beskrivs, i ett kapitel, vilka grundantaganden jag ser som viktiga i den dynamiska utvecklingspsykologin. Kapitlet har karaktären av en teoretisk översikt och lämpar sig därför att återvända till vid den fortsatta läsningen av boken. I de följande kapitlen beskrivs hur den dynamiska utvecklingspsykologin har vuxit fram ur Sigmund Freuds första formuleringar kring sekelskiftet. Parallellt med nya intresseområden inom den psykoanalytiska teorin, nya behandlingsmodeller och ny forskning har den psykoanalytiska teorin och därmed kunskapen om den dynamiska utvecklingspsykologin utarbetats och förändrats. Första delen avslutas med att några aktuella strömningar inom den dynamiska utvecklingspsykologin presenteras. En bakgrund ges bl. a. till den självutvecklingsmodell som Daniel Stern har formulerat.

I den andra delen, som är det längsta avsnittet i boken, beskrivs den psykologiska utvecklingen under barnets första sex år. Först tar jag upp några aspekter på den historia som föregår barnets födelse, en historia som kan få betydelse för den senare utvecklingen. Exempelvis behandlas föräldrarnas förväntningar, graviditetsförloppet, fostrets utveckling och några psykologiska synpunkter på själva förlossningen. Frågan om hur barnet får en mening, en psykologisk betydelse för föräldrarna berörs. I följande kapitel beskrivs utvecklingen i olika åldersperioder. Först ett avsnitt om nyföddhetsperioden, därefter perioderna 3 månader–1 1/2 år, 1 1/2 år–3 år och 3 år–6 år.

Min huvudlinje är att följa det man kallar driftutvecklingen, jagfunktionernas utveckling, objektrelationsutvecklingen och självets utveckling. Dessa fyra aspekter behandlas som fyra separata utvecklingslinjer, som löper parallellt och i samspel med varandra.

Utöver framställningen av de fyra utvecklingslinjerna behandlas vissa områden i separata avsnitt, t ex faderns och syskons betydelse i olika åldersperioder, olikheter i flickans och pojkens könsidentitetsutveckling, liksom en del kontroversiella frågor som hänger samman med det man benämner den oidipala utvecklingen.

Sist i andra delen ges en översikt över störningar under förskoleåren. Olika grader av psykopatologi beskrivs bl a utifrån begreppen psykos, borderline och neuros. En diskussion förs om hur nya utvecklingspsykologiska fynd kan bidra till kunskaper om uppkomsten av störningar.

I den tredje delen beskrivs utvecklingen under latensperioden och adolescensen. Dels behandlar jag det traditionella synsättet på åldersperioderna, dels gör jag en analys utifrån de fyra utvecklingslinjerna (driftutvecklingen, jagfunktionernas utveckling, objektrelationsutvecklingen och självets utveckling). Slutligen ger jag en orientering om störningar som förknippas med perioderna.

I den fjärde delen behandlas några försök att med hjälp av den psykoanalytiska teorin beskriva den fortsatta livscykeln. Jag pekar på hur problem från den tidiga utvecklingen kommer tillbaka och kan lösas på nytt, alternativt försvåra utvecklingen. Varje utvecklingsperiod under livet har sina specifika problem. Cirklar sluts när barnet har blivit vuxet och t ex står inför uppgiften att själv bli förälder.

Sist i boken finns tabeller som sammanfattar utvecklingen under olika åldersperioder. Där finns också en omfattande litteraturlista för den som vill gå vidare i sökandet efter kunskaper om den dynamiska utvecklingspsykologin.

Styrkan i den dynamiska utvecklingspsykologin ligger bl a i att den hjälper oss att ställa väsentliga frågor och formulera problem om ”normal” utveckling. Vi får också hjälp att ställa väsentliga frågor och lösa problem rörande diagnostik, psykoterapiteknik och psykopatologi. Jag hoppas att den här boken skall bidra till att konstruktiva frågor blir ställda. Jag hoppas också att läsaren skall stimuleras att reflektera över barns, ungdomars och föräldrars situation idag.
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