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Förord

För närvarande finns det ett flertal böcker om förskoleårens psykologi på svenska. Många av dem är utmärkta och ger en god och nyanserad bild av barns fysiska och psykiska utveckling. Denna bok är inte tänkt att vara ytterligare en sådan introduktion, utan snarare en fördjupning för dem som vill veta mer. Avsikten är att ge en beskrivning av den ”normala” utvecklingen inom olika funktioner hos barn från födelsen till 7-årsåldern.

Även om individuella variationer är mycket stora, finns det ett värde i att få riktpunkter för vad som är det vanliga beteendet i en viss ålder. Detta gäller särskilt om man har att göra med barn som på ena eller andra sättet är avvikande. Sådana riktlinjer kan exempelvis underlätta arbetet med barn med funktionshinder, eftersom man där bör ha en rik och allsidig kunskap om de olika utvecklingsnivåerna för att kunna sätta in lämplig och aktiv behandling.

Min beskrivning av barns utveckling anknyter inte till någon speciell teori, utan utgår från de i dag mest kända och refererade pedagogerna och psykologerna. Framställningen bygger på den rikhaltiga litteraturen inom området och en mängd undersökningar som haft betydelse för vad vi i dag vet om barns utveckling. Naturligtvis har endast ett urval kunnat göras och detta urval är självklart subjektivt. Många av de citerade undersökningarna har gjorts för ganska länge sedan, men ännu har jag inte funnit någon nyare forskning som kullkastar de gamla resultaten.

Sedan den här boken kom ut första gången har en hel del ny kunskap om barns utveckling tillkommit. Inte minst gäller detta spädbarnsåren. Denna omarbetade och utökade utgåva skiljer sig från de förra främst i avsnitten om de första två åren, men även i kapitlen om barn mellan 2 och 7 år har jag tagit hänsyn till nya undersökningar. Vad som har blivit synnerligen påtagligt är den förändrade synen på barns mognad. Många utvecklingsbeteenden inträffar tidigare i dag än för 15 år sedan, men om detta är bättre observationsteknik och utökade forskningsinsatser som resulterat i säkrare iakttagelser, eller om det verkligen skett en förändring, är svårt att generellt uttala sig om. Men dagens syn på arv och miljö och främst samspelet mellan dem ger oss bättre insikt i nödvändigheten av att vara lyhörd för alla faktorer som kan påverka ett barn i positiv riktning.

I dag är man också mer kritisk till Piagets teorier och i synnerhet hans ensidigt biologiska perspektiv på tänkandets utveckling. Piaget menade att barnet själv reglerar sin utveckling utifrån sina biologiska förutsättningar. Den pedagogiska konsekvensen av hans teorier innebär att barnet inte påverkas av den omgivande miljön i någon större utsträckning. Numera betonar man samspelet mellan barnet och andra i dess omgivning. Det är framför allt dialogen som bidrar till att barnet formas och som också ger det dess möjlighet att skapa sin egen inre värld.

Trots kritiken mot Piaget har jag inte tagit bort hans utvecklingsteori i boken, eftersom jag anser att den ger en god grund för förståelsen av tänkandets utveckling. Man är trots allt ännu inte helt överens om hur barn upplever och förstår omvärlden eller ens hur barns förståelse av omvärlden utvecklas.

Uppläggningen av boken är gjord på följande sätt. De två första kapitlen ger en översiktlig beskrivning av den fysiska utvecklingen under hela förskoletiden samt en presentation av olika lekteorier. Därefter omfattar varje kapitel ett år, där vi följer barnets utveckling utifrån fem funktionsaspekter: grov- och finmotorik, social och emotionell utveckling, perceptuell och kognitiv förmåga, språklig kompetens och slutligen lek och sysselsättning. Efter varje kapitel ges litteraturanvisningar för vidare studier inom just det åldersavsnittet. I slutet av boken finns en översikt, tabeller, diagram, en ordlista med förklaringar till svåra ord, en sammanställning av litteraturen samt register. Boken skall kunna fungera som en uppslagsbok för den som är intresserad av speciella utvecklingsfunktioner i bestämda åldrar.

Till sist vill jag poängtera att uppläggningen har valts med tanke på att den skall kunna stimulera läsaren till att knyta an de teoretiska resonemangen till ett praktiskt tänkande: ”Hur skall jag kunna omsätta dessa resultat i mitt arbete?” Kunskap om var barn står utvecklingsmässigt gör det lättare att sätta in lämplig stimulering och träning för att främja utvecklingen i positiv riktning. Boken vänder sig med andra ord till alla som vill ha en djupare insikt i barns utvecklingsnivåer.

Britta Alin Åkerman


Inledning

Barnets utveckling och mognad följer i allmänhet vissa sekvenser. Tidpunkten när olika sekvenser börjar och slutar skiftar emellertid från barn till barn. Om man känner utvecklingssekvensernas ordningsföljd, kan barnets aktuella beteende ge en viss ledning när det gäller att bedöma nästa steg i utvecklingen.

En översikt över fyra olika sätt att dela in barnets psykiska utveckling finns i tabell 1.

Jag har valt att kapitel för kapitel beskriva varje ålders karakteristika. Då måste man emellertid komma ihåg att det bara är fråga om gränsvärden, som inte stämmer för varje enskilt barn.

För det första året finns även en schematisk översikt över den normala utvecklingen i tabell 2.

Lika väl som åldersindelningen är nödvändig för att ge en viss systematik, är det också oundvikligt att dela upp beskrivningen av barnets utveckling inom olika funktioner. Det ger en större klarhet att från ålder till ålder kunna följa vissa bestämda utvecklingsområden.

De olika funktionerna kan definieras på följande sätt:

1.Motoriken omfattar rörelseutvecklingen, både den grövre motoriken som kroppshållning, förflyttning osv., och den finare motoriken som utgörs av handens, ögats och talorganens rörelser.

2.Social och emotionell utveckling anger barnets förhållande till andra barn och vuxna samt de krav som omgivningen ställer på barnet. Här redovisas barnets olika känsloreaktioner och dess identitetsutveckling.

3.Perceptuell och kognitiv utveckling beskriver barnets anpassning inom olika områden, t.ex. hur det utnyttjar tidigare erfarenheter i nya situationer. Tänkande och fantasi hör också hit.

4.Språklig utveckling inbegriper all språklig aktivitet som joller, ord och språklek. Förmågan att lyssna på ljud och allt som har med hörseln att göra har förts hit.

5.Lek och sysselsättning beskriver hur barnet i lekens form tränar övrig utveckling.

Man får emellertid aldrig glömma barnet som helhet. De utvecklings- och funktionsområden som beskrivs är alltid beroende av varandra. Utvecklingen går dessutom ofta i etapper, vilket innebär att det finns perioder av stora framsteg, som sedan kan följas av skenbart stillastående, omöjliga perioder där allt går på sned.

Eftersom utvecklingen av de olika funktionerna ständigt griper in i varandra, är vissa beteenden svåra att hänföra till det ena eller andra området. Varje beteende kan oftast studeras ur flera synvinklar. Om ett barn exempelvis ritar, kan man vara intresserad av hur det håller pennan, och då observerar man motoriken. Men barnet kan också prata medan det ritar, vilket ger information om dess språkliga utveckling. Om barnet ritar tillsammans med något annat barn och dessa två råkar i luven på varandra ger det också upplysning om dess sociala beteende.

Många faktorer påverkar ett barns utveckling, som antingen kan verka främjande eller hämmande på utvecklingsförloppet. Man har t.ex. funnit att små barn från samhällen där modern nästan ständigt har barnen hos sig utvecklas bättre i alla avseenden än barn från samhällen där barnen större delen av dagen ligger för sig själva i en säng eller barnvagn. Den snävare familje- eller närmiljön har således mycket stor betydelse för barnets utveckling, men naturligtvis kan barnets fysiska konstitution också påverka utvecklingen, liksom barnets aktivitetsgrad.

Barnets utveckling hänger på alla områden intimt samman; intellektuellt, emotionellt, motoriskt och socialt. De olika områdena kan främja eller hämma varandra. God motorisk utveckling förbättrar t.ex. barnets självbild och påverkar därmed dess identitet. Och psykiskt avvikande barn eller barn med utvecklingsstörning kan ofta fungera rätt illa motoriskt; de rör sig sämre än vad som är normalt för åldern.

Översikten (se bilagor) visar hur jag ser på sambandet mellan utveckling, tillväxt, mognad och inlärning. Modellen ligger som underlag för förståelsen av såväl den fysiska som psykiska utvecklingen.


Fysisk utveckling under förskoleåren

Utvecklingsprinciper

Genom sin annorlunda kroppsstorlek, sina kroppsproportioner, sätt att se (översynthet), sätt att höra (svårigheter att lokalisera ljud), olika smaker osv. upplever barn omvärlden på ett helt annat sätt än vuxna. Kroppens utveckling är en förutsättning för många förändringar i barnets beteende.

Barnets första rörelser är speciellt viktiga att beskriva i detalj för att ge en utgångspunkt för den efterföljande utvecklingen. Det är synnerligen viktigt att känna till varje sekvens i utvecklingen: när ungefär de olika beteendereaktionerna inträffar, så att man, när man upptäcker ett nytt beteende hos ett barn, vet vad man har att vänta sig härnäst. Genom att rikta in intresset på den kommande utvecklingssekvensen kan man ge en mer lämplig stimulering. Samtidigt som barnets muskler och nervbanor utvecklas, förbättras samordningen av rörelser och behärskningen av kroppen. Det motoriska systemet styrs nämligen av impulser från nervsystemet. När barnet föds är nervtrådarna ännu inte inbäddade i myelin, ett slags isoleringsämne. Nervfibrerna kan fungera utan myelin, men reaktionerna blir långsammare och mer oprecisa. Även hos nyfödda barn ser man en målmedvetenhet och strävan att behärska omgivningen.

Utvecklingen före födelsen sker i cefalo-caudal riktning, dvs. tillväxten går från huvudet ner mot fötterna. Under tillväxtens första stadier ligger utvecklingen inom huvudregionen långt före den inom kroppens bäckenparti. Det innebär emellertid inte att utvecklingen är fullständig inom ett område innan den börjar på ett annat. Exempel på en sådan tillväxt efter födelsen är att barnet kan utnyttja armarna för att nå och gripa långt innan det kan använda benen att stå och gå på.

Utvecklingen sker även proximodistalt, vilket innebär en utveckling från kroppens mittlinje och utåt. Det betyder att de delar som ligger närmast kroppens huvudaxel mognar tidigare än mer avlägsna delar. Exempel på sådana utvecklingsmönster efter födelsen är att kontrollen av över- och underarmens rörelser uppträder tidigare än kontrollen av hand och fingrar.

Förändringen av rörelseutvecklingen, motoriken, brukar indelas i grovmotorik, som omfattar kroppshållning och rörelseförmåga och finmotorik, som omfattar handens, ögats och talorganens rörelser. Detta är den indelning som Gesell (1954) talar om. Gesell har också gjort en sammanfattning av utvecklingsprinciperna under det första året.






	Första
kvartalet
(5–16 veckor)
	Kontroll över ögonmusklerna.



	Andra
kvartalet
(16–28 veckor)
	Kontroll över de muskler som håller huvudet upprätt och över dem som rör armarna. Kan sträcka sig efter föremål.



	Tredje
kvartalet
(28–40 veckor)
	Kan sitta. Har förbättrat kontrollen över händernas rörelser.



	Fjärde
kvartalet
(40–52 veckor)
	Kontroll över ben, fötter, tumme, pekfinger. Står upprätt. Kan använda fingrarna till att peka med och till att plocka upp små föremål.




Medfödda reflexer

Synen på spädbarn har genomgått stora förändringar under det senaste halvseklet. Tidigare betraktade man spädbarnet som en asocial varelse, inneslutet i ett skal och avskärmat från verkligheten. I dag vet man att barnet i själva verket är en välutvecklad social varelse. Barnet föds också med många reflexer eller nedärvda rörelser, som är viktiga att känna till för att bedöma den mentala utvecklingen. Att de kallas reflexer är emellertid en gammal kvarleva från en tidigare uppfattning. Egentligen är de centrala program, bestående av ett nätverk av nervceller, som efter aktivering utlöser ett visst givet rörelsemönster.

Dessa första reflexer är nödvändiga för att barnet senare skall kunna utveckla mer komplicerade reaktioner. Vid ca 3 månader börjar vissa reflexer bli mindre märkbara och försvinner sedan. När de högre centra i hjärnan mognar, tar de över kontrollen över de primitiva centrala programmen (reflexerna) och därefter kan rörelserna utlösas viljemässigt.

Nedan följer en beskrivning av de vanligaste reflexerna; vad som kännetecknar dem och hur man lockar fram dem.

En översikt över reflexutvecklingen finns i tabell 3

Barnet i ryggläge

När barnet ligger på rygg kan man pröva följande reflexer:

Tonisk nackreflex

Den toniska nackreflexen innebär att barnet ligger på rygg med huvudet vridet åt ena sidan, och armen utsträckt på samma sida. Armen på motsatt sida är böjd mot bröstkorgen. Om man tar barnets huvud och vrider det åt andra hållet skall armarna följa med, så att den ena sträcks åt den sida huvudet är vridet, och den andra armen böjs. Det är emellertid obestämda rörelser och är vanligen svåra att få fram på normala nyfödda barn. De kan lättare framkallas hos barn mellan 1 och 2 månader och försvinner ofta vid ca 3 månader, då barnet övergår till att ligga med huvudet i mittlinjen och med händerna lätt knutna på bröstet eller utefter sidorna. En kraftig tonisk nackreflex under nyföddhetsperioden stöder misstanken på hjärnskada, och en kvarstående sådan reflex efter 1/2 års ålder ses främst vid CP-syndrom (cerebral pares) (Hagberg, 1966).

Ögonlocksslutning

Om man låter starkt ljus falla i en nyfödds ögon blundar barnet. Samma reaktion blir det om man trycker lite lätt på huden nära ögat.

Pupillreflex

Pupillreflexen, som framkallas vid ändrade ljusförhållanden, fungerar redan före födelsen. Efter födelsen framkallar en plötslig ökning av belysningen rörelser i nacken och handen. En annan effekt av ökad belysning kan vara att rörelserna avtar.

Sugreflex

Munnen är den enda del av kroppen som från första början utför en specialiserad verksamhet. Genom den får barnet starka positiva upplevelser i samband med att hungern tillfredsställs. En av de första målmedvetna reaktioner man kan iaktta hos det lilla barnet är att det flyttar sin kropp för att komma i bekvämt sugläge när det ammas, vilket sker direkt efter födelsen.

Den egentliga sugreflexen brukar komma igång så snart det nyfödda barnet får tillfälle att pröva att en bröstvårta eller nappflaska stoppas in i barnets mun. Sugreflexen finns nämligen redan under fosterstadiet. Barnet suger också ibland utan yttre stimulering. Det övar ”sugrörelser”. Sugreflexen försvinner så småningom efter det att man börjat mata med sked.

Sväljreflex

En luftpust i ansiktet utlöser sväljningsrörelse hos spädbarnet. Reflexen är utvecklad redan från födelsen och försvinner normalt i 11-månadersåldern hos friska barn. Den tycks inte kunna utlösas hos spädbarn födda tidigare än 33 veckor. Kunskapen om reflexen kan t.ex. användas för att få spädbarn att svälja medicin.

Sökreflex

Om det känsliga området kring munnen berörs, vänder barnet huvudet åt den sida varifrån beröringen har skett. Sökreflexen utlöses också när man lägger barnet till moderns bröst. Eftersom man har funnit att nyfödda barn är mycket luktkänsliga, antar man att lukten av modern bidrar till och även utlöser sökreflexen. Sökreflexen försvinner vid ungefär 6 månaders ålder.

Reaktioner på smak och lukt

Smak- och luktsinnet utvecklas hos nyfödda under de två första veckorna. Man vet att barn under nyföddhetsperioden kan skilja mellan olika lukter. Barnet grimaserar t.ex. för ättika, ammoniak och citron, men andas in med påtaglig förtjusning om det luktar anis eller mynta. Salt och surt, t.ex. citron, framkallar andra mimiska uttrycksmönster än söta ämnen. Man har ju också kunnat påvisa att barnet känner lukten av sin mor och känner hennes värme innan det kan känna igen henne med synen. Det kan eventuellt vara doften av moderns mjölk som framkallar luktförnimmelserna, när barnet läggs till hennes bröst.

Gripreflex

Gripreflexen (palmarreflexen, palm = handflata) skall normalt finnas under de allra första levnadsmånaderna och sedan försvinna vid ca 4 månader. Reflexen utlöses genom att man stoppar in ett finger i barnets hand, som griper runt fingret i ett rätt fast grepp. För att utlösa reflexen måste man trycka lätt på handflatans insida. Så småningom övergår denna reaktion till ett viljemässigt gripande. Nyfödda barn visar en asymmetri i sin gripreflex då vanligtvis den högra handen visar en längre varaktighet än den vänstra.

Tågripreflex

Tågripreflexen motsvarar i princip handens gripreflex men kvarstår längre, ungefär 8–10 månader. Den framkallas genom att man under fotsulan trycker in tummen mot barnets tår. Denna reflex måste vara borta innan barnet kan stå stadigt, eftersom den annars hämmar barnets möjligheter att senare lära sig gå. Tågripreflexen har i genomsnitt längre varaktighet och styrka än handens gripreflex, men även här har den högra foten vanligtvis en längre varaktighet.

Babinskireflex

Om man med hjälp av en nagel eller annat spetsigt föremål stryker längs den yttre delen av foten från tårna mot hälen, utlöses babinskireflexen, dvs. tåspretning, uppkallad efter den franske neurologen Joseph Babinski (1857–1932). Det är mycket viktigt att man börjar vid tårna och går mot hälen och inte tvärtom, för då utlöses den ovan beskrivna tågripreflexen. Babinskireflexen kan kvarstå upp till ca 1 år, och kan hos enstaka barn finnas kvar till över 2 års ålder utan att det behöver vara avvikande.

Sträckreflex

Denna reflex framkallas genom att man trycker lätt med ena handen på ovansidan av barnets ben och den andra handen vilande mot barnets fotsulor. Hela kroppen rätas ut samtidigt som benen sträcks.

Böjreflex

Vid en smärtsam retning under fotsulan dras barnets ben upp i en snabb böjning, dvs. böjreflex. När man prövar denna reflex kan barnet ibland börja gråta, vilket visar att det har väl utvecklade smärtförnimmelser. Efter denna böjning brukar barnet automatiskt sträcka benen igen, vilket kallas för korsad sträckreflex.

Mororeflex

Plötsliga ljud eller rörelser bredvid barnet kan utlösa mororeflexen, även kallad omklamringsreflexen. Denna reflex är uppkallad efter den tyske läkaren Ernst Moro, (1874–1951). Mororeflexen innebär att barnet, efter exempelvis en lätt rörelse i underlaget, först sträcker ut armar och ben för att sedan åter föra dem samman till sitt första läge genom en halv omfamningsrörelse. Kan inte mororeflexen utlösas bör man misstänka hjärnskada. Normalt skall den vara helt försvunnen vid ca 5 månader. Om den inte avtar eller försvinner tas det som tecken på att hjärnan och nervsystemet inte utvecklats normalt.

Sprittning

En ljus- eller ljudretning kan ge upphov till sprittning, vilket är en snabb böjning av kroppen. Skillnaden mellan mororeflexen och sprittning är att mororeflexen är en kombinerad sträck- och böjreflex, medan sprittning enbart är en böjreflex.

Gallantreflex

Denna reflex uppträder om man drar ett spetsigt föremål utefter barnets ena kroppssida, som då böjs. Reflexen utlöses ofta först vid 1–2 månaders ålder.

Barnet i magläge

När barnet ligger på mage kan man pröva följande reflexer:

Antikvävningsreflex

När barnet läggs ner med näsan mot underlaget, vrids huvudet automatiskt åt sidan. Denna reflex ingår bland skyddsreflexerna och fungerar oftast dåligt hos hjärnskadade barn.

Krypreflex

Om barnets huvud lyfts upp från underlaget utlöses automatiskt ben- och armrörelser, dvs. krypreflexen. Denna reflex är mycket viktig och ger barnet senare impulser till att medvetet försöka krypa.

Simreflex

Samma reaktioner som krypreflexen utlöses om barnet stoppas ner i vatten.
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