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Inledning

av Philip Hwang och Ann Erling

Ungdomsåren är en omstörtande tid i en människas liv. Utvecklingen – såväl den inre (psykologiska) som den yttre (kroppsliga) – går oerhört snabbt. Från barn till vuxen på några få år! Tonåringar blir klokare, mera sofistikerade och bättre på att fatta egna beslut. De blir intresserade av sex och kan få barn. De får lov att arbeta, gifta sig och rösta.

I första hand beskriver denna bok hur den psykologiska utvecklingen ser ut. Samtliga kapitel har något att säga om ungdomars psykologiska mognad i allmänhet. Det gäller exempelvis sociala relationer, kommunikation, etnicitet, kropp och sexualitet samt droger. Men varje kapitel belyser även utvecklingen då den tar en vändning mot mer eller mindre allvarliga problem, exempelvis vid mobbning, kommunikationshandikapp, etniska motsättningar, negativ kroppsuppfattning, ätstörning, drogmissbruk och kriminalitet.

Vad innebär ungdomsåren? När börjar och slutar denna period i livet? Ett sätt att besvara frågan är att utgå från den aspekt av utvecklingen som man i första hand är intresserad av. Är det exempelvis den biologiska utvecklingen, kan början av puberteten vara en startpunkt och förmågan att få barn en slutpunkt. Är det däremot den psykologiska utvecklingen är kanske början på frigörelsen från föräldrarna en startpunkt och att uppnå en egen självständig identitet en slutpunkt. Eftersom boken, förutom den psykologiska utvecklingen, även handlar om den biologiska och sociala utvecklingen, har vi valt följande enkla definition av ungdomsåren: perioden från cirka 13 till 19 års ålder, dvs. tonåren.

Vi är medvetet försiktiga när vi talar om ungdomar som en homogen grupp individer. En 13-åring och en 18-åring är väldigt olika, så olika att det kan vara problematiskt att föra samman dem i en enhetlig grupp individer. Genom att beskriva ungdomsåren som att de består av flera olika faser snarare än av en sammanhållen fas försöker vi i någon mån att komma till rätta med denna svårighet.

Varför skriver vi en bok om ungdomars psykologiska mognad? En anledning är det stora intresse som finns på många håll för ungdomars utveckling och livsvillkor, något som bl.a. reklamen och medierna tagit fasta på. Många som har kontakt med ungdomar, inte minst föräldrar, känner sig ofta vilsna inför tonåringarna. Hur skall man förklara de häftiga humörsvängningarna? Får man se ut hur som helst? Bråkar alla tonåringar så här mycket med sina föräldrar?

Boken har också kommit till för att medverka till att ta död på några av de vanföreställningar som är förknippade med ungdomar och ungdomsåren. Ett exempel är att relationer mellan ungdomar och deras föräldrar alltid är stormiga. Trots en allmän uppfattning att det är på det viset så har forskning inte bekräftat detta. Visst har ungdomar konflikter med sina föräldrar, men det har de även tidigare i livet. Inget tyder heller på att familjeproblem är vanligare i familjer med ungdomar. En undersökning visade t.ex. att 25 procent av de intervjuade familjerna med ungdomar upplevde att de hade familjeproblem. Av dessa var det emellertid hela 80 procent som hade haft problematiska relationer inom familjen redan under tonåringens tidiga barndom.

Ett stress–sårbarhetstänkande löper som en röd tråd genom boken. Fokus riktas här mot de biologiska och psykologiska bakgrundsfaktorer som utgör den enskilda individens sårbarhet. Till detta kommer riskfaktorer utanför individen själv. De vanligaste riskfaktorerna som beskrivs i boken har att göra med sociala/kulturella förhållanden i familje- och kamratkretsen. Individens sårbarhet och »yttre« faktorer samspelar ständigt med varandra. Olika individer kan reagera helt olika på samma »objektiva« påfrestning. Barn som fått uppleva en relativt stressfri uppväxt anses allmänt sett vara mindre sårbara för stressande händelser senare i livet jämfört med barn med olika traumatiska upplevelser.

Samspelet mellan individens sårbarhet och riskfaktorer i omgivningen påverkas av tiden, som kan delas in i tre dimensioner: kronologisk, social och historisk. Den kronologiska dimensionen har att göra med åldersutvecklingen. Traumatiska händelser, som t.ex. förlust av nära anhöriga, påverkar olika när i livet de inträffar. Med den sociala dimensionen avses påfrestningar som orsakas av avvikelser från det som är kulturellt definierat, t.ex. att den biologiska mognaden (puberteten) sker mycket tidigare eller senare än vad som kan betraktas som normalt i en viss kultur. Den historiska dimensionen avser att sätta in den stressfyllda händelsen i ett historiskt perspektiv. I kapitel 5 ges följande exempel på den historiska dimensionen: att vara flicka och ha sitt första samlag vid 20 års ålder är statistiskt mer avvikande idag, och kan därmed antas påverka flickans självbild mer än vad det skulle ha gjort för 50 år sedan.

Boken består av sammanlagt åtta kapitel. I det inledande kapitlet beskriver Ann Erling och Philip Hwang hur sociala relationer utvecklas under ungdomsåren. Det gäller såväl relationer inom familjen som vänskapsrelationer, relationer till vuxna utanför familjen och till det motsatta könet. Särskilt jämnåriga får en större betydelse under ungdomsåren jämfört med tidigare. En konsekvens av detta är att det blir särskilt svårt om man hamnar utanför kamratgruppen. En av frågorna som ställs i kapitlet är varför en del ungdomar är mindre populära bland sina jämnåriga. Ett svar kan vara att dessa unga har bristfälliga sociala färdigheter. Man har sett att ungdomar som är bra på att hantera sociala situationer också är mer populära. Bland de ungdomar som inte är så populära hos kamraterna finns två olika grupper: de »aggressiva«, som ständigt kommer på kant med kamraterna, respektive de som är »tillbakadragna«.

I kapitel två beskriver Ingvar Lundberg något av det mest utmärkande för människan – vår förmåga att kommunicera med hjälp av ett språk. För de allra flesta ungdomar går utvecklingen mot en språkligt mer avancerad kommunikationsförmåga successivt och naturligt. Men de språkligt handikappade ungdomarnas svårigheter blir mer uppenbara under denna period. Allt oftare hamnar tonåringen i lägen där den språkliga kommunikationen är mer oavhängig den situation som han eller hon befinner sig i. Nu kan kommunikationen handla om ting bortom det omedelbara synfältet, ting som finns långt borta eller händelser som utspelat sig för länge sedan eller som kan komma att inträffa i framtiden. Kapitlet tar också upp sådana viktiga frågor som varför somliga ungdomar har problem med språket? Vad är egentligen dyslexi och kan man hjälpa lässvaga och utsatta ungdomar att nå god läsförmåga?

I kapitel tre skriver Kjerstin Almqvist om den stora grupp ungdomar som har invandrarbakgrund. Det faktum att en eller båda föräldrarna kommit till Sverige som flyktingar/invandrare påverkar såväl hur man tänker om sig själv och den egna identiteten som hur man blir bemött av andra. I kapitlet beskrivs flera av de svårigheter som ungdomar med »utländskt ursprung« möter i kontakten med det svenska samhället. Det gäller t.ex. svårigheter med balansgången mellan värderingar som deras svenska kamrater har för hur man skall leva och föräldrarnas och familjens krav på att de skall leva enligt hemkulturen.

Avslutningsvis framhålls också en del av de positiva faktorer som har att göra med att man har en utländsk bakgrund. Det är t.ex. betydligt ovanligare att invandrarungdomar dricker alkohol än det är bland svenska ungdomar. Det finns också mycket som tyder på att familjesammanhållningen, det stöd och den hjälp som man ger varandra inom släkten i invandrargrupper, är en viktig hälsofrämjande faktor för ungdomar med invandrarbakgrund.

I kapitel fyra redogör Ann Erling för de kroppsförändringar som hör samman med puberteten och hur de har betydelse för tonåringens upplevelse av sin kropp och självbild. Oron över att inte vara normal är vanlig och många tonåringar, speciellt flickor, är missnöjda med sitt utseende och vill ändra på det. Det verkar också som att tidpunkten för när puberteten startar påverkar hur andra människor bemöter tonåringen. En tidigt utvecklad tonåring bemöts mer som en vuxen medan en sent utvecklad tonåring behandlas mer som ett barn. Bemötande, men också rådande skönhetsideal, påverkar naturligtvis självkänslan.

De flesta tonåringar upplever de första sexuella upplevelserna som positiva och förvärvar nya erfarenheter på området i takt med att de känner sig mogna att göra det. För merparten är ett visst experimenterande med sex något som gynnar utvecklingen mot en egen identitet och en stabilare självbild. För några få övergår dock experimenterandet i något som snarare kan betecknas som ett risktagande, med möjliga negativa konsekvenser som följd.

I kapitel fem knyter Anders Broberg, Lauri Nevonen och Unni Bonnedal an till kapitlet om kroppslig utveckling och identitet genom att utifrån en s.k. bio-psyko-social modell redogöra för anorexia nervosa. Denna sjukdom är en förhållandevis vanlig och allvarlig sjukdom, som i första hand drabbar tonårsflickor. Den som insjuknar riskerar skador, såväl kroppsliga som psykiska i relationerna till familj och kamrater. Många flickor som utvecklar anorexi i tonåren kommer som unga vuxna att utveckla bulimi. Risken är att detta inte uppmärksammas av omgivningen, som bara ser att den tidigare avmagrade tonåringen nu har fått normal vikt.

Med rätt insatt tidig behandling kan sjukdomsförloppet förkortas. I kapitlet framhålls hur viktigt det är att föräldrar och andra i omgivningen reagerar tidigt och inte ger sig förrän man kommit till behandlare med erfarenhet av ätstörning hos tonåringar. När det gäller bulimi hos tonåringar är kunskapen mera begränsad. Men även i dessa fall bör behandling på specialenhet kunna häva/förkorta sjukdomsförloppet, som annars riskerar att sträcka sig över många år.

I kapitel sex tar Claudia Fahlke upp frågan varför en del ungdomar väljer att röka, dricka alkohol och använda narkotika. Några få av dessa ungdomar kommer att utveckla ett missbruk. Kapitlet handlar om hur vi identifierar dem samt vilka riskfaktorer respektive skyddande faktorer som finns. Det är svårt att tidigt identifiera missbruk och i början får omgivningen oftast gå på indicier. Men oavsett drog finner man vid en närmare granskning försämringar på tre områden: den psykiska hälsan, den fysiska hälsan och det sociala livet.

När det gäller riskfaktorer finns det ett flertal sådana som kan ligga bakom en tidig utveckling av missbruk hos tonåringar. Det rör sig i huvudsak om tre områden: instabila och otrygga relationer i uppväxtmiljön, personlighet och psykisk mognad hos tonåringen själv samt ärftliga sårbarhetsfaktorer. Enbart en av dessa faktorer behöver inte leda till missbruk. Snarare handlar det om ett samspel över lång tid mellan flera olika psykosociala faktorer – och i samverkan med ärftliga faktorer.

Trots föreställningen om ungdomstiden som turbulent och problemfylld, går de flesta ungdomar igenom denna period utan större svårigheter. En del ungdomar uppvisar emellertid en typ av beteenden som måste betraktas som problematiska, inte minst för det omgivande samhället. Det är om denna mycket heterogena grupp ungdomar som Bengt Anderssons och Jan Johanssons kapitel handlar. För merparten av dessa ungdomar är problemen begränsade till ungdomstiden, medan det för några få är en del av ett beteendemönster som sträcker sig från barndomen, över ungdomstiden och upp i vuxen ålder. Den senare gruppen står för hälften av all kriminalitet och orsakar mycket lidande för andra människor och stora kostnader för samhället. Det är också en grupp som under uppväxten själv far mycket illa och som under ungdomsåren och i vuxen ålder oftare får psykiska problem. Dessutom är dödligheten, i t.ex. självmord, missbruk och risktagande beteende, mycket hög.

För ungdomar med antisociala problem samverkar riskfaktorer under uppväxten så att det uppstår onda cirklar. För att bryta dessa onda cirklar och för att förhindra att nya skapas räcker det inte med enstaka behandlingsinsatser under kortare perioder utan en mångfald av insatser under lång tid behövs.

I det sista kapitlet beskriver Malin Broberg hur ungdomar med utvecklingsstörning utvecklas i samspel med sin omgivning. Ungdomsåren blir ofta inte tydliga för människor med utvecklingsstörning. En förklaring är att många ungdomar behöver hjälp och stöd under hela sitt liv, vilket gör det svårare både för dem själva och för omgivningen att hantera självständighet, sexualitet och framtidsdrömmar som är en viktig del av tonårstiden.

Personer med utvecklingsstörning föds med en sårbarhet som påverkar den kognitiva och sociala förmågan. Tidigare trodde man att denna sårbarhet räckte för att förklara varför många individer med utvecklingsstörning har dålig psykisk hälsa. Vi vet nu att den psykiska hälsan till stor del är beroende av de nära relationer som ungdomen har. Men även om de nära relationerna är goda ökar utvecklingsstörningen risken för att individen utsätts för riskfaktorer som är förknippade med sämre psykisk hälsa. Exempel på detta är upplevelser av misslyckande i skolan, social isolering, dålig ekonomi och kortare eller längre tids placering på institution. Genom att lära oss mer om de specifika förutsättningar som ungdomar med utvecklingsstörning har kan vi minska effekterna av denna sårbarhet.

Vem vänder sig boken till? Den kan användas inom utbildning och fortbildning av olika yrkesgrupper som har kontakt med ungdomar, bl.a. lärare, fritidspedagoger, fritidsledare, poliser, vårdpersonal, socionomer och psykologer samt – inte minst – läsas av »vanliga« föräldrar.

En avslutande kommentar: Någon läsare kanske saknar en utförlig presentation av teorier som behandlar ungdomars psykologiska utveckling. John Bowlbys anknytningsteori och Erik H. Eriksons psykosociala teori behandlas något och i kapitel åtta ges en kort sammanfattning av James Marcias modell för ungdomars identitetsutveckling. En anledning till att vi har begränsat teoriavsnitten är att kapitlena spänner över ett så brett område av psykologin att det skulle vara svårt, för att inte säga omöjligt, att utförligt presentera samtliga teoretiska perspektiv som är relevanta för de olika kunskapsområdena.

Ett andra skäl till att vi har begränsat teoriavsnitten är helt enkelt en strävan att redovisa aktuell kunskap inom ungdomspsykologin. Syftet har, med andra ord, varit att presentera vad man idag vet – och inte vet – om ungdomars psykologiska utveckling.
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