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Introduktion

Till dig som själv är drabbad

Ta det lugnt! Ännu har ingenting hänt.

Du bläddrar bara i en bok som är skriven för den som själv vill sluta svälta. Eller för den som bara vill fundera över saken och kanske få veta något om hur andra tänker.

Vad säger sakkunskapen på området? Vad skulle du ha att vinna? Vilka förluster kan det bli frågan om? Hur skulle det i så fall gå till – om du någon gång skulle bestämma dig för att försöka?

Ingen tänker kapa din livlina. Ingen har mage att påstå att allt skulle bli bättre för dig om marken försvann under dina fötter och du blev hängande fritt i luften. Ingen annan människa har rätt att komma med sådana påståenden.

Nej, valet är faktiskt ditt. Jag har tagit som min uppgift att försöka förse dig med de viktiga fakta som du behöver för att överhuvudtaget kunna göra något val. Därefter bestämmer du själv.

Du bestämmer om du överhuvudtaget vill och vågar läsa den här boken till slut, eller om du ska bestämma dig på förhand för vad du ändå skulle ha tyckt om du hade läst den. Du bestämmer om du ska våga dig på att göra någon av de frivilliga övningsuppgifter som finns i varje kapitel. Du bestämmer om du kanske skulle våga lämna din svält för en tid, bara som ett tillfälligt experiment.

Både du och jag vet att du kan återvända när helst du vill. Jag vet mycket väl att de flesta av mina läsare kan sägas vara fulländade experter på självsvält. På det sättet tar du inte någon risk. Vem som helst kan läsa några sidor i denna bok och därefter återgå till en svält som är lika effektiv som tidigare.

Jag vet att du som läser detta verkligen kan anorexi. Det du ännu inte kan är att bryta den. Så länge du inte kan eller vet hur man gör för att bryta så har du faktiskt ingen vidare bra kontroll över dig själv. Visserligen kan du balansera på en skör tråd, men det innebär faktiskt inte att du också kan dansa på lina!

Till dig som står nära

Det finns nästan inte ord för den fasa som just drabbat dig.

Du kan inte nå fram till den du älskar, till ditt barn, din flickvän, din syster eller kanske din bästa kamrat. Du kan inte prata med henne, inte förstå henne, inte övertala henne… Du vet inte längre vem hon är. Allt du gör blir fel. När du visar hur mycket du bryr dig om henne beter hon sig som om du just har slagit till henne.

Hennes själ går inte längre att nå och med kroppen går det samma väg. Egentligen vill du skrika när du ser henne: armar och ben som stickor, iskall om händerna, håret livlöst, kinderna mer och mer insjunkna för varje dag som går. En skugga av den söta, fina och kloka flicka som alldeles nyss verkade vara din. En vädjande, lidande och samtidigt liksom tyst förebrående skugga.

Varför gör hon så här? Varför slutar hon inte? Varför kan ingen tala med henne, få henne att inse sanningen, innan hon svälter ihjäl? En ganska blygsam bön, kan det tyckas.

Vem tar ansvaret om hon dör? Hur långt ska det behöva gå? Vad i all sin dar har vi sjukvården till? Landet är fullt av sjukvårdspersonal, vårdcentraler, akutmottagningar och välbetalda läkare. När ska någon av dem lyfta ett finger för att förhindra att hon bara gympar ihjäl sig och dör på sitt rum?

Kanske har du ganska många ord för den fasa du just nu möter, men den det gäller har sällan några ord att säga dig. Så är det nämligen väldigt ofta. Det kan bero på att hon faktiskt inte vet, hon heller. Hon vet inte riktigt vad som pågår inom henne, än mindre kan hon själv förstå det. Hon vet inte alls hur det ska sluta och hon är minst lika rädd som du.

Skräckslagen. Förlamad. Bedövad. Hon hinner egentligen aldrig tänka. Dag och natt måste hon springa runt, runt, runt i sitt hjul. Det enda hon vet är att hon inte vågar stanna.

Sorgsen är hon också, minst lika förtvivlad och sorgsen som du. Kanske det tyngsta av allt som hon numera släpar med sig överallt är skulden. Skulden och den hjälplösa förtvivlan hon känner för att hon gör dig så illa. Dig som hon älskar minst lika mycket som förut, som hon vill vara snäll och öm emot och underlätta livet för, i stället för att förstöra för med all onödig oro och smärta. Det var inte det hon menade, tvärtom!

Just nu är det inte möjligt för henne att förklara allt det här för dig. Man kan inte förklara det man själv ännu inte ens har formulerat, det som fortfarande bara känns som en svart och förfärande tyngd. Allt hon kan göra är att försöka lugna dig.

Ja, hon har ätit upp allt det som du gjorde i ordning till henne i morse. Självklart har hon inte slängt det, inte en smula! Aldrig skulle hon göra så, när hon vet att hon måste äta för att klara skolan. Hon har ätit upp allt. Så nu känns det redan bättre, faktiskt mycket bättre. Det har inte svartnat för ögonen en enda gång på hela dagen. Du tror väl inte att hon skulle ljuga för dig! Tror du det?

Risken är stor att känslor av skuld och misstro har börjat växa mellan er. Nerverna är spända till bristningsgränsen och det som förr var ett band mellan er två känns nu mest som en avgrund.

Vad ska du göra för att hon ska lyssna på dig igen och känna det förtroende som du alltid trodde fanns? Hur ska du kunna hjälpa överhuvudtaget innan det är för sent?

Läs den här boken och ge den sedan till henne.

Till dig som är behandlare

Ta det lugnt du också!

Inom sjukvården har vi faktiskt kunnat hjälpa och behandla anorektiker sedan flera hundra år tillbaka. Det här är ingen ny sjukdom. Inte heller är de senaste "mirakelbehandlingarna" i grunden särskilt nya. Vi vill, på det ena eller det andra eller det tredje sättet, så snabbt som någonsin möjligt hjälpa den drabbade tillbaka till ett normalt liv igen. Hon är ju så ung! Hon förlorar så mycket och lider så svårt, helt i onödan.

Det är mycket du vill göra, säkert vill du vinna hennes förtroende (och gärna föräldrarnas också!) så snart som det går. Det behövs för att hon ska kunna försöka uttrycka, förmedla och verbalisera allt det svåra hon bär på. Hon måste våga lita på dig när du vill lära henne på nytt hur man äter och behåller den mat man behöver, helst utan att alls bli rädd.

Du vill, kort sagt, hjälpa henne att våga känna och berätta om det sorgliga som du tror att hon bär inom sig. Du vill hjälpa henne att se vem hon är, vad hon behöver, vad hon vill och vad hon kan få från andra människor i sin omgivning. Därefter vill du kanske hjälpa henne att verkligen ställa rimliga krav, så att hon faktiskt också kan få allt det där som hon har rätt till. På vägen dit känns det viktigt att lära henne att handskas med aggressivitet på ett bättre sätt än tidigare, så att hon kan våga släppa fram och formulera sin ilska och får tillfälle att upptäcka att världen inte gick under och hennes anhöriga inte föll ner och dog utan tvärtom fanns kvar för henne som förut.

Självfallet vill du också att hon ska inse att vikten egentligen inte har någon betydelse alls. Knappast utseendet heller, egentligen. Det viktiga är inte hur man ser ut utifrån, utan hur man känner sig inifrån. Det viktiga är att man kan tycka om sig själv, precis som man är, och känna att man är värd något som människa.

Det är också viktigt att hjälpa henne komma ifrån önskan att hela tiden vara till för andra, att anpassa sig och göra omgivningen nöjd utan att någonsin se till sina egna behov. När man fixerar sig vid sitt utseende är man ju också ute efter att hela tiden behaga andra, de som tittar på en och som gärna vill ha något för egen del.

Utöver detta vill du gärna att den drabbade anorektikern ska få hjälp att bearbeta och förändra sin störda kroppsuppfattning och verkligen lära känna sin egen kropp och dess gränser. Du kanske också skulle vilja att hon fick tillfälle att utveckla sin inneboende kreativitet, så att hon med konstnärliga medel kan hitta nya sätt att uttrycka inre behov och få kontakt med andra människor.

Jag har nu återgivit några av de vanligaste ambitionerna hos dem som behandlar unga kvinnor och män med ätandestörningar. Min avsikt är inte att raljera, utan att tydliggöra vilka krav som många behandlare faktiskt ställer på sig själva. Vi talar om att många unga anorektiker kämpar med överkrav på sig själva och med perfektionistiska ideal. Då kan det ju vara viktigt att vi själva verkligen försöker ge exempel på andra sätt att vara.

Så ta det lugnt! Glöm inte bort den som drabbats. Slå dig ned bredvid henne och fråga lite om vad hon gillar här i livet och om hon någon gång har längtat efter att lära sig rida eller spela gitarr. När man har anorexi är det skönt att möta någon som kan lindra ensamheten för en stund.
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