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ATT VARA MAN

Att vara man på 10-talet handlar inte om att brottas med björnar eller att hugga ved. Även om det kan vara bra att kunna ibland.

Sannolikt tillbringar du mer tid på nätet, krogen, gymmet eller i soffan än i skogen. Om du nu inte heter Ola Skinnarmo och skulle råkat få tag i ett exemplar av den här boken. Men för oss andra ställs det nya förväntningar på hur en modern man ska vara.

Det har sagts att det är svårt att vara man i Sverige idag. Men egentligen är det lättare än någonsin. Du behöver inte vara en alfahanne som tar 120 kilo i bänkpress. Du kan lika gärna briljera med dina färdigheter vad det gäller att prova vin, hänga upp tavlor eller brygga kaffe.

Själv blev jag en vuxen man på midsommardagen 2002. Det var den dagen min pappa dog. Lugn, det här ska inte bli en sådan bok. Men plötsligt hade jag ingen att ringa och fråga om deklarationen, bilbesiktningen eller hur man gör en rödvinsreduktion. Jag fick helt enkelt ta reda på hur man gör saker själv.

Jag vet ännu idag inte om min pappa var en bra pedagog. Eller bara ganska lat. För när jag var liten och frågade något brukade han svara: “Slå upp det i lexikonet.” Resultatet av hans uppfostran blev en vetgirig besserwisser som läste Bra Böckers lexikon från pärm till pärm. Som hela tiden balanserar på kanten mellan “kunnig” och “smått irriterande”.

Och sedan dess har jag varit killen man frågar hur man gör si eller så eller hur det ligger till med det ena eller det andra. Jag får ofta höra: “Oskar, du som vet allt …” Men jag börjar mer och mer misstänka att det handlar om att mina kompisar och kolleger till skillnad från mig är för lata för att själva slå upp eller ta reda på det …

Mycket går ju att läsa sig till. I de där lexikonen min pappa hänvisade till. Men vissa saker måste man göra på riktigt för att lära sig. Så i förmiddags, innan jag skrev de här raderna bestämde jag mig för att skifta däck på bilen, laga en omelett och sy i en skjortknapp. Hur det gick? Njae, hjulbultarna hade rostat fast, så jag fick åka till bilverkstaden efter en timmes lönlöst slitande. Men omeletten smakade bra. Och skjortknappen sitter fast. Än så länge.

Vi ska inte avfärda våra pappors kunskaper som omoderna. De är fortfarande jättenyttiga. Om man ska lära sig att slå en pålstek. Men det är knappast din pappa du frågar om hjälp när du ska installera en applikation i din iPhone. För det är en ny tid nu. Med nya krav och förväntningar på en modern, vuxen man.

Här är 102 tips som kanske inte gör dig till en bättre människa. Men åtminstone till en lite modernare man. [image: image]





[image: image] KAPITEL ETT [image: image]

VARDAGSLIVET

Det är de små bekymren som irriterar oss mest. En lång kassakö i mataffären kan kännas som ett lika stort problem som att Riksbanken höjer reporäntan. Och att någon, utan att fråga dig, taggat en ful bild av dig på Facebook kan förstöra en hel dag. Åtminstone i ditt eget huvud. I teorin är det härligt med ett oförstört naturbarn, en nutida Crocodile Dundee eller Lord Greystoke som är helt oberörd av samhällets sociala koder och som gör som det faller honom in. Men i verkligheten är det skitjobbigt med någon som inte ens vet på vilken sida om en Bankomat man ska köa … Om du följer de här tipsen blir du förhoppningsvis en smula lugnare, trevligare och bättre förberedd på vardagslivets alla små motgångar.
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STÅ I KÖ

Det som förefaller vara det mest naturliga i världen för de flesta, är ändå något som somliga inte riktigt verkar kunna hantera.
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Fig. 1: Välj sida

1. VÄLJ SIDA

Köer som går rakt ut, bakåt är sällan ett problem. Men Bankomatköer har sina egna lagar. Stå alltid snett bakom till höger om den som står vid bankomaten. Testa att ställa dig på vänstersidan, och killen eller tjejen vid Bankomaten kommer direkt att titta sig omkring nervöst. Håll alltid till höger, alltså.

2. HÅLL AVSTÅND

Idealavståndet till framförvarande är en armlängd, alltså att du precis skulle kunna lägga din hand på hans axel, med utsträckt hand. Trängre miljöer gör dock att avståndet måste krympas. Låt det aldrig bli mindre än en halv armlängd, alltså att du håller överarmen rakt ner och fäller ut underarmen i en 45-gradig vinkel. Personen framför ska inte behöva känna dina andetag i nacken.

3. TA DET LUGNT

Börja inte gå framåt utan att den köande framför gör det.

4. FÖLJ TEMPOT

När personen framför rör sig framåt ska du också göra det, i samma tempo. Annars blir bakomvarande av någon anledning smått stressade.

5. TITTA RÄTT

Du ska inte stirra framförvarande i nacken. Det får dig bara att framstå som en psykopat. Men du kan inte heller stå vänd ut från kön. Ingen ska behöva se dig i profil. Titta snett framåt, strax över framförvarandes ena axel. Eller håll dig upptagen med att greja lite med att sortera kvitton och kort i plånboken.

6. ZICK-ZACK-METODEN

När kassören i kassan bredvid ropar ”det går bra här också”, ska den som står tvåa i en kö byta till den nya. Varför ska någon längre bak plötsligt komma längre fram? [image: image]



”Stirra inte framförvarande i nacken. Det får dig att framstå som psykopat.”
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Fig 2: Håll avstånd
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SKRYT SNYGGT

Det är fult att skryta. Men ibland kan det vara bra att lyfta fram vad man är bra på.
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Fig. 1:

1. SANNINGEN

Låt folk gärna veta vad du är bra på. Men ljug eller överdriv inte. Om du får ett rykte om dig att ta i lite, tror folk att du gör så även de gånger du talar sanning.

2. SITT TYST

Ett tvärtom-knep. När alla andra skrävlar om sina bedrifter kan du sitta tyst och hoppas på att någon till slut frågar dig. Och då kan du berätta om vad du gjort och kan. Dina kunskaper får mer tyngd när du inte själv bräker på om dem.

3. ALDRIG OM PENGAR

Att skryta om hur mycket du tjänar är bara osnyggt. Ingen gillar det. Men om du av någon anledning ändå vill låta folk veta att det går bra nu, visa det genom att vara generös och bjud på nästa krogrunda, till exempel. Om någon frågar vad du tjänar, svarar du bara: ”Så jag klarar mig.” Lite skrytsamt, visst, men för det mesta p asserar det obemärkt.

4. TONA NED

Om du hemskt gärna vill berätta om din nya bil eller ditt nya jobb, säg att du köpt en Audi, inte en Audi A6 3.0T. Och säg att du fått jobb på Volvo, inte som Business Control Manager. Förhoppningsvis blir dina vänner nyfikna och frågar om Audimodell och befattning. På så sätt kan du berätta om din framgång men ändå verka blygsamt ödmjuk.

5. MÅLGRUPPSANPASSA

Skryt om rätt sak till rätt person. Lundaakdemikern som råkar vara din blivande svärfar kanske inte bryr sig så jättemycket om att du är en hejare på att backa runt hörn med släp, men han kanske är mer nyfiken på att du lyckats skrapa ihop en magisterexamen.

6. LED IN SAMTALET

Vill du gärna prata om dina 15 år gamla bedrifter i Dalslands TV-puck-lag, försök styra in samtalet på ishockey. Vill du gärna berätta om dina färdigheter i flamländska, prova att leda in samtalet på Belgien eller språk.

7. GE KOMPLIMANGER

Om du är frikostig med komplimanger till andra, om deras kläder, färdigheter och annat, kommer de att börja tala gott om dig även när du inte är med. Och de gör så att säga halva jobbet åt dig.

8. ANVÄND ANDRA

Dina färdigheter låter alltid bättre om de kommer från någon annan än dig själv. Så låt gärna din kompis berätta om hur bra och duktig du är. Men se upp. En situation som känns riggad och planerad slår bara tillbaka, och du framställs som en manipulativ skitstövel. [image: image]



”Vill du prata om dina 15 år gamla bedrifter i Dalslands tv-pucklag, styr in samtalet på hockey.”
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BLI SNYGG PÅ BILD

Så kanske någon tror att du är snygg på riktigt.

1. GÖR DIG INTE TILL

Posera inte. Såvida du inte är modell eller skådis. Annars ser du bara fånig ut. Få människor klarar av att se coola ut. Eller att anlägga en lagom bekymrad min. Resultatet blir bara att du ser ut att ha tråkigt. Eller än värre, att du är tråkig.

2. SLAPPNA AV

Släpp spänningarna i läpparna och runt m unnen genom att göra ”slafsiga pruttljud”:”ptrrrrr”. Därefter försöker du ha några milli meters öppning mellan läpparna.

3. KOLL PÅ ARMARNA

Lägg inte armarna i kors. Det får dig att se sur och defensiv ut. Stoppa inte heller händerna i byxfickorna. Du ser bara oengagerad och uttråkad ut, inte cool som du kanske tror.

4. GÖR RESEARCH

Om du blir plåtad ofta vet du säkert redan vilken som är din mest fördelaktiga ansiktshalva. Alltså den med mindre påse under ögat, färre födelsemärken och där det spänstiga något mindre örat sitter. Annars tar du dig fem minuter framför spegeln och kollar.

5. UNDVIK DUBBELHAKA

Det naturliga är att sträcka på halsen och luta huvudet bakåt. Men det blir bara värre. Luta huvudet lite framåt samtidigt som du vrider på det i stället.

6. BLUNDA

Nej, inte när bilden tas, så klart. Men precis innan du ska bli plåtad, knip ihop ögonen en kort stund, för att sedan öppna dem lagom till att det ska knäppas. Det ger en mer intensiv och stark blick.

7. STYR FOTOGRAFEN

Om han är längre än dig kommer det att se ut som om du har ett stort huvud och små fötter. Om det är en helkroppsbild, be honom sikta strax över midjan, för mer rättvisande proportioner.[image: image]





[image: image]

KOM IHÅG PIN-KODEN

Det blir så jobbigt annars.

[image: image]

Fig 1: Mönster, Fig 2: Klockslag, Fig 3: Årtal



1. MÖNSTERMETODEN

Koder är ofta uppbyggda efter grafiska mönster. Som till exempel hörnsiffror (1, 3, 7, 9), rutor (2, 6, 8, 4) eller fyrkanter (5, 6, 9, 8). En kod som 8246 utgör ett kors.

2. KLOCKSLAGSMETODEN

23.25 blir alltså ”fem i halv tolv”. Och 1408 blir ”åtta minuter över två”.

3. ÅRTALSMETODEN

Försök koppla koden till ett år, och gärna en händelse. 1984 blir så klart OS i Los Angeles och 1066 får stå för slaget vid Hastings.

4. MATEMATISK SIFFERRAMSA

En kod som 2489 består av 2+2 som är 4, 4+4 som är 8, och efter 8 kommer 9.

5. FINGERDANSEN

Slå in koden så många gånger du bara orkar. Hjärnan och fingrarna kommer så småningom att lära sig hur du sätter fingrarna.

6. RIMMA

”1925 – koden som går hem” eller ”1284 – glöm inte betala kontorshyra”. [image: image]
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