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Till alla som någon gång påverkat mig att fatta ett beslut, bra eller dåligt

samt

Till mina barn, som storsint låter mig behålla illusionen av att det är jag som styr.









 


Alla sinnesintryck som vi nås av när vi är vakna, sätts liksom in på vårt andliga bankkonto just tack vare den kroppsfunktion som ger vakenhet. Att vara vaken är alltså liktydigt med att påverkas, att förändras bit för bit.

Åke W. Edfeldt, Påverkan



 





en bok av
HENRIK FEXEUS









 


Folk har starka försvarsmekanismer mot vad de uppfattar som manipulation. Tricket är, naturligtvis, att manipulera dem på sätt som de inte känner igen eller ens förstår.

Thomas Hine, The Total Package



 





HENRIK
FEXEUS

NÄR DU GÖR
SOM JAG VILL

EN BOK OM PÅVERKAN





 

ur The Simpsons Movie:

Russ Cargill: Jag har tagit fram fem olika scenarior.

President Schwarzenegger: Vilka är de?

Russ Cargill: Du behöver inte läsa dem! Vem som helst kan välja något när de vet vad det är; För att välja något som man inte har en aning om krävs det riktigt ledarskap.

President Schwarzenegger: Okej, jag väljer nummer tre!

Russ Cargill: Försök igen.

President Schwarzenegger: Ett!

Russ Cargill: Högre.

President Schwarzenegger: Fem?

Russ Cargill: För högt.

President Schwarzenegger: Tre?

Russ Cargill: Du har redan sagt tre.

President Schwarzenegger: Sex?

Russ Cargill: Det finns ingen sex.

President Schwarzenegger: Två?

Russ Cargill: Dubbla det.

President Schwarzenegger: Fyra!

Russ Cargill: Som ni önskar, sir.

 





INLEDNING





EN BEKÄNNELSE







Jag satt i sommarsolen och drack kaffe på ett av stadens fik tillsammans med Pär, en kompis jag träffar alltför sällan. Latten var uppdrucken, vattnet likaså och samtalet hade börjat kretsa kring teknik som det ofta förr eller senare gör för somliga i min generation.

”Fan, jag är så vansinnigt less på min mobiltelefon”, sa jag. ”Den är väl egentligen helt okej, men den börjar bli väldigt gammal nu. Jag kan ju inte skicka MMS eller någonting.”

Pärs ögon började glittra: ”Men du, det ligger ju en mobilbutik här vägg i vägg”, sa han. ”Vi går in och kollar.” Faktum är att vi inte ens behövde byta lokal – butiken delade bekvämt nog lokal med fiket. Vi släntrade över och tittade på telefonerna på display. En rätt cool Nokia med stor skärm och utskjutbart tangentbord fångade mitt öga ungefär samtidigt som jag fångade en säljares detsamma.

”Jag behöver en ny telefon”, sa jag. ”Och ett nytt abonnemang också för den delen, det jag har nu är inte så bra.”

”Då tittar du på helt rätt lur”, sa säljaren. ”Den här är skitbra. Har vunnit massor med priser.” Jaha, tänkte jag. Mitt behov inskränkte sig egentligen till att ringa, och ibland kunna svara, men priser är ju alltid bra. Och apropå priser så tyckte jag även att priset för mobilen var fullt överkomligt. 18 månaders bindningstid på både telefon och abonnemang visserligen, men vafan. Säljaren gjorde en konstpaus.

”Fast egentligen”, sa han sen lite lägre. ”Om det är den typen av telefon du vill ha, så skulle jag föredra den här.” Med det halade han upp sin egen mobil ur fickan. Nästan samma modell, men lite bättre. Och bara lite dyrare. Grymt bra, tyckte jag och slog till. Telefon och namnuppgifter bytte händer, och inte ens tio minuter efter att vi kommit in i butiken lämnade jag den med en liten svart pappåse i handen. En del av mig var lycklig. Men en annan del gnagde på den första delen – och gillade inte smaken. ”Vad gjorde du egentligen just nu?” frågade den. ”Du som normalt alltid gör ändlösa efterforskningar på nätet innan du köper någon teknik alls. Du har just impulsköpt en telefon för treochetthalvt tusen spänn, en telefon som du inte vet någonting om – och du har dessutom effektivt bundit upp en del av ditt liv i arton månader! Hur gick det till!?” klagade den syrligt. ”Lägg av”, sa den första delen. ”Jag mår ju förträffligt. Solen skiner i ansiktet, jag har koffein från lattens dubbla espresso i hela kroppen och måste du ta så allvarligt på saker och ting?”

Den andra delen gav sig inte: ”Jag håller med om att sommarväder och kemikalier definitivt kan öka frekvensen av okynneshandlingar. Men Någonting. Hände. Där. Inne. I. Affären.” På utsidan låtsades jag som ingenting. Men jag åkte hem med en vag olustkänsla i kroppen.

Det här var några år sen. Telefonen visade sig vara en skitmodell. Jag använder den fortfarande, som en påminnelse av vad som hände den där dagen. Jag har hatat den, och det den står för, lite mer för varje dag som gått. Men nu känner jag att det börjar bli dags att byta. Det finns trots allt några funktioner den inte har.
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