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DEN HÄR BOKEN riktar sig till både män och kvinnor. Det finns en gammal föreställning om att det alltid är mannen som måste ta det första steget och därför är nästan all litteratur i ämnet riktad till män. Men som alla kvinnor vet, när mannen väl tar sitt steg är det oftast för att kvinnan redan har bearbetat honom i en halvtimme med blickar och kroppsspråk.

Kvinnor är lika sugna som män, de är bara bättre på att inte visa det.

Några tips är dock speciellt adresserade till män. Orsaken är att det finns områden där vi har betydligt sämre koll än ni kvinnor och där det behöver påpekas lite extra. I övrigt hoppas jag att du som läser ska ha lika stor användning av innehållet oavsett var din kropp buktar ut nånstans.

Jag använder mig av heterosexuella exempel, men det funkar naturligtvis på precis samma sätt för homosexuella. De grundläggande mänskliga behoven är likadana i alla relationer, oavsett sexuell läggning. Vi drivs alla av längtan till andra människor. Om någon känner sig orättvist behandlad av mitt val att skriva ur ett heteroperspektiv så ber jag om ursäkt. Det är en stilistisk begränsning som jag behövt göra för att undvika en för komplicerad text.

Vissa tips använder enbart ordet »han« och andra använder ordet »hon« för att beskriva föremålet för ditt intresse. Det betyder inte att tipsen är könsspecifika och bara fungerar på antingen män eller kvinnor. Jag hade lika gärna kunnat skriva tvärtom. Jag blandar användningen av orden »han« och »hon« hej vilt och du är fri att byta ut dem till precis vad du vill.

Eller till vem du vill.
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VÄLKOMMEN! Många rangliga bord med ett ben kortare än de andra har under de senaste åren återfått sin balans tack vare mina två tidigare böcker, Konsten att läsa tankar och När du gör som jag vill. De handlar i huvudsak om att lära sig avläsa kroppsspråk samt vilka olika tekniker för påverkan som vi möter i vår omgivning. I dessa blygsamma mästerverk gav jag exempel på allt ifrån hur kroppsspråk fungerar i vardagssituationer till hur man använder psykologisk manipulation i politisk propaganda. Jag försökte vara så uttömmande som jag bara kunde. Men jag fick ändå alltid samma fråga av dem som läst – eller hört talas om – mina böcker.

Jag blev hejdad av okända personer på gatan, folk slog sig ner vid mitt bord när jag var ute och åt med vänner och journalister lutade sig fram i förtroende efter att de stängt av bandspelaren. Alla – ung som gammal, kvinna som man – undrade de en enda sak:

Kan jag använda det du skriver om för att få ligga?

De mer försiktiga använde ord som »hångla« och »få nån intresserad«, men de menade alla samma sak. Ibland var frågan generellt ställd, ibland handlade det om att fånga en viss individ i närheten just precis då. (»Titta inte nu, men det är hon som står snett till höger i baren. Hur gör jag nu?!«) Efter att regelbundet ha fått frågan i två års tid insåg jag att det uppenbarligen var vad de flesta människor ägnade sin dagliga tankeverksamhet åt. Och att det var en fråga som jag ödmjukt kunde svara på.

Här kommer det.

Den här boken är givetvis inte hela svaret. Men det är en väldigt god början. På de följande sidorna har jag samlat konkreta, praktiska tips som du kan använda när du vill få andra att falla pladask för dig. Bli inte förledd av att de ibland är så korta att de verkar banala, eller om de verkar gå tvärt emot sunt förnuft. Även bakom de enklaste tips döljer sig listiga psykologiska och biologiska mekanismer. Men istället för att gräva ner mig i teorierna har jag försökt skriva så kortfattat och tydligt jag kan. För jag misstänker att du är en smula otålig. När det handlar om hångel är det resultat som gäller.

Vissa tekniker kommer att fungera bättre för dig än vad du först trodde. Andra kanske sämre. Vissa tips kan du lyfta rakt ut ur boken för att få ett bra resultat, andra kommer du upptäcka att du måste justera för att de ska passa dig. Vi är alla olika och vem just du är kommer att påverka din användning av teknikerna. Vilket är hela poängen.

Det här är en bok att slå upp lite här och var. Samtidigt är vägen mot superhångel en process i flera steg som sker i en bestämd ordning: Vill du ligga så måste du först skapa en stark attraktion. Sedan måste du skapa en relation medan du behåller attraktionen. Förförelsen kommer först efter att de första två delarna är på plats. Du får en större förståelse för den här processen och dess nyanser om du läser sidorna i ordning. Men det är som sagt inte absolut nödvändigt. Det här är inte en manual som du måste följa till punkt och pricka. Och det är inte ett substitut för din egen personlighet. Se boken som en diskret viskning i örat när du själv inte kommer på vad du ska göra.

Här är det också läge att inflika en liten varning: Jag kommer inte att hjälpa dig med att bli kär. Jag kan inte tala om hur du ska göra för att hitta Den Rätta. Jag förklarar inte heller hur du ska göra för att hålla liv i en långvarig relation. Det finns andra böcker som är bättre på de sakerna.

Det här är en bok som talar om för dig hur du blir en stjärna på att flirta med andra människor. Hur du kan lära dig att avläsa deras kroppsspråk för att se vad de vill göra med dig. Hur du kan använda ditt eget för att själv bli mer attraktiv. Hur du förändrar din inställning för att ta det första steget. Vad du ska säga när du väl är där. Hur du gör för att komma ännu längre – så långt det bara går, om du vill.

De metoder jag skriver om handlar många gånger om att bli bättre på att hantera och styra sin interaktion med andra människor. Det går utmärkt att stanna vid det, att nöja sig med att bli bättre på att mingla. Det är en värdefull social förmåga i sig och den här boken kan bli din bibel i ämnet. Men gör inte misstaget att tro att bara för att en del metoder är »mjuka«, så saknar de kraft. Tvärtom. Om du vill få ligga så måste du först bli ett socialt proffs. Först efter det kan du ta dina ambitioner till nästa steg.

Jag kan som sagt inte hjälpa dig att hitta Kärleken. Men jag kan hjälpa dig att få ett betydligt större urval att välja bland. Samt att ha mycket roligare medan du letar.

Dessutom är det roligt att flirta. Att flirta är samma sak som att vara intressant för andra människor. Att flirta är att vara äventyrlig, lekfull, charmig, varm, vänlig, rykande sexig och populär. En bra flirt får också andra att må bra. Med de här teknikerna kan du drastiskt ändra ditt kärleksliv och alla dina andra relationer. Och om du har svårt att få till ett kärleksliv så får du nu verktygen till att ändra på det. Det enda problemet är att du måste göra nåt som till en början kan vara väldigt svårt: du måste ändra på dig själv. I början kan det kännas onaturligt och konstlat för att du gör saker som du inte är van vid att göra. Men när du märker resultaten kommer du snart att glömma alla andra, sämre metoder som du tidigare använt. Ta med dig tre, fyra eller fem nya tips varje gång du går utanför dörren och din värld kommer att bli mer spännande än den nånsin varit tidigare.
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