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Till mamma








”Varför jag gick baklänges? sa Pippi. Lever vi inte i ett fritt land kanske? Får man inte gå hur man vill? Förresten ska jag säga dej, att i Egypten går alla människor på det viset och ingen tycker att det är det minsta konstigt.”

Ur Pippi Långstrump av Astrid Lindgren







Innanord

Det här är en reseskildring om förflyttningen mellan kontinenterna singel och självbo. Med några få undantag har jag känt mig som en singlande singel. Halv, ofärdig, i väntan på. För att göra något åt detta utlämnande tillstånd har jag hängt i barer och i männens ögon i väntan på bekräftelse och helst på att någon skulle ansöka om vårdnaden av mig. Sedan fem år gör jag inte det längre. Jag kom hem till mig själv och blev självbo.

Det som jag skriver om gör inga anspråk på att utgöra ett vetenskapligt underlag. Innehållet är snarare upplevt än inläst. Jag inser att det emellanåt finns en risk att jag låter som en som talar om ”hur det är här i världen”. Förlåt i sådana fall. Om du förväntar dig en quick-fix-instruktion blir du förmodligen besviken. Jag bara berättar hur jag gjort för att komma hem till mig själv.

Jag har gått mina ronder mot livet och känt mig utkastad i tillvaron; utsatt, kränkt, hjälplös. När människor betraktar mig ser de en självsäker och företagsam kvinna. Själv kände jag mig ofta bortkommen. Numera får jag känna mig så när det händer. Det fick jag inte förr. Då gällde det att hålla masken. På vilket sätt ska man leva? Svaret på den frågan är nog att det bara finns ett slags framgång: att leva sitt liv på sitt eget sätt. För mig tog det tid innan jag nådde dit. Jag är som vi alla är: ett pussel som strävar mot att bli en hel människa. När jag är mig själv är jag nyfiken, fantasifull, självständig, full av bus och vill gå min egen väg, en överlevare. Den andra sidan av mig, som kom fram genom att jag tog hand om omgivningens outtalade och uttalade krav, fick ta största platsen i många år. Den Kicki var arrogant, destruktiv, behagande och väldigt rädd. Min bakgrund har gjort mig till en sanningssökare. Det fanns så många koder i det land jag färdats ifrån, det blev många frågetecken att räta ut. Jag är glad om jag har några kvar.

Jag arbetade som copywriter tills jag parallellt började jobba ideellt inom Stockholms Stadsmission för de människor som saknar yttre hem, och insåg hur många av oss som fattas ett inre rede. Det blev svårt för mig att arbeta med reklam. Istället blev jag journalist och skriver om det jag ser. Jag skriver för att försöka upprätta människor och få dem att känna sig mindre ensamma. Genom många och långa intervjuer har jag insett och försökt förmedla hur lika vi människor är. Och att ingen kan dömas.

Till det yttre påminner jag inte ett skvatt om Marilyn Monroe. Men det som förenar alla oss kvinnor med henne är att vi, mer eller mindre, är skolade i att behaga andra. När vi diskuterade omslagsbild till boken var bilden av en nöjd Marilyn självklar. Och här ligger hon och ser tillfreds ut, som om hon behagar sig själv. Ljuvligt!

Jag har lagt ner massor av tid och pengar och lika mycket smärta hos olika psykoterapeuter. Ett av målen med allt mitt jobb har varit att bryta mönster, bli en del av mänskligheten, vara öppen och släppa in omvärlden och därmed mig själv i mitt liv – kort sagt att leva det liv jag själv vill.

Jag lämnar ut mig. Idag är jag över femtio år och har ingen lust att snåla med mig själv. Jag har inget att dölja. Och är övertygad om att jag inte är ensam om att känna som jag gjorde och gör. Vi lever alla under olika omständigheter. Sorg och glädje ser olika ut, men eftersom alla har förmågan att känna så är vi mer lika än vad vi kan tro.

Troll kan vara läskiga. Det är därför vi behöver dra fram dem i ljuset. Själv har jag haft en hel ljusskygg trollkoloni inom mig. Sorgetrollet. Skamtrollet. Behagtrollet. Utanförtrollet. Argtrollet. Grämelsetrollet. Jämförandetrollet. Nu lever de alla på ett solbelyst fält, men jag har utrustat fältet med ett parasoll där jag kan dra mig undan ibland.

När jag intervjuar människor för mina artiklar börjar de alltid med samma kommentar: ”Jag har inget att berätta.” Efter en stund kommer det så en historia som kan matcha vilken stor klassiker som helst: livet. När jag kom på att jag skulle skriva den här boken tänkte jag samma sak. Jag har väl inget att berätta. Om mitt liv är värt att läsa om avgör du. Allteftersom du läser kanske du tycker att det verkar ha varit en enkel resa. På ett sätt var den det. För jag kommer aldrig tillbaka, helt enkelt därför att när man en gång satt sig på tåget går det inte att vända om. Och att resan är mödan värd, kan jag lova.

Jag hoppas innerligt att den här boken kan inspirera dig till att få det liv du vill ha. Det är ju faktiskt bara du själv som bestämmer om ditt liv är gott eller inte.

Kicki Biärsjö
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