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Börja här

All vår början bliver svår,

bättre går det år för år.

Prinsens ABC-bok


Det finns två misstag du kan göra

på vägen till sanningen.

Att inte gå hela vägen och att inte börja.

Buddha

Jag ska bara … laga en grej först.

Alfons Åberg





En f.d. slarvmajas bekännelser

Tjugosju rader. Så långt hade jag hunnit på första utkastet till det här kapitlet när jag visade texten för min man. När han läst klart tittade han upp; blicken svepte över högen med dagens oöppnade post, snuddade vid middagssmulorna och landade på mig, där jag stod och plockade in i diskmaskinen. Så skrattade han och sade: ”Herregud, folk kan ju tro att vi har det perfekt här hemma.” Jag knycklade ihop pappret – och han tog fram dammsugaren.

Nä, vårt hem platsar knappast i blänkande inredningsmagasin. Vi bor i Lysekil, i ett grupphusområde med garage i länga. I tvsoffan knastrar det av popcorn på lördagarna efter fredagsmyset, leksakerna är måhända på rymmen från sina märkta lådor och i hallen snubblar du på minst tre par barnskor. Eller ännu fler när ungarna har kompisar hemma.

Jag har varit egenföretagare i mer än tjugo år, bland annat som frilansjournalist – och jag har alltid haft kontoret hemma. Först i en etta, sedan i en trea när jag träffade min man, därefter fjorton år i vårt förra hus – och nu har jag en egen lägenhet som kontor. En tvåa, ett stenkast från sonens skola.

Att jag är en före detta slarvmaja betyder inte att jag blivit pedantisk perfektionist. Tack och lov. Men jag springer inte längre gatlopp efter bortflyende bussar. Jag sitter inte uppe hela natten och stressar fram artiklar som måste lämnas dagen efter. Jag blir inte hotad med inkasso eller tvingas betala påminnelseavgifter högre än räkningens ursprungliga belopp. Och jag skickar inte längre med en tepåse – visserligen oanvänd – bland kvittona till redovisningskonsulten.

Ur kaos föddes kosmos (som betyder ”ordning”). Tänk, en enda rad rymmer all världens skapelseberättelser oavsett tid och rum. Det är också en mening som fångar min livsresa, berättelsen om hur jag fått ordning i mitt inre – genom att först skapa struktur i det yttre. Numera har jag full koll, både på mina skuggsidor och solskensdagar. Jag är okej, helt enkelt. Tillräckligt bra.

Har jag, slarvmaja-100-procent, lyckats få fason på mig själv kan du också få det. Oavsett vad din stökighetsbarometer visar i dag. Det är därför jag skriver den här boken: Jag är knappast unik.

I varje människas liv kan det finnas ett ögonblick som definieras som skiljelinjen. När ett ”Före” ersätts av ett ”Efter” – och allting ställs på sin spets. För mig inföll Ögonblicket söndagen den 1 januari 1995. Klockan 11.16.

Jag satt och skrev sedan några timmar tillbaka i mitt dåvarande kontor på bottenvåningen i vårt suterränghus sydväst om Göteborg. Kvällen före hade varit trevlig nyårsafton, men strax efter tolvslaget hade jag chockerat våra gäster genom att gå och lägga mig. Jag hade en artikel som bara måste vara klar till på måndag. Ute i vardagsrummet fortsatte festen.

Kvart över elva på nyårsdagen stack min nyvakne man in huvudet på kontoret och sade: ”Älskling, vad jag är glad för din skull! Tänk, att du är en sådan efterfrågad frilansjournalist och har så många uppdrag.” Sedan gick han upp till köket för att äta frukost.

Visst. Han kunde haft rätt. Sanningen var snarare att jag hade såsat och slösat bort arbetstiden genom att ta långa sovmorgnar och titta på såpor – tack TV4 för att ni sände General Hospital dagtid under 1990-talet. Dessutom hade jag kopplat upp mig med mitt 14.4K-modem och skickat elektroniska brev till de av mina vänner och kolleger som också upptäckt ”den nya tekniken”. Jag hade varit på rymmen, kort sagt. Och så hade jag hunnit få bråttom. Igen. Jag minns hur motståndet flödade igenom hela kroppen. Från höger lilltå till vänster örsnibb. Jag-vill-inte-leva-livet-såhär! Ryckvis och styckvis. Jag satt där och skrev på söndagen, nyårsdagen, därför att jag inte hade skrivit tillräckligt på tisdagen, onsdagen, torsdagen eller fredagen före nyårshelgen.

Om jag hade levt i någon av de tv-serier jag brukade slösa min tid på skulle stråkarna dragit igång, da-da-dam, och jag hade fått Visionen om hur jag skulle förändra mitt liv. Sett ljuset i tunneln, lätt som en plätt, a piece of cake.

Det blev snarare en tveksam tango. Två korta steg framåt, ett långt tillbaka. Jag började läsa litteratur om säljmetoder och personlig effektivitet och gick kurser i målstyrning och förhandlingsteknik. Sällan handlade de om min vardag.

Var skulle jag finna modet att ta kontakt med nya kunder? Jag som knappt vågade lyfta luren dagarna efter jag lämnat en artikel. Tänk om det var redaktionschefen som skulle ryta åt mig att texten – och jag – var usel? Det hände förstås aldrig. (Jo, kritik har jag fått, men aldrig skäll.)

När skulle jag lära mig att ta ansvar? Jag som levde i Högarnas rike och varje dag tvingades rota runt, bland stort och smått, viktigt och oviktigt, huller om buller.

Hur skulle jag kunna bryta det tomma arkets förbannelse? Jag som var oförmögen att formulera en enda rad förrän jag hade värkt fram den p-e-r-f-e-k-t-a inledningen. Sedan brukade jag visserligen kunna skriva desto snabbare, jag var så illa tvungen för att hinna bli klar i utlovad tid.

Jag sökte mig fram och läste ännu fler böcker, om hjärnan, rensa i röran, kognitiv terapi (som KBT kallades på 1990-talet) och kreativitet. Prövade en metod, övergav den, funderade lite och plockade sedan tillbaka den, fast i egen tappning.

Inte kunde jag drömma om att jag skulle få ett rykte som ”supereffektiv” och ”duktig på att sälja”. Att människor skulle vilja betala för att gå mina kurser och att anlita mig som förändringscoach. Eller att jag skulle kunna skriva en hel bok med titeln FULL KOLL! Konsten att bli mer effektiv och kreativ i vardagen. Jag hade ju alltid slarvat. Med allt.

Redan i mitt första andetag var jag försenad. Det var den 1 september 1964. På höstens första dag som mamma brukar säga – och hon hade redan gått flera veckor över tiden.

”Har Lotta kommit? Bra, då är alla här!” Den repliken förföljde mig där jag växte upp, en mil norr om Uppsala. I Bälinge, en bondby som blivit förort på 1970-talet när kedjehusen växte upp på åkermarken.

Havet och fjällen får lättvindigt sina poetiska uttolkare, men du måste nog vara född på slätten för att välkomna dess vida vyer. Där andras ögon fastnar i plattheten lyfter jag blicken och ser en himmel som aldrig tycks ta slut.

”Har Lotta kommit?” Jag hörde det på redskapsgymnastiken och basketen och konfirmationsläsningen och repetitionerna med Fyrisgymnasiets teaterförening och studentkören – och inte minst under flickårens fotbollsträningar med Bälinge IF där tränaren kunde säga: ”Det är samling klockan elva inför matchen mot Skuttunge på söndag för alla utom Lotta – du ska vara här halv elva!”

Inte ens en halvtimmes marginal brukade räcka.

Nog tjatade min mamma om att jag borde städa mitt rum. Varför är det oftast mammorna som tjatar? Någon gång gav hon upp. Kanske när jag var elva år? Efter mammas uttryckliga order: ”Jag vill kunna se golvet när du är klar!” valde jag att trycka in alltihop i en av garderoberna. Jag förstod aldrig varför hon blev så arg. Hon kunde ju ha låtit bli att öppna dörren.

Nä, vi växte upp i ett ganska genomsnittligt svenskt hem, min lillebror och jag. Varken välstädat eller stökigt. Att jag blev så slarvig berodde kanske på att jag tidigt identifierade mig som k-u-l-t-u-r-e-l-l. Bokslukare, amatörpoet, hobbykonstnär, teaterapa och skoltidningsredaktör. För en kreativ bohem måste alltid skapandet gå före sorteringen. Trodde jag.

En rejäl skvätt självupptagenhet gjorde säkert också sitt. Uppenbarligen måste jag ha ansett att min tid och det jag höll på med genomgående var viktigare än andra människors angelägenheter – eftersom jag inte brydde mig om att passa tider. I dag kommer jag sällan försent. Om jag tvingas vänta på någon försenad stackare kan jag bjuda på det. Jag har fortfarande en skuld av ”försenad ankomst” att betala till omvärlden.

Av någon anledning trodde jag också att tjejer måste välja mellan att vara smarta och snygga. För mig var valet enkelt. Ingen blå mascara men gärna femmor i slutbetyget. Fast jag läste Vecko-Revyn varje torsdag. I smyg.

Sent på kvällen före min artonårsdag stod pappa i dörren till flickrummet på Hyggesvägen. Han lade huvudet på sned och avbröt mig där jag satt på golvet mitt uppe i något viktigt projekt: ”Du, Lotta, om din familj vill gratulera dig i morgon, hur ska vi då kunna komma fram till sängen?”

”Åh, pappsingen, det fixar jag.” Flera timmar senare, innan jag omyndig gick till sängs, skyfflade jag undan tillräckligt många högar – och banade en smal väg genom alla papper. Från dörren fram till sängen.

Jag löste problemet. Det har jag alltid gjort. Fast allt som oftast på en höft, med andan i halsen och oron bultande i bröstet: ”Tänk om … det går åt skogen den här gången!”

1984 blev jag vuxen. Åtminstone i omgivningens ögon. Jag fyllde tjugo, flyttade hemifrån och började på JH, Journalisthögskolan i Stockholm. För mig är vuxenblivandet snarare en process i flera steg – och det mest avgörande sker först när du blir förälder. Det dröjde i mitt fall; jag var 37 när sonen föddes 2001 och hade passerat 40 när döttrarna kom till världen 2005.

Jag hade gott om tid att förlora mig i mitt arbete. För vissa är journalistiken ett kall, de tycks inte ha något val och tvivlar aldrig. Jag var beredd att hoppa av redan efter första dagen. Där stod Journalisthögskolans dåvarande rektor och dundrade: ”Ni framtidens journalister blir tvungna att specialisera er för att överleva på mediamarknaden.” Jag såg ju JH som vägen till ett yrke där min brist på uthållighet rentav skulle kunna uppfattas som normal: ”Hoppjerka? Välkommen i gänget!” I korridoren efteråt bestämde jag mig: Jodå. Jag skulle också specialisera mig – på att vara bred!

Jag har skrivit om inkontinens och IT-konsulter, Claude Monets trädgård och Ingvar Oldsberg, grävda brunnar och barndiabetes. Det är nästan lättare att säga vad jag inte har gjort. Jag har inte jobbat med nyheter eller skvaller. Och inte med radio. Numera kallar jag mig för livsstilsreporter eftersom jag allt oftare skriver om hur valen vi gör – eller inte gör – påverkar oss i livet. Genom åren har jag därför fått förmånen att träffa och intervjua kloka psykoterapeuter, som Patricia Tudor-Sandahl, Lena Nevander Friström och Astrid Palm Beskow.

Jag kom att älska detta yrke, jag också. Fast jag hade så förbannat svårt att börja skriva.

Mitt första år som frilans var jag snudd på ett fall för städgummorna i TV4:s Rent hus. Det var 1989, jag var singel och bodde i en Stockholmsetta som också var mitt kontor. Jobb och fritid flöt ihop. Allt annat också.

Överallt låg mina högar. På skrivbordet. Och på golvet, diskbänken och sängen. I bokhyllan och garderoben. Oöppnad post och osorterade papper. Travar med tekoppar och intorkade tallrikar. Smutstvätt, inte bara i tvättkorgen. Rena kläder, inte bara i väntan på vikning. Ibland låg rentav plaggen hoptrasslade. Oavsett renlighetsgrad.

De dagarna köpte jag två fempack nya strumpor.

Likt andra slarvmajor av båda könen utvecklade jag en sjusärdeles talang för svepskäl. Jag stämde träff med vännerna på café, jag visste precis vilket fik i Gamla stan som serverade det bästa teet. Eller föreslog en tur på Moderna museet. Igen. Visst hände det att jag bjöd hem folk men då hade jag först tokstädat ett dygn. Eller snarare sanerat. Jag visste så innerligt väl in på skinnet: Jag. Borde. Skämmas.

Kärlek vid tredje ögonkastet. Så gick det till när jag träffade min man, midsommaren 1990. Jag tog min dator under armen och flyttade till honom i Göteborg. Nåja. Det är en fyndig formulering – men den utelämnar vissa detaljer. Som sexton hyllmeter böcker. ”Slänga” kunde jag knappt stava till. Det är något annat jag har tvingats lära mig, att släppa taget om saker och ting.

Efter åtta veckor var vi förlovade, efter ett år hade vi gift oss. I sitt bröllopstal berättade pappa historien från min artonårsdag, den där om hur jag skottade en gång fram till sängen.

”Så, du är en … slarvmaja?” Reaktionen blev förvåning. Då som nu. Och misstro. Det går visst inte ihop med det intryck jag ger. En Duktig Flicka. Välsorterad i skallen, rapp i käften och understundom en äkta besserwisser.

Jo, snabb och intensiv har jag alltid varit; i tanken, talet och gesterna. I dag når dock säkerheten hela vägen in, det är inte lika viktigt att vara den som hörs, syns och vet mest.

Men min nyblivne make var knappast förvånad. När vi träffades hade han utan betänketid tagit ansvar för tvättstugan. Och dammsugandet. Han vattnade blommorna och såg till att mina och företagets räkningar blev betalda. Att ta hand om diskbänken var dock min uppgift. I flera år hade jag som Mycket Viktigt Prioriterat Mål att klara av att ta hand om disken, helst varje dag.

Det gick sisådär.

Numera är det – nästan – alltid rent på diskbänken och sängarna är hyfsat tillslätade. Normal svensk standard, säger maken. För mig är det fortfarande en njutning att veta att det är tillräckligt anständigt hemma när ungarna spontant vill ta hem kompisar efter skolan eller dagis.

Efter sex år som frilans, nyårsdagen 1995, hade jag fått nog. Av mig själv. Jag ville slippa de eviga berg-och-dalbanefärderna, där intensiva jobbperioder (”Bråttom, alldeles-på-tok-för-bråttom!”) övergick i tomma dödlägen (”Puh! Är det slut nu? Är JAG slut?”) och så blev det snart bråttom – igen.

Jag hade räknat med att få ett jämnare flöde av inkomsterna men en bonuseffekt har varit ett mer jämnt humör. Jag har alltid haft nära till skratt och gråt, himmel och helvete, men nu har jag landat i mig själv. Tryggare och mjukare i kanterna.

Gradvis började jag inse att ordning och reda kan tvingas fram genom självdisciplin – men vill du att förändringen ska bli bestående måste det också ske något med din självkänsla och självbild. Jag väljer numera att ta ansvar för min tid, mitt arbete och mina ägodelar. Och när jag behandlar mig själv med kärlek och respekt blir det även lättare för andra att ta mig på allvar och lyssna på mina förslag. Sakta började min rädsla för att sälja förvandlas till en spännande utmaning.

Den största överraskningen var dock att det började poppa upp fler formuleringar och ordvändningar i bakhuvudet när jag inte längre fyllde hjärnan med ”Attans-VAR-har-jag-lagt-den?” eller ”Tänk OM…”-tankar. Jag blev mer kreativ. Och effektiv.

Utifrån och inåt skedde min förvandling. Av bara farten lärde jag mig debet och kredit, numera sköter jag företagets bokföring och deklaration. Och betalar räkningarna. Efter några år kunde jag även börja räkna hem positiva reaktioner från omgivningen.

Hösten 1997 arbetade jag som redaktör för SVT:s nya satsning Go'kväll, ett magasin som direktsänds tisdag till fredag, med upp till elva olika inslag varje kväll. Efter några veckor tittade min chef, projektledaren, på det väggbaserade system jag skapat för att få kontroll över arbetsprocessen och hon utbrast: ”Tänk, att vi fått en redaktör med sån superkoll!”

Du skulle bara veta, tänkte jag. Men jag sade inget.

Året därpå, 1998, syntes mitt frilanskontor på bild i Sköna Dagar. Jag hade skrivit en artikel om 1990-talets trend med distansarbete och hemmakontor, på den tiden när internet fortfarande stavades med stort ”I”. Texten illustrerades med ett fotografi av mig, bakom ett rent skrivbord och med luftigt inredda bokhyllor. Inte en hög i sikte.

Frilanskollegerna skrattade rått: ”Hur länge hade du städat innan fotografen kom?” men jag svarade stolt att så där såg det minsann ut på mitt kontor för jämnan, jodå.

Jag upptäckte att andra såg mig som framgångsrik och i slutet av 1990-talet vågade jag börja hålla säljkurser för journalister, författare, fotografer, konstnärer, tecknare och andra som måste ”sälja sig själva” men tycker att det är svårt.

2007 höll jag min första kurs i Kreativ effektivitet. Ungefär samtidigt blev min man erbjuden ett spännande jobb i Lysekil. Detta lockade honom och jag tog ånyo min dator under armen. Nåja. Och 58 (!) hyllmeter böcker. Då hade jag ändå skänkt tretton kassar till Stadsmissionen.

”Är du någonsin lite mänsklig?” Kommentaren fick jag av en kvinnlig frilanskollega när vi satt på spårvagnen efter en av mina föreläsningar i Göteborg. Det var i början av 2000-talet och de tre senaste timmarna hade jag spottat ur mig smarta tips på hur egenverksamheten kan skötas mer lönsamt.

”Jag menar bara”, fortsatte hon, ”att det är lätt för dig att vara effektiv, du som alltid varit så där ordentlig…”

Där och då stannade världen för mig. Även om spårvagnen knarrade vidare på Odinsgatan. ”Vadå? Ordentlig?” protesterade jag och avslöjade en bråkdel av slarvmajans bekännelser.

”Du”, svarade hon, ”det skulle vara så mycket enklare att ta emot dina förslag om du först berättar att du också har kämpat med osorterade pappershögar och sena nätter.”

”Dessutom vill jag veta – hur gjorde du, egentligen?”

Ja, hur gick det till när jag botade mig själv från skrivkrampen, uppskjutarsjukan, sifferfobin, rampfebern och säljskräcken? Och hur kan du också skapa FULL KOLL och bli mer effektiv och kreativ i vardagen? Det ska resten av den här boken handla om.
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