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FÖRORD

Hälsa är något som man bygger upp
och vårdar – precis som en kärleksrelation.
Det är genom levnadsval och livsstil som vi
skapar vår hälsa och vårt välbefinnande.
Den ökade kunskapen om hur integrerat nerv-,
hormon- och immunsystemet samarbetar har
banat väg för en helhetssyn – den integrerade
synen på människan. Den utgår från det faktum
att kroppen kan tillverka allt vi behöver för att
må bra och fungera, men det gäller att ge
den de rätta förutsättningarna.






Du kan själv stärka din självläkande förmåga
och ditt välmående genom att göra bra val.
Det är aldrig för sent att ändra sin livsstil.
Du kan även välja dina känslor och tankebanor,
och därmed skapa mer lycka och glädje i livet.

Jag hoppas att denna lilla bok ska fungera som
inspiration för dig på vägen till en god hälsa.

Du är värd att må bra! Ge dig själv chansen.

Sanna Ehdin







VAR KÄNSLIG FÖR
SMÅ SIGNALER

Väck din intuition till liv genom att lyssna på
de små, knappt märkbara signalerna – en känsla
i maggropen eller en aning om att du bör
göra en sak på ett visst sätt. Intuitionen är ett
subtilt redskap, men det förfinas ju mer
vi vågar förlita oss på det.






SANNA EHDIN har doktorerat i immunologi vid
Lunds universitet, forskat vid Scripps Research
Institute i Kalifornien och sedan 1991 studerat
självläkning och helhetshälsa. Hon har samlat
över 25 år av kunskap, erfarenhet och forskning
i sina sju böcker som sålt i 600 000 exemplar,
och Den självläkande människan är översatt
till tio språk. Hon är verksam som författare
och föreläsare och har föreläst för över 70 000
personer. Sanna Ehdin medverkar ofta i media
och har en hemsida, www.ehdin.com, med
omkring 200 000 besök per månad. Hon är även
verksam som konstnär.
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