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På hemligt uppdrag hos kungen

Det damp ned en inbjudan i min brevlåda härförleden. ”HM Konungens förste hovmarskalk får härmed på nådigt uppdrag inbjuda Författaren Anna Jansson till middag hos deras Majestäter på Stockholms slott …” Jag undrade förstås vem som med mig behagade skämta aprillo. Så jag luskade runt i bekantskapskretsen och fick ett hemligt uppdrag.

”Om du ska till kungen måste du försöka knycka ett hårstrå eller en cigarrfimp eller ett glas han har druckit ur”, viskade min väninna konspiratoriskt och blinkade åt mig över sitt vinglas. När jag såg lite undrande ut förklarade hon att hon misstänkte att maken var släkt med Oskar den II. Makens farmor hade arbetat som kokerska i de skogar där kungen på den tiden jagade vilt och småvilt och fruntimmer. Nio månader senare nedkom farmodern med en son. Hon vägrade berätta vem barnafadern var men sonsonen har påfallande Bernadottska drag. ”Vi behöver materialet till en DNA-analys”, förklarade hon och då förstod jag att det här var ett uppdrag för en deckarförfattare.

Iförd aftontoilette tog jag alltså en droska till slottet. Klänningen var djupt urringad bak och bh-frågan var inte slutgiltigt löst utan måste fixas med en säkerhetsnål som jag tänkte få hjälp med i lobbyn. Men när det stod en karl i receptionen vågade jag inte fråga, i fall han skulle tänka att jag skulle tänka … asch ni vet. Fördelen med klänningen var att den hade långa puffärmar där jag kunde smuggla in ett glas eller en fimp eller en plastpåse att stoppa hårstrået i. När jag kom fram hade kappans syntetfoder gnuggat sig mot klänningen som blivit elektrisk som en högspänningsledning och satt klistrad som ett flugpapper på kroppen. Det var inte riktigt det sprakande intryck jag hade bespetsat mig på att göra när jag vandrade genom salongerna som var fyllda med gigantiska blomsterarrangemang för att möta kungafamiljen. Drottningen var verkligen mycket vacker i sin gröna sidenklänning och Victoria log så vänligt och jag hälsade på kungen och presenterade mig som den som gav fågelinfluensan ett ansikte.

”Jaså, höhö, verkligen, det kan man kanske säga”, skrockade han och just då hade jag mitt gyllene tillfälle. Silvia tittade åt ett annat håll och prinsessans uppmärksamhet var riktad mot nästa gäst. Men ärligt talat – jag skäms för att säga det. Modet svek mig. Han var lite tunnhårig och jag förstod att andra måste ha varit där före mig i samma ärende. Så jag bidade min tid till efter middagen. Och där minglade Reinfeldt och Bildt och Leijonborg och en barndomsvän från Gotland och chefen för Nationalmuseum, blandade och kuperade som i en bisarr dröm. Maten serverades i dockportioner och menyn var på franska och när kungen avslutade taffeln skulle alla sluta äta direkt. Kniv och gaffel ned på kommando och sen var det groggbord och cigarrer. Röken la sig som dimmorna vid Lützen. Jag letade överallt efter kungen. Men han var försvunnen i röken. Festen var slut. Droskorna kördes fram och han hade inte ens lämnat sin sko efter sig på trappan.


I telespindelns nät

Förr i tiden var en telefon bara en telefon och den användes till korta viktiga meddelanden. Det var dyrt att telefonera, särskilt om det var rikssamtal. En sommar i min ungdom när min stora kärlek bodde i Norrland gick hela min lön åt till att betala en telefonräkning på hiskeliga 600 kronor. Vilket motsvarar det tiodubbla i dagens penningvärde (det var värt vartenda öre). Idag är det inte kostnaden som avskräcker mig från att ha med telejätten att göra utan byråkratin.

I går till exempel så tänkte jag att jag skulle försöka få hjälp med alla lösa telefonsladdar som hänger som överkokt spagetti från hål i väggarna. En inredningsdetalj som lämnats kvar sen lillbrorsan och S i ett anfall av kollektiv kreativitet och Martin Timell-iver gjorde en extreme homemakeover på sladdfronten.

Först blev jag placerad i kö för att med egna ord beskriva mitt ärende i detta röstfascistiska helvete som inte fixar min gotländska. Och ju mer upprörd jag blir desto mer dialekt talar jag. En kort stund blev jag alldeles stum för jag var inte beredd på att behöva prata med en maskin.

”Här beskriver du ditt ärende med egna ord.”

”Sladdar”, sa jag.

”Du vill ladda ditt refillkort”, säger rösten då och det känns som att bli härmad på ett försmädligt sätt.

”Nej”, säger jag. ”Sladdar!”

”Förlåt, jag uppfattade inte vad saken gällde?”

”Telefonsladdar.”

”Telefoni. Gäller det fast telefoni eller mobil telefoni, bredband eller uppkoppling till internet?”

”Telefonjack”, säger jag, allt mer irriterad.

”Då blir det support.”

”Ja, förihelvete – bara det är en människa!”

”Jag uppfattade inte ditt svar och du kopplas nu tillbaka till kön.”

För att få sladdarna fixade måste jag sen sitta i ytterligare två olika köer. En för mitt privata abonnemang och en annan för min firma. Trots att sladdarna hänger ut genom samma hål i väggen. Därefter sätter sig två olika Nissar i två olika bilar för att fara till Vintrosa, en för varje abonnemang. När den ena sätter sig i bilen kostar det 685 kronor och när den andra sätter sig i bilen kostar det 550 kronor och ska de arbeta kostar det lika mycket till per Nisse och timme.

Då kan man ju fundera på var de gör av den riktiga personalen som har ersatts av maskiner. Jo, så här är det. Den riktiga personalen sitter vid andra telefoner och ringer upp mig för att sälja tjänster jag inte vill ha när jag absolut inte har tid att prata med dem – särskilt inte sen de slösat bort min arbetsdag i sitt röststyrda helvetesmaskineri med vidhängande kösystem.

Sista gången jag ringde upp sa de: ”Samtalet kan komma att spelas in i syfte att förbättra vår kundservice.”

”Hallå, hallå!” ville jag skrika. ”Varför inte pröva att låta kunderna prata med en riktig människa, i stället för att reta gallfeber på dem så de är urförbannade när de väl kommer fram?”

Ett litet tips från coachen bara.


Hantverkarsvett är dyrare än saffran

Jag sitter vid telefonen och väntar på mannen som aldrig ringer. Väntar och andas i takt med klockan som tickar på köksväggen. Duschade redan klockan fem för att vara säker på att inte missa telefonen. Väntar. Ser ut genom fönstret. Väntar. Går av och an på köksgolvet och väntar. HAN borde vara här när som helst. Han lovade ringa. När signalen ljuder flyger jag upp från köksstolen och svarar med en gång – besviket konstaterar jag att det är en väninna. Jag ber henne fatta sig kort för jag väntar ju på att HAN med verktygsbältet ska höra av sig och säga när han kommer. Det var bäst att ta ledigt från jobbet – i fall han skulle komma. Han sa på tisdag, senast på onsdag och nu är det fredag.

Ett verktygsbälte är nästan som ett pistolhölster, det närmaste cowboy en svensk man kan komma. Fem millimeter skäggstubb. Passgång med händerna självsäkert vilande på hölstret. En solkig t-shirt som krympt i tvätten och jeans där snusdosan nästan nött hål på bakfickan. Så ska en riktig hantverkare se ut. En man som hjälper kvinnor i nöd. Men inte gratis. När han ställer ned sin unikabox börjar taxametern ticka. Efter en timmes jobb lägger han sig under äppelträdet och snackar i sin mobil. Det är klart att han måste sköta sin firma och svara sina kunder när de ringer. Taxametern, tänker jag … taxametern! Efter vilan måste han sticka iväg på ett annat jobb. Något akut. ”Men du har ju just kommit”, hinner jag inte säga innan han är borta – puff – som i en dröm av krutrök och damm. Jag tycker att mitt ärende också är akut!

Jag som tänkte prata med honom om stoppet i avloppet också. Fast antagligen skulle han inte ha gjort något åt det. Till exempel är ett projekt som att ta bort en pelletspanna inte alls så enkelt som man inbillar sig. Det är aldrig så enkelt. Det kan gå åt ett helt gäng gubbar för en sån sak, för de tassar inte in på varandras arbetsområden. En rörmokare, en elektriker och en Nisse med metallsåg är ett minimum och sen några händiga granngubbar som bär upp den ur källaren och någon annan som fraktar bort den.

Och ändå – utan hantverkare skulle Sverige stanna. Det är småföretagarna som gnetar ihop till skatten som går till alla arbetslösa akademiker i bidrag. Det kanske man ska tänka på när man som rådvill förälder ändå vill hjälpa sina barn att fundera på vad de ska bli i framtiden. Min son kom oförhappandes på att han ville bli sotare – för att vara garanterad ett jobb. Det tog en stund för mig att smälta, men sen blev jag glad. För en händig karl är värd sin vikt i guld eller, lite mer poetiskt uttryckt, i saffran.


Intuitiv elektriker

Ibland kan man fundera på hur man kan ana att en strumpa ligger fastknölad i baksätet på bilen fast man inte har en aning om hur den kom dit. Eller hur man kan känna att någon finns bakom ens rygg och ser på en. Man vänder sig om och där står han. Eller just i den stund man lyfter luren för att ringa X – då ringer han i stället. Är det intuition? Vad är egentligen intuition? Finns den? Enligt Nationalencyklopedin kommer ”intuition av ordet intuitio som betyder rikta blicken på, eller uppmärksamt betrakta. En filosofisk term för uppfattning av ett objekt där alla moment uppfattas direkt utan stöd av erfarenhet eller intellektuell analys …” Fast det tror jag är skitsnack. Rent logiskt kan det inte vara så att man ens för ett ögonblick kan koppla bort den erfarenhet man har. Kanske är intuition rent av den samlade erfarenhet och kunskap man kan mobilisera under bråkdelen av en sekund. Ett slags stridsberedskap eller förmåga till blixtanalys, för att känna av en situation. Förstås med risk att befästa de fördomar man redan har om andra, om man sen inte låter folk få en chans att bevisa sig. Människor med uppfällbara solglas på glasögonen är inte alltid debila.

Enligt CG Jung är intuition en omedveten psykologisk process. Han betonade dock att den är irrationell. Irrationellare än vadå, blir nästa logiska fråga. Slumpen är 50 procent om man slår krona och klave.

För ett par somrar sen hade vi regn, massor av regn och meteorologerna talade om solsken fast luften gick ur högtrycken som punkterade ballonger och blev till mera ösregn och översvämningar. VäderNissarna smög sig in i studion som strykrädda hundar, väl medvetna om att de inte ens med vetenskapens hjälp nått upp till slumpnivå. Jag hörde ryktesvägen att de hamnat på 3 procent rätt – och min intuition säger mig att det nog stämmer.

Fast ibland finns det irrationella också utanför vetenskapens värld. Något som gör mig full i skratt är när jag ser visitkort där det står intuitiv massör – alltså inte diplomerad eller legitimerad utan någon som tänker känna in mina vibbar och sen knåda mig på måfå, utifrån mina outtalade önskningar och behov, för att förlösa mig från inre spänningar och nattligt tandagnissel. Det får mig att gapflabba för det sätter igång en hel tankekedja av bilder. Tänk en intuitiv elektriker som liksom känner in vad de olika sladdstumparna har för energier … hankontakten och honkontakten kanske vill varandra något … och om man skalar bort all plast och gör en fläta av metalltrådarna så kan man få till ett helvetes fyrverkeri … och tar du sen i spisen och diskbänken samtidigt är det en enkel biljett till evigheten.

Eller en intuitiv pilot.

Eller varför inte en intuitiv hjärnkirurg.


Vågar man äta?

Egentligen borde det vara ganska okomplicerat att äta frukost. I generation efter generation har människor klarat av det utan att få ångest. Man har ätit sin mat och låtit den tysta mun, helt enkelt. När det gäller frukost är jag ganska liten i maten (ett fantastiskt uttryck om man översätter det till utrikiska) men jag tar igen det senare under dagen med råge. Till frukost blir det en kopp kaffe och en macka.

”Ser du det där som skimrar liksom i blått och lila alldeles i ytan på kaffet”, frågade en renlärig man som antagligen bara dricker grönt te från obebodda öar. ”Det är diesel”, sa han smått triumferande, ”… femtio gånger mer cancerframkallande än bensin. Dricker du verkligen kaffe?” Ja, det får jag ju medge att jag gör, fast i fortsättningen kanske jag blundar för att slippa se färgspelet och rör snabbt med skeden för att få petroleum produkterna att snurra ned i botten medan jag tar ett bett av mackan. En smörgås har ingen dött av, tänker jag. Men där har jag fel enligt all fitnessexpertis. På mackan finns det fett. Fett ger övervikt och övervikt ger diabetes och hjärtkärlsjukdomar och dyrare flygbiljetter om man måste betala för dubbla säten. Å andra sidan hävdar somliga att det inte alls är fettet som är skadligt, det är sockret. Det är kolhydrater man ska se upp med. Man måste tänka på vad det är för glykemiskt index. Det vill säga hur snabbt blodsockret höjs av det man stoppar i sig. Så egentligen ska man låta bli själva brödet och då har vi pålägget kvar av min ursprungliga frukost. Ost eller skinka, det är frågan. Dr Scarsdale presenterade en metod som gick ut på att äta huvudsakligen proteiner för att gå ned i vikt, det var innan han blev skjuten av sin fru. Om hon tröttnat på honom eller dieten vet jag inte, men ryktet sa att de kvinnor som levt efter Scarsdales läror fick neurologiska skador av att bara äta proteiner.

Med andra ord: Att äta frukost är förenat med fara och säkert är det lika riskabelt att äta lunch. Potatis och morötter har fel glykemiskt index. I pommes frites finns akrylamid. Den grillade korven är full av stekytecancerogener. Kycklingen kan vara bärare av salmonella och i insjöfisken finns det kvicksilver. I margarinet kan det finnas plastkulor, vilket öppnar för frågan: Vad finns det mer för saker i maten som vi inte vet? Hönskadaver? Klorin? Hårbollar? Skiftnycklar? Om man skulle skippa idén med fast flöda och bara äta vitaminer är det också hälsovådligt och leder till en för tidig död, i synnerhet om man sväljer ned det med aspartansötad dryck som eventuellt kan utlösa diabetes och andra hemska åkommor som inte är riktigt klarlagda ännu och därför än mer skrämmande än det vi redan vet. Fast vitlök kan man äta mycket av. I alla fall idag. Så det gäller att passa på. I morgon när du slår upp tidningen kan det vara giftigt.


Den gemensamma måltidens död

En gång i tiden, för så där en fyrtio år sedan när jag var ett litet barn, åt vi kvällsmat tillsammans hela familjen på en gång. Varje kväll. Jo, det är sant – jag ljuger inte, det var så på den tiden. Vi satt runt bordet och pratade med varandra om vad vi gjort på dagen, berättade historier och hade det hemtrevligt och inte alls bråttom. Någon gång på resan fram till att jag skaffade egna barn kom illasinnade livsstilsutvecklare på att människor borde aktiveras. För det är fint att vara aktiv och dåligt att vara passiv, alltså att sitta stilla och äta mat med sin familj i hemmets lugna vrå. Aktiv skulle man vara och engagerad och medveten och upplyst och vältränad och framförallt lojal, ingen svikare som satt hemma och ja, ni vet … åt mat i maklig takt för att det var hemtrevligt.

Nu när mina barn håller på att flytta ut så funderar jag på vad de kommer att minnas från sitt barndomshem. Det hemtrevliga plinget från mikron när var och en värmde sin egen snabbmat på olika tider? De desperata telefonförsäljarna som fick mamma att hoppa upp och ned på köksstolen för att svara och slutligen skrika: ”Jag står med i NIX-registret! Det är er förbaskade skyldighet att ta redan på det innan ni ringer.” Aldrig var det så förr. Inte ringde man väl och störde folk mitt i maten? Inte utan att be om ursäkt i alla fall.

Kanske kommer de att minnas alla konstiga maträtter som skapades på grund av tidsbrist och dålig planering. Blodkorv med tonfisk. Korvslantar i vinägrettsås. Fiskbullar med snabbmakaroner. Förr fick maten ta lika lång tid att laga som det tog tid att skala och koka potatis. Nu får kvällsmat ta lika lång tid att tillreda som det tar för snabbmakaronerna att koka och ibland inte ens det, ibland mikrar man en Gorbys på två minuter blankt och äter den vid teven. Visst blir man mätt på det sättet också, men något viktigt går förlorat. Prattiden. Tiden att formulera sin egen berättelse i ord. Tiden att spegla sig i varandras ansikten och känna sig sedd och lyssnad på. För det kan aldrig teven ge.

Ibland talar man om den nyttiga medelhavskosten som är så bra för hälsan. Olivolja, frukt och grönsaker, ni vet. Det skulle vara väldigt spännande, tycker jag, om man kunde mäta om det är själva maten eller om det är sättet man äter maten på som har de här fina hälsoeffekterna. Alla äter lunch tillsammans och slappar på sin siesta. Sen äter man middag på kvällen med vänner och släktingar, man äter långsamt och man umgås och det är livet. Tänk om man är så aktiverad och engagerad och lojal att man missar själva livet.

OPS/images/cover.jpg
A MM D kiserier

%\ 1o J 4 =
;\A\\Xﬁ/gﬁ ; S

2 ”ér dyra; ;
;( an saffrgln ’ﬁ)\\ f
PN ¥ %





OPS/images/1.jpg





