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    Av Nisse Simonson har tidigare följande böcker utkommit
 på Jengel Förlag:

 Hjärnbruk 2004
 Hjärnvägar 2006
 Hjärnpiller 2007
 Hjärngänget 2008

    på Brombergs Bokförlag:

 Varför mår vi så dåligt när vi har det så bra? 2008
 Livet är inte så tokigt om man beaktar alternativet 2010

  


  
    Tack till Dorotea Bromberg som övertygade mig att skriva en bok till.
 Tack Lena Pallin som med högerhjärnan sett i stort och med vänsterhjärnan i smått.
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    Tack Bisse som låtit mig ta tid att polera glorian.
 Till Pelle och Anna, intäkter såväl som insikter.

  


  
      FÖRORD

      Cogito, ergo sum. Jag tänker, alltså finns jag. Cartesius 1637

      Det är först när man försöker glömma något som man inser vilket bra minne man har, har någon sagt.

      Allt sedan min mamma drabbades av Alzheimers sjukdom med en tilltagande minnesförlust har jag gått och grunnat på det här med minnet, denna makalösa funktion som vi tar så för given. Jag tänker då inte närmast på minnet av mamma, utan på själva den komplicerade fysiologiska mekanism som gör att vi kan minnas, vad vi minns och vad vi sedan dessvärre tenderar att glömma. Hur kommer det sig att vi ofta upplever att vi har ett minne som glömmer det vi vill komma ihåg, men som ständigt påminner oss om sådant vi verkligen inte vill minnas. När detta skrivs sitter jag och trängs i ett charterplan på väg till solen och lämnar svinnovember hemma i Sverige bakom mig. Jag tänker på hur många gånger jag och min hustru har åkt i väg så här på semester och hur lite jag kommer ihåg något av själva flygresorna. De är bara mer eller mindre jävliga. Inga detaljer av trängsel och dålig mat har stannat kvar i minnet. I skolan lärde jag mig inget om minnet. Under mina arton år i skolsystemets olika nivåer nämndes inte en enda gång hur minnet fungerar, inte ens under läkarutbildningen. Så vitt jag kan minnas.

      Jag har i rask följd läst två självbiografier. Minnena ljuger av Kjell Espmark och Minnen av Torgny Lindgren. Lindgrens börjar: ”Du borde skriva dina Minnen, sade förläggaren. Det kan jag inte, sade jag. Jag har inga minnen.” Kjell Espmark å sin sida hävdar att minnena ljuger. Men det är nog inte riktigt sant. Minnet lagrar inte det jag vill komma ihåg utan det som min hjärna i sin visdom eller ibland i sin dumhet väljer att komma ihåg. Minnet är vi, utan vårt minne är vi ingenting. Men varför har naturen utrustat oss med förmågan att kunna minnas? Troligen för att vi ska kunna planera och se in i framtiden. Det som kallas prospektivt minne. Detta är bara ytterligare ett av människohjärnans verktyg för artens överlevnad. Minnet är alltså en överlevnadsfunktion.

      Sorteraren, eller arkivarien, inne i den omedvetna hjärnan väljer och vrakar. Det är inte alltid enkelt att övertyga den om hur viktigt det är att i minnet lagra de prepositioner i tyskan som styr ackusativ eller dativ, för att sedan kunna rabbla dem. Viktigare är det förstås att komma ihåg vilka svampar i skogen som är ätliga. Det är bra för överlevnaden och det är också det som är själva vitsen.

      Sedan kan man ju fråga sig vad vitsen är med att just följande episod från en kirurgkongress i Japan för många år sedan har etsat sig fast i mitt minne: En man kom fram och ville fotografera mig och jag ryckte tag i två för mig okända kolleger och en bild togs. Det märkvärdiga var att om man lämnade sitt visitkort så skickades korten hem med flygpost till hustrun mot en stor summa. Det var före mobiltelefonen och internet. Det kunde ju vara kul för henne och barnen att se att pappa inte for illa ute i stora världen. Jag tänkte inte så mycket mer på detta utan åkte vidare mot Osaka, dit vi anlände någon vecka senare. I receptionen låg ett telegram från kära hustrun och barnen: ”Kul att se att du lever och frodas, men knäpp gylfen!” Detta kommer jag ihåg, men inte ett spår från någon av föreläsningarna.

      Eftersom repetition är all kunskaps moder kommer jag i denna bok att älta och ta om vissa saker och försöka se dem från olika håll, allt i förhoppning om att arkivarien i hjärnan bedömer det som så intressant att det sorteras in och för alltid stannar kvar i läsarens minne. Till skillnad från andra böcker kan det i en bok om minnet verkligen vara på sin plats att repetera.

      När jag skriver har jag alltid två personer hemma i Strömsund i åtanke. De är nyfikna, men inte speciellt läsvana. Inte akademiker, men som sagt kunskapstörstiga. De är för dem jag här vill berätta om vårt märkliga minne.

  


  
    ÅTER TILL SAVANNEN

    Jag brukar i mina böcker och föreläsningar ofta uppehålla mig på den afrikanska savannen i mänsklighetens gryning. Det var där allting började och där människan utvecklades till den varelse hon mer eller mindre är än i dag. Detta har varit sanningen fram till alldeles nyligen då 80 000–100 000 år gamla fynd i Blombosgrottan i södra Sydafrika kan tala för att vi en tid lämnade savannen. Fynden pekar på att en liten grupp av Homo sapiens på grund av svåra klimatförändringar drog sig ut mot kusten. Där levde man på vad havets fauna gav. Då och där, med hjälp av den Omega 3-rika kosten, utvecklades hjärnan, särskilt pannloberna. Man började tänka symboliskt, abstrakt, framåtblickande.

    Det vore väl konstigt om de som under vår långa tid som kringvandrande, sökande efter vatten, mat och skydd, inte värdesatte dem som kom ihåg var man kunde hitta frukt, rötter och nötter.

    Det var också viktigt att kunna komma ihåg ansikten för att skilja vän från fiende. Det var kunskap som gjorde att chanserna att överleva ökade.

    För dem som vill sätta in vår arts historia i ett begripligt perspektiv är Lasse Bergs fantastiska böcker Gryning över Kalahari och Skymningssång i Kalahari ett måste.

    I dag är det ständiga minnesproblemet att komma ihåg alla de många lösenord och pinkoder vi har för att få tillträde till platser i såväl den virtuella som verkliga världen.

    Världsmästerskapet i gott minne består bland annat i att memorera i vilken ordning korten kommer i en kortlek efter att ha fått se dem i en minut. Detta och andra lika ”nödvändiga” minneskonster tävlas det i. Det kan verka onödigt och den kunskapen har man väl rimligen inte så mycken nytta av. Men jag tycker inte att det är mer korkat än att kasta spjut och stöta kula.

    Hjärnan bestämmer

    Det mesta som händer i vår hjärna är alltför komplext för att vi ska kunna vara med och lägga oss i. Hur hög insulinnivå jag behöver ligga på just nu, hur många droppar urin mina njurar ska producera de närmaste femton minuterna och hur högt mitt blodtryck ska vara, det får hjärnan sköta åt oss utan vår aktiva inblandning.

    Det sägs att 95 procent av det som sker i hjärnan, sker under vår medvetna nivå. Det är som om hjärnan inte riktigt litar på vårt omdöme för att avgöra hur kranarna för hormoner och annat ska öppnas eller stängas för att vi ska hålla oss vid liv.

    Evolutionen har däremot försett oss med en känsla som gör att vi tror att vi har överblick över situationen och att vi kan och vet allt som avgör om vi ska överleva eller ej. Den illusionen är så stark och så övertygande att många verkligen har svårt att tro hur lite evolutionen och vår hjärna i själva verket tilltror oss att klara av.

    Kanske är det så att vi har parallella system i vårt medvetande. Det ena verkar med minimal bandbredd och det andra systemet, med större bandbredd, fungerar bakom den medvetna ridån och är för komplicerat för att överlåtas till oss för begrundan och medvetna beslut. Det är de signaler vi uppfångar från dessa ”bakomridåprocesser” som rimligen är vad vi kallar vår intuition.

    Psykologiprofessorn Jonathan Haidt ger i sin bok The Happiness Hypothesis en bild som är ganska belysande. Han liknar spelet mellan det medvetna och det omedvetna vid en mahout (elefantförare) och en elefant, där mahouten är det lilla medvetna och elefanten det stora omedvetna. När medvetet och omedvetet är i harmoni och balans kan mahouten styra elefanten med små hälrörelser och en käpp. Men om elefanten till exempel anar stor fara tar den kommandot och då hjälper ingenting av det som mahouten gör.

    Tänk på hur detta återspeglas i vårt språk: “Jag lärde mig.” Där mig är den del av hjärnan som fungerar med autopilot. “Jag fick en idé.” Från vem? Jo, från den omedvetna elefanten.

    Ibland, även om det är långt mellan gångerna, får jag en känsla av att bakom allt detta kanske det finns en intelligent regissör som styr och ställer när vårt medvetna intellekt inte räcker till och vi börjar famla efter något.

    Det är då elefanten tagit över.

    Hjärnans mirakler

    Mitt intresse för hjärnan och hur den fungerar väcktes under min läkarutbildning efter att jag hade kört av vägen och mer eller mindre medvetslös transporterats till kirurgkliniken på Umeå universitetssjukhus. När jag vaknade upp tyckte jag att folks ansikten var underliga. De såg ut som om de tillhörde familjen Addams hela bunten, groteska, förvridna och konstiga. Jag försökte förklara detta för kirurgerna som gick ronden, men de trodde att jag drev med dem. Eller så visste de inte att ansiktsigenkänningscentrum i hjärnan kunde vara skadat genom blödning eller svullnad. Denna synförvrängning satt i under ett par veckor. Provinsialläkaren från min hemby, den legendariske Bertil Wikström, förstod däremot att jag inte fantiserade och att jag kanske hade fått en skada i hjärnan.

    Jag kände igen alla på rösten och rörelserna. Men inte deras ansikten. Då insåg jag plötsligt att det vi ser och minns kanske inte alltid är en avspegling av verkligheten utan kan vara påverkat av en sjukdom eller en situation, en skadad hjärnas oförmåga att skapa begriplighet. Eller kanske till och med en omedveten vilja att tolka någonting åt något håll.

    När jag senare i mitt yrkesliv arbetade på neurokirurgen och lärde mig att borra i skallar, fördjupade jag mig i litteratur om hjärnan för att bättre begripa dess funktioner och vad vi höll på med. Det jag hade lärt mig på medicinutbildningen hade jag glömt eftersom ingenting då nämndes om hjärnans mirakler; hur vi tänker och varför det ibland blir fel. Lärarna där lyckades med konststycket att göra lektionerna och föreläsningarna om hjärnan lika tråkiga som om det handlade om vilka muskler som fäster på lårbenet.

    Vi lärde oss således vad de anatomiska delarna hette på latin, men inte hur hjärnan egentligen fungerar. Kanske berodde det främst på att man inte hade så mycket kunskap om hjärnan då, eller att det jag sökte efter och intresserade mig för låg någonstans i gränszonerna mellan anatomi, fysiologi och medicin.

    Olika typer av minnen

    Förenklat kan man dela in minnen i tre olika kategorier:

    
      	Faktaminnen,
som att veta att Paris är Frankrikes huvudstad.

      	Episodiska minnen,
sådant vi varit med om i livet.

      	Procedurminnen,
sådant som vi kan göra mer eller mindre automatiskt.

    

    Faktaminnen och episodiska minnen kallar psykologerna för deklarativa eller explicita minnen, sådant vi kan redogöra för. Som att berätta om en resa och vilka städer vi besökte.

    Procedurminnen, eller muskelminnen, är hur kroppen minns hur man slår en drive, cyklar eller simmar. Sådant som vi efter envis träning kan göra utan att kunna förklara hur det egentligen går till.

    “Nisse, var mötte vi den trevlige mannen från Strömsund som kände din pappa?” frågar min hustru.

    Kvinnor anses vara bra på episodiska minnen. De kan mångordigt och exakt, med minsta kommatering på plats, redogöra för ett samtal under ett möte med en väninna nere på stan.
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