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Tack Bisse som låtit mig ta tid att polera glorian.

Till Pelle och Anna, intäkter såväl som insikter.





FÖRORD

Jag har ett fyrtio år långt läkarliv bakom mig. Det har varit ett stimulerande och givande arbete att kunna hjälpa, lindra och rädda liv. Ett arbete med stort ansvar, mycket slit och emellanåt stor dramatik och frustration. Men också, för att tala klarspråk, ett föga glamoröst jobb bland blod, spyor, urin och avföring. Ett livgivande arbete, javisst, men också ett arbete där döden är högst påtaglig och närvarande.

Under åren har ett och annat ristat djupa spår i hjärnans neuronslingor. Många liv har jag sannolikt räddat och några har jag kanske förkortat. Några människor hade säkert levt i dag, trots svåra skador, om de träffat världens skickligaste kirurg med specialkompetens på just deras sjukdom eller skada när de behövde opereras.

Som läkare och kirurg har jag sett många vänner, grannar och främlingar ligga öppnade inför obduktion. Många gånger har det varit tungt och plågsamt.

Livet som läkare är på ytan flashigt. Hög status, bra lön, devota arbetskamrater. Men samtidigt det ensammaste av yrken då man står där solo på natten och ska fatta beslut om liv och död, ofta utifrån knapphändiga journaler och med bristfälliga muntliga redogörelser från patient och anhöriga. Beslut som ska fattas på bara några få minuter samtidigt som man har tjugofem patienter väntande på akuten. Att inte fatta beslut är också ett beslut med konsekvenser och biverkningar. Om det blir fel ska specialister från Hälso-och sjukvårdens ansvarsnämnd nagelfara en i dagar, veckor och månader.

Men det finns naturligtvis också många glädjeämnen i mitt yrke. Jag föreläste för en tid sedan i Helsingborg. En vacker kvinna med rödkantade ögon kom fram och berättade att jag räddat hennes liv för många år sedan. Jag blev så rörd att jag kramade om henne.

Och härom månaden ringde en man från det som vi i norr kallar södra Sverige, det vill säga allt som ligger söder om Sandviken. Allt norr om Sandviken kallas ju av sörlänningar för Norrland. ”Kommer du ihåg mig? Jag kom mera död än levande i ambulans från turistande i Härjedalen. Du var i tjänst och såg genast att stora kroppspulsådern brustit och jag fördes till akut operation. Du bytte ut den trasiga delen mot en åder av tyg. Du lämnade en garanti på tjugotvå år och sa att jag skulle hinna uppleva mina barnbarns studentexamen. I går var jag på mitt barnbarns studentexamen. Så jag tänkte att jag skulle ringa.”

Jag undrar ibland hur jag har formats av livet i dödens närhet. Hur alla dessa promenader till och från obduktionsbordet har påverkat mig. I den här kåserisamlingen vill jag berätta om några av de händelser som berört mig allra djupast och om några av alla de fantastiska människor jag mött i mitt arbete. Jag har möblerat om identiteterna så att de rimligen bara känns igen av den drabbade. Jag har försökt att så enkelt som möjligt tala om svåra saker.

Tillvaron kan ju kännas tung och obegriplig och vi ställer oss emellanåt frågan om vad det hela egentligen går ut på. Ja, vem vet? Jag tycker ändå att titeln på den här boken är ett svar gott nog:

Livet är inte så tokigt om man beaktar alternativet.

Nisse Simonson





PROMENADEN SÄTTER FART PÅ TANKARNA

Man blir ju inte kirurg för att man drar ut en sticka ur foten och man blir inte författare bara för att någon har bundit in ens krior och kåserier mellan pärmar. Kanske kan man dock stjäla en del från de riktiga författarna, deras sätt att indela dagen och annat ytligt. Jag har läst att nästan alla författare lever efter ganska strikta rutiner. Somliga skriver tidigt på morgnarna. Dan Brown, till exempel, vaknar klockan fyra på morgonen och sätter sig för att skriva.

Från flera författarbiografier har jag förstått att det för många författare är en rutin att under en daglig promenad samla och ordna tankar och uppslag innan pennan doppas i bläckhornet. Många har delat in dagen i ett arbetspass och i ett promenadpass då de tänker på sitt skrivande i stället för att sitta vid skrivbordet och värka fram sina alster.

En av mina husgudar, Winston Churchill, var kanske ingen promenerare, men han murade. Han var till och med medlem i murarnas fackförening. Han sa: ”Tvåhundra stenar per dag och tvåtusen ord per dag.” Det blev till slut långa murar och tjocka böcker för hans del.

I mina böcker återkommer jag ofta till vår tillvaro på den östafrikanska savannen i mänsklighetens gryning. Det var där vi blev de människor som vi i stort sett är än i dag. Högerhjärnans organisation är ända från savanntiden sådan att våra idéer, våra tankar och vår kreativitet mobiliseras när de stora promenadmusklerna får arbeta. Vår hjärna skapades för att lösa problem på rörlig fot. Tankarna som uppstår när vi går samlas, struktureras, formuleras och sätts sedan på pränt med hjälp av vänster hjärnhalva.

När en gammal man går tillbaka i sina spår har han ett och annat att reda ut. När han är ute med hunden får han tid att nagelfara och nysta. Jag har de hundar vi haft genom åren mycket att tacka för. De har fått ut mig på långa promenader som satt fart på både mig och mina tankar. I dag har vi lilla valpen Isa. Under våra promenader tillsammans ser jag Åreskutan, Oviksfjällen, Frösö kyrka och de tusenåriga odlingsängarna i Vagled.

Den vackraste däld uti riket.
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