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VARFÖR PRASSLA?
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Vi är sexuella varelser. Sex är skönt, nödvändigt för vår hälsa; att ge sig hän i köttets lustar gör oss till nöjdare och mer tillfredsställda människor. Vid beröring frigörs hormoner som lugnar, som stillar, som gör oss glada och som faktiskt gör oss mindre stressade. Prassla och lev längre!

Alla människor behöver beröring och närhet, och sex är ett bra sätt att få det. Och det kan inte nog understrykas att sexuell uppmärksamhet, att känna sig eftertraktad, snygg och sexig, gör under för självkänslan – när snyggingen på andra sidan bardisken håller fast din blick precis så länge att det inte kan misstolkas, när du möter ditt prassel i korridoren och du vet att ni nyss var nere i förrådet och kysstes häftigt.

Du som läser den här boken gillar sex. Du njuter av att känna en naken kropp emot din egen. Du gillar att flirta, att möta nya människor. Du gillar när någon faller för dig. Och du vill ofta, ofta veta om gräset är grönare på andra sidan skaklarna, som du tänker hoppa över i framtiden, eller redan hoppar över. Eller just hoppade över helt oplanerat för första gången och funderar på hur du ska göra nu.

Att prassla handlar enbart om den där vackra brännande känslan i kroppen – din sexuella lust. Som har ett behov av att bli tillfredsställd. Oavsett om det är för att du är nyfiken på hur någon annan smakar att kyssa, eller om din kollega faktiskt är så välhängd som ryktet säger; oavsett om du bara längtar efter lite uppmärksamhet och känslan av att vara attraktiv, eller om du faktiskt måste gå utanför äktenskapets himmelsäng för att få sex överhuvudtaget, så är det lusten som styr dig. Du har lust. Du vill ha sex. Det är verkligen inget att skämmas över. Var istället glad över att du är en person som kan njuta av sex och känner lust till andra.
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1. Lite prassel får dig att känna dig äventyrlig! Kanske som den sexiga karaktären i en film? Eller bok? Det ger helt enkelt vardagens trista vedermödor en guldskimrande kant. Något du kan gå och tänka på och fantisera om medan du plockar disk ur diskmaskinen, vaxar bilen, stämmer av kontokortsräkningen, klipper gräset eller torkar snoriga småbarnsnäsor.

2. Erfarenhet och utveckling! Du kan få idéer till ett bättre sexliv med din partner. Att ha sex med samma människa hela livet... ja, ni kör med samma förspel, samma ställningar och visst – det blir vinst varje gång, men särskilt spännande är det ju inte. Och inte vidare utvecklande heller. Det finns lika många sätt att ha sex på som det finns människor. Alltid lär du dig något. Om dig själv. Eller om den andra.

3. Du får närhet, sex och uppmärksamhet under en period i livet när din partner kanske inte kan ge dig det. Ingen människa mår bra av att gå utan fysisk beröring någon längre tid. Visst kan du boka tid hos massör eller personlig tränare. Men det finns ingenting som kan matcha sexuell beröring när det gäller närhet och tillfredsställelse.

4. Du kan spela rollspel! Du kan helt plötsligt få vara den sexiga bitchen i höga klackar och inga trosor under kjolen när du i själva verket är en trebarnsmamma som arbetar som dagisfröken i allvädersstövlar och jeans. Eller du kan få vara den virila hunken i snickarbyxor med verktygen i högsta hugg när du i själva verket har tummen mitt i handen och arbetar som handläggare på Skatteverket.

5. Inget är på rutin! Om du väljer att ha en ny prasselpartner varje gång, så hinner det aldrig bli trist och tråkigt. Nya kroppar att utforska, nya intryck att ta med sig. Prasslandets natur är ju ombytligheten. Prasslandet är sexualitetens motsvarighet till Thorn Hyr-Teve: ”byt modell när du tröttnat på den senaste.”

6. Sex är här och nu. En dag utan sex var en dag utan sex, den kommer aldrig tillbaka. Varför ska du då säga nej när möjligheten yppar sig, om allt annat känns rätt? Livet är inget genrep, utan ta för dig av de chanser som dyker upp.

7. Kanske visar dina utsvävningar att din nuvarande relation är den bästa som finns. Nå. Ingen skada skedd, inte sant? Efter dina äventyr VET du exakt hur grönt gräset är på andra sidan stängslet och kanske är det mest mossa?
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