
        
            [image: cover]
        

    
Detta är en provläsning från Xstory



 


Svenska kvinnors hemliga sexuella fantasier


 




[image: image]
 www.xstory.se
 info@xstory.se

 © Katerina Janouch 2009 
Omslag Mikael Zielinski 2009 
Omslagsfoto Maria Teijeiro/Getty Images 
E-boksproduktion: Elib AB, 2009


ISBN tryckt utgåva 978-91-85683-28-4 
ISBN e-bok 978-91-85683-35-2 




 Förord


 Att samla in kvinnors hemliga erotiska fantasier – vilket drömprojekt! Jag fick uppdraget för ungefär ett år sedan och satte igång direkt. Men hur skulle jag samla in de allra hemligaste sexuella tankarna, kanske sådant som är tabu och skamligt? Känslor och funderingar som kvinnor bär med sig men knappast delar med sig av till omvärlden.


 Att ringa runt och intervjua kända och okända visade sig snabbt vara en icke-fungerande metod. Här gällde det att garantera kvinnornas anonymitet, så att de fritt skulle kunna prata ur hjärtat. 


 Lösningen blev nätet. Jag skapade ett hotmail-konto enkom för ändamålet. Där skulle alla kvinnor kunna logga in sig och skriva ner sina fantasier, för att sedan mejla dem till mig. Sedan var det bara att radera det skickade mejlet. 


 Jag började sprida mejlkontot och dess lösenord bland kvinnor jag kände och bland alla de tusentals kontakter jag fått under åren. Kvinnor i alla åldrar, överallt i Sverige, började skriva ner och mejla mig sina innersta erotiska tankar. Tillvaron blev spännande. Att öppna mejlboxen blev ett kittlande äventyr – de dagar som inga sexfantasier kom, kändes som tråkiga dagar.


  


 Nu har jag samlat färdigt. Kvinnor har skrivit av sig, skickat mig sina sexuella önskningar och hemligheter, och resultatet blev denna bok – Svenska kvinnors hemliga sexuella fantasier.


 Inspirerande, upphetsande och överraskande. 


  


 Tack till alla er som skrivit och delat med er, och ett särskilt tack till Carolina Wikbro Carlén, Maria Möller, Marika Smith, Malin Pierre, Tina Gardsten och Sigrid Barany som hjälpt till med research och kontakter!


  


 KATERINA JANOUCH


 Stockholm, september 2009




 Du är i gott sällskap…


  


  


 Fantiserar du också om sex? Då är du långtifrån ensam. Det finns undersökningar som visar att vi tänker på sex många gånger per dag. Korta, kärnfulla fantasier blandas med långa och ingående. Kanske möter du en främlings blick på bussen och föreställer dig honom utan kläder. Kanske har du långtråkigt på ett möte och låter tankarna vandra iväg till något mer erotiskt. Hur och när vi sexfantiserar är oerhört individuellt.


 Många sexfantasier handlar om den egna partnern eller om en tidigare sexuell upplevelse – men dessa jordnära erotiska tankar blandas med andra, mer utsvävande varianter. Ny teknik suddar ut gränserna mellan fantasi och verklighet, och sexfantasierna blir enklare att förverkliga. Att ge sig ut på nätet under ett alias, ett smeknamn, och prata om sex med främlingar har blivit en förlängning av de sexuella fantasierna, liksom att låta fantasierna befolkas av alla de tusentals porrbilder som finns på nätet. I fantasierna är allt möjligt, men nu kan man också få publik till sina tankar, kanske i en anonym erotisk blogg. Webbkameran spelar en allt större roll, intima bilder kan läggas ut på nätet och med hjälp av mobilen kan man ha en fantasiälskare med vilken man endast har sms-sex. Finns en sådan relation på riktigt? Eller är det bara en förlängning av det sexuella fantiserandet, helt under kontroll och utan kontakt med verkligheten? Nja, det är inte alltid så enkelt. Men gränserna testas ständigt. Och sexfantasierna utmanar oss och förnyas i en allt snabbare takt. 


  


 I dagens stressade tid sexfantiserar vi allt mer. När vi inte har tid med amorösa affärer och knappt tid med sex, när vardagen vägrar att låta sig pusslas ihop, blir de snabba erotiska tankarna just en sådan flykt från plikterna vi behöver. Sexfantasier är säkert sex när det är som bäst och de ger oss lust. Sexfantasierna hetsar upp oss och får oss att släppa loss. Samtidigt riskerar vi inget, vi släpar inte in någon jobbig tredje eller fjärde part i tvåsamheten, vi kan avhålla oss från att vänstra och ändå blir orgasmerna himlastormande. Sexfantasierna är kung och drottning bland lustförhöjarna. Det är ett billigt och riskfritt nöje.


 Att fantisera om andra än sin partner är lite som att leka med klippdockor, du kan ligga dig runt jorden med vem du vill om du så behagar. Jag tycker att det är ett utmärkt sätt att hålla sexlivet inom familjen. Om nu sexfantasierna är den värsta ”synd” du ägnar dig åt, så låt gå. En liten sexfantasi framför ett fysiskt vänsterprassel är vad de flesta föredrar, om de får välja. 





Kvinnors vanligaste sexuella fantasier






  


 Vilka är då de vanligaste kvinnliga sexfantasierna? Vad drömmer vi kvinnor om när vi blundar och flyter bort i en värld där erotiken står i centrum?


  



Kvinnor, kvinnor, kvinnor …


 Den absolut mest populära kvinnliga sexfantasin handlar om – andra kvinnor. Vi längtar efter att få kyssa röda läppar och smeka yppiga bröst. Vi fantiserar om sex med väninnorna, kollegorna, lärarinnan eller kanske assistenten. Många kvinnor som mejlat mig har uttryckt en nyfikenhet och en längtan efter en sexuell upplevelse med en annan kvinna. Att drömma om andra kvinnor är inte endast de uttalat homo- och bisexuella kvinnorna förunnat – utan detta skär igenom kvinnolivet helt oberoende av sexuell läggning. Är det för att vi söker igenkänning? För att vi alla är bisexuella innerst inne? Det finns många svar på dessa frågor, alla lika individuella som kvinnorna själva. Ofta finns ingen bra förklaring till varför just sex med en annan kvinna är så lockande. 


 Fantasierna får oss att tända. Däremot finns det inget som säger att fantasin om den andra kvinnan alltid förverkligas. Många av dem som drömmer om samkönat sex tar aldrig steget fullt ut för att leva ut denna dröm.


 Sofia, 31, har hela huvudet fullt av en speciell kvinna: 


 ”Jag drömmer om Henne med Stort H. Hon är blond, solbränd och Pamela Anderson-liknande. Eller så ser hon ut som en mognare Kate Winslet … Hon har liljekullar som böljar under en urringad klänning, hon har lår som fradgande arabhästar och hon har ögon som är framtidens landskap. Hon fäller mig på en skinnfäll framför brasan, hon tar mig obönhörligen, hon är förbjuden, syndig och fräck.”


  



Drömmar om underkastelse och dominans


 Andra vanliga kvinnliga sexfantasier rör sig i gränslandet mellan underkastelse och dominans, och ofta flyter de in i varandra. Drömmen om att bli tvingad till lydnad, kanske tagen med våld, är för många högpresterande kvinnor ett sätt att fly den pliktfyllda och pressande vardagen. Här slipper du ta det sexuella befälet. Som en värnlös liten varelse är du både sexuell men samtidigt maktlös, du kan inte säga nej och därför måste du underkasta dig alla de sexuella handlingarna som egentligen strider mot all moral och sans. Här finns de klassiska sagorna som kan stå som förebilder för fantasierna, till exempel Rödluvan och vargen. I denna saga finns alla komponenter som kan göra detta till en saftig sexuell fantasi. Här finns en dominant och farlig maskulin varelse, en liten oskyldig flicka och en bred säng att tumla runt i. Vargen har makten, han har stor mun och breda kraftiga händer. Vad händer när han sliter av den stackars Rödluvan hennes lilla särk? Hans plan är ju att äta upp henne …


 Jill, 24, har en fantasi som påminner om en klassisk saga:


 ”Varför har du så stor mun, frågar jag och då kastar han sig över mig. Min dirndl-klänning far all världens väg. Jag har bara den toppiga lilla röda luvan kvar på huvudet men den drar han över mina ögon så att jag inget kan se. Hans grova labbar far över min kropp, han fläker upp mig, förtär mig, tränger in i mig. Jag stönar, kvider, ber om nåd … men han ger sig inte så länge jag hänger ihop. Min orgasm får den lilla stugan att nästan braka samman.”


  


 Motsatsen till underkastelse är dominans, att vara den som bestämmer, att ha ansvar för en annan människa. Härskarinnan är slavens verktyg – men också den som anger tonen i den sexuella leken.


 Susanna, 27:


 ”Jag är damen på täppan. Jag ger order. Jag tänder på mig själv, där jag går fram, med en stram korsett under den kritstrecksrandiga dräkten. Jag pekar finger åt kontorsslaven. In på mitt rum! Där får han ligga på rygg, över skrivbordet, medan jag rider honom tills han ber om nåd. Men löneförhöjning – det kan han glömma.”


  



Främlingen och det oväntade mötet


 Mörker, en okänd man som kan läsa kvinnans alla sexuella behov utan att de behöver utbyta ett enda ord, bestämd beröring som för den sakens skull inte leder till smärta – se där några av komponenterna i en av de vanligaste kvinnliga sexfantasierna. Främlingarna i våra fantasier kommer i många olika skepnader men som arketyp är han fåordig och samtidigt trygg. Han känns farligare än vad han är – för i själva verket skulle han aldrig skada kvinnan, om hon inte uttryckligen ber om det. Men även då är han omtänksam. Han är farlig på ett kontrollerbart och riskfritt sätt – han är en sexleksak i kvinnans tjänst, en figur hon själv laddar med så mycket mörker och fara hon själv känner för.


 Främlingen som kommer och skamlöst tar för sig av kvinnans kropp legitimerar hennes underliggande lust. Eftersom han själv avgör vilka sexuella handlingar som ska ske slipper hon ta ansvar för det som sker. Hennes underdåniga position som det sexuella offret gör att hon kan njuta fullt ut även av sådant hon i verkliga livet tar avstånd från. Objektifiering, frihetsberövande, våld, penetration på ett icke-politiskt-korrekt sätt – allt är tillåtet. Hon har ju ingen talan! Därför blir också denna fantasi så gränslös och befriande, och därför är den så populär.


 Sexfantasiernas främling ska ingalunda blandas ihop med en verklig förövare, som utsätter en kvinna för ett sexuellt övergrepp. Kvinnors drömmar om underkastelse och våldsfärgade sexuella möten antyder aldrig att hon när en dröm om att bli våldtagen i verkliga livet. Hon suktar endast efter det trygga scenariot som spelas upp i hennes huvud, där hon själv är både regissör, spelar alla rollerna och bestämmer scenens utseende och dekor. På det viset behåller hon kontrollen över det som sker och avgör själv exakt hur hennes offerkaraktär ska gestaltas.


 Gabriella, 33, uttrycker det så här:


 ”Han tvingar sig på mig, jag ser knappt, han lägger en hand över min mun och betvingar mig med sin kraft, maktlösheten jag känner blandas med kåthet och ett begär så starkt att kroppen darrar. Jag kan inte säga något och att protestera fysiskt är omöjligt, han är stark och bestämd. Hans kropp är hård och muskulös och jag vet att hans enda avsikt är att ta för sig av mig, att vilja äga mig och utnyttja mig och i den känslan ligger en enorm upphetsning. Jag kan inte styra och bestämma utan måste ge upp och låta honom ta min kropp som det passar honom. Hans fingrar är överallt, hans mun är varm och våt, hans kön pulserar, han gör som han vill med mig och jag förlorar mig i hans magiska våld.”


  



Tre eller fler …


 Visst, tre är en folksamling, men i sängen är det en ack så erotisk sådan! Att vara kvinna uppvaktad av två härliga hunkar (eller varför inte två eldiga amasoner) är många kvinnors dröm om den sexuella lyckan. Hon är jordens medelpunkt. Hon blir tillfredsställd och behöver inte lyfta ett finger. Hon är den enda kvinnan, just då. En total egotripp.


 Kristina, 31, berättar:


 ”Jag träffar dem ute på krogen och ganska snart visar det sig att det finns en elektrisk laddning mellan oss. De tävlar om min uppmärksamhet och de får den. Jag spelar ut dem mot varandra. Senare är de bedårande när de försöker överträffa varandra i konsten att ta hand om min klitta, min stjärt och mina bröst. När den ene tröttnar tar den andre vid. Erektionerna sviker aldrig. Inte heller deras intresse.”


  



Drömmen om en ung man


 Ju äldre kvinnan blir, desto yngre blir männen – en inte alltför orealistisk sanning. Många mogna kvinnor upptäcker att jämnåriga män inte ger tillräckligt, kanske matchar man varandra åldersmässigt men inte sexuellt. Vad går då upp mot att sexdrömma om en outtröttlig ung sexgud?


 Att mogna kvinnor drömmer unga män är egentligen rätt logiskt. Den unge mannen matchar ofta den mogna kvinnans sexualitet bättre än en jämnårig, om man ska se det rent biologiskt. Enligt många forskare inträffar kvinnors sexuella topp i 45-årsåldern. Mellan 30 och 40 når kvinnan ofta nya insikter om sin sexualitet. Hon bejakar sin rätt att njuta och kanske får hon starkare orgasmer än tidigare. Män å andra sidan besitter ofta en starkare sexuell kraft som unga, då produktionen av det manliga könshormonet testosteron står på topp. Naturligtvis präglar dessa faktorer de kvinnliga sexfantasierna – särskilt som det fortfarande på många håll föreligger en social problematik i att välja en man som är mycket yngre. Drömmarna om de unga männen förpassas därför till fantasiernas värld, där de kan ges fritt utlopp.


 Så här sammanfattas känslan av Marie, 46: 


 ”Herregud, jag skulle kunna vara hans mamma! Men den där mixen av barnslig oskuldsfullhet och att han är en virtuos i sängen gör mig galen. Han vet hur en kvinna vill bli tagen och han kan vara både hårdhänt och brutal på rätt sätt. Han bestiger min kropp med samma intensitet som Göran Kropp klättrar på Mount Everest. Han tämjer mina bristningar och hettar upp mina celluliter. Jag glömmer bort tid och ålder och min dödlighet och ber ’ta mig, igen och igen’.”


  



Att vara vacker, åtråvärd och sexig


 I fantasivärlden förvandlas vi gärna. Från en till exempel hämmad eller blyg kvinna till en som tar för sig och agerar ut erotiskt. Från en person med ett inte alltför iögonfallande utseende till en som är slående vacker. En modell, en skådespelerska, varför inte en porrstjärna. I drömmen kan alla bli en Gisele Bündchen, en Pamela Anderson, en Jenna Jameson. Kvinnor som ser ut som stereotyper och som tjänar miljoner på sitt utseende. Kvinnor, vars bilder hänger uppe som prydnad, bilder som miljoner människor suktar efter. Det perfekta är en dröm – att vara eftertraktad ingår. Klart att alla vill ha skönheten, den friska sexualiteten, den perfekta kroppen. Omgivningens trånande är upphetsande i sig, och används av många kvinnor som en stimulerande sexfantasi. Här experimenterar hon med sig själv och hennes förmåga att attrahera och väcka lust är oändlig. Att hon känner sig vacker i andras ögon är sexuellt stimulerande på ett sätt som slår de flesta andra. Ett rollspel som har sina rötter i barndomens prinsesslekar, där den vackraste flickan också var den som fick prinsen och halva kungariket. I vuxen ålder omfattar den givetvis också den sexuella attraktionsförmågan, förmågan att väcka andras begär.


 Isabella, 30, har en fantasi kring detta:


 ”I verkligheten har jag alltid några kilos övervikt men i min sexdröm är jag perfekt och smal, med väl definierad midja och samtidigt fylliga bröst. Min bak är fast och mina ben är långa och jag ser otroligt bra ut i alla kläder, allt sitter perfekt på mig. Vart jag än kommer vänder sig både män och kvinnor om efter mig, de vill ha mig, det ser jag i deras trånande blickar. Jag är sexig och kan få vem jag vill. Jag älskar att fantisera om den här känslan, att jag är alltings erotiska medelpunkt, att alla vill ha sex med mig.”





Frågor & svar om sexfantasier


  


  



Fråga:


 Är det bra att ha sexfantasier? I så fall – varför?


  



Svar:


 Sexfantasierna är själens egen erotiska skattkista, som både inspirerar och fördjupar den sexuella känslan vare sig du är ensam eller har en partner. Det är bra att fantisera om sex därför att sexfantasier ger dig lust. Sexfantasierna gör att ditt sexliv blir mer intensivt och innerligt, du inspireras till att pröva på nya sexuella lekar. Vid onani ger de självsexet flera nya dimensioner och fördjupar njutningen och orgasmens intensitet.


  


  



Fråga:


 Ska man leva ut sina sexfantasier?


  



Svar:


 Det beror lite på vad det är för slags fantasi. Vissa sexfantasier påminner om små skådespel som spelas upp i huvudet. De är inte avsedda för att levas ut, utan är en hemlig trädgård dit du kan fly för lite avkopplande tankelekar. Dessa fantasier förlorar sin tjusning om de levs ut. Särskilt därför att verkligheten ofta inte kan leva upp till det som fantasin handlar om. Det är det ouppnåeliga, det overkliga, kanske också sådant som kan vara farligt. Andra sexfantasier, mer konkreta och ”vardagliga” sådana, är mer ämnade att förverkligas. Det handlar kanske mer om saker som man vill göra med sin partner än om totala utsvävningar. En sådan sexfantasi är kanske inte en fantasi i ordets rätta bemärkelse utan snarare en längtan efter att utveckla sexlivet. Varsågod och experimentera!


  


  



Fråga:


 Finns det ”farliga” sexfantasier?


  



Svar:


 De allra flesta sexfantasier är bra och helt normala. Undantaget är när sexfantasierna blir sjukligt våldsfixerade eller när de börjar handla om att göra en annan människa illa, på riktigt. Då finns det en anledning att stanna upp och fråga sig vad det är som händer … En sexfantasi bör inte heller vara en tvångstanke man går och mår dåligt över. Då kan det vara en idé att söka professionell hjälp. 


  


  



Fråga:


 Är det normalt att inte ha sexfantasier?


  



Svar:


 Ja, det är också helt normalt. En del människor fantiserar inte särskilt mycket om sex. Men att kunna sexfantisera är en förmåga som kan övas upp om du vill! Du kan aktivt träna dig för att fantisera mer om sex och på det sättet fördjupa din sexualitet och utlevelseförmåga. 


  


  



Fråga:


 Hur tränar jag upp min förmåga att sexfantisera?


  



Svar:


 För att inspireras och få igång fantasierna kan det vara bra att läsa erotisk litteratur och se på erotisk film och sedan spela upp scenerna i huvudet. På det sättet kommer ditt tänkesätt att bli mer laddat med erotik och ditt sexfantiserande kommer att komma igång. 


  


  



Fråga:


 Är det sant att de som ser tråkigast ut har de vildaste sexuella fantasierna?


  



Svar:


 Det finns inget generellt svar på den frågan. Det finns en lättsam teori som går ut på att vi oftast sexfantiserar om sådant som är längst ifrån oss. Det som är längst ifrån oss är nämligen också oftast mest tabu för oss. Därför säger man ibland: ”I de lugnaste vattnen …” Man kan dock aldrig döma en människa utifrån hur hon ser ut! De flestas sexfantasier förblir hemliga.


  


  



Fråga:


 Ska jag berätta för min partner om mina sexuella fantasier?


  



Svar:


 Det finns inget enkelt svar på den här frågan. Detta är något individuellt och beror helt på relationen och på arten av sexfantasierna. Vissa sexfantasier är väldigt privata och är inte till för att delas, de fyller en funktion i den egna sexualiteten och hela poängen med dem är att de just förblir hemliga. Medan andra fantasier är ett utmärkt sätt att förgylla det gemensamma sexlivet på – när de delas, bidrar de till att skapa en större upphetsning och en känsla av gemenskap. Många vill dela med sig av en dröm om en viss sexuell handling och införliva detta i parsexualiteten, andra tycker om att uttala en förbjuden sexfantasi under själva sexakten. Att berätta något erotiskt som en del av förspelet upplevs som enormt upphetsande av många. Så svaret på frågan måste bli att det helt beror på fantasin och tillfället och vem personen är.




 På gymmet


  


  


 Ofta när jag fantiserar så hoppar jag mellan olika scenarion, men oftast så handlar det om att jag har sex med en annan tjej. En återkommande fantasi är att jag står i duschen på ett gym och så kommer det fram en naken kvinna med stora bröst och mjuka bröstvårtor. Hon börjar smeka mig bakifrån och gnida sig mot min kropp. Hon tar fram en rakhyvel och rakar mitt kön, sedan kysser hon mina bröst och börjar ta mig på fittan. Jag är helt våt och vi gnider varandras kön mot varandra. Vi turas om att slicka varandra. Vid det här laget har det oftast gått för mig. Jag har försökt att tänka mig hur det skulle vara att realisera fantasin men då blir det alltför hudigt och alltför mycket svensk vardag över det hela och det upphetsande försvinner.


  



Mia, 28
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