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Förord

Det som är viktigt för dig 

Har du tänkt på att den svåraste frågan man kan ställa till en människa är: 

– Om du fick bestämma hur ditt liv skulle vara, hur skulle du vilja ha det då? 

Många har ingen aning fast det handlar om deras liv. Och kan alltså inte svara, trots att dom om någon borde veta. Det tror jag beror på att vi uppfostras att säga nej till det vi själva vill och istället säga ja till det som andra tycker passar sig. 

Den här boken är skriven med ett enda syfte. Den ska hjälpa dig att våga tänka och våga göra. 

Då menar jag inte det som andra människor anser vara rätt. Istället ska du våga tänka och göra det som är viktigt för dig och då krävs något alldeles extra. 

Det som krävs är förmågan att våga tänka tankarna och våga drömma drömmarna som dom andra inte vågar och att våga ta besluten som dom andra inte tar. 

Kort sagt, det som krävs är tvärtom. 

Vågar du tänka och göra tvärtom kan du bli den som vinner framgång, blir lycklig och rik. 

Jag tror nämligen att lyckan kommer till den som är stolt över det man gör, som följer det man själv vill göra och som bryr sig mindre om vad andra säger. 

Det är här tvärtom som livsstil kommer in i bilden. I den här boken kommer du att få möta människor som lyckats med hjälp av den livsstilen. Du får verkliga exempel både från mig och från andra. 

Och vågar du det som andra inte vågar har du alla chanser att vara den som blir framgångsrik. 

Då kanske du upptäcker samma sak som jag en gång gjorde. 

Att tvärtom är det som är viktigt för dig. 

Göteborg i februari 2011 

Max 





Varför en hel bok om Tvärtom? 

Slår du upp ordet tvärtom i Svenska Akademins Ordlista hittar du orden På rakt motsatt sätt. 

På rakt motsatt sätt. 

Har du tänkt på att dom fyra orden är en lösning? Inte den vanligaste, mest ordinära standardlösningen. 

Istället är tvärtom den perfekta lösningen om du, som jag,har tröttnat på att vara en i mängden, att vara som alla andra,alltså en i skocken. 

Och framförallt. 

Tröttnat på att vara en som låter bli att göra det du vill av anledningen att du bryr dig för mycket om vad andra tycker. Eller det du tror att dom tycker. 

Det här är en bok till dig som vill vinna. Vad du vill vinna är din sak. Det är HUR du ska vinna det som boken handlar om. 

Det du får av mig är mina tankar om hur du kan bli en vinnare genom att göra på rakt motsatt sätt. Massor av förslag på hur du kan tänka, träna och göra för att du ska bli framgångsrik. 

Hur jag har gjort, gör och vill göra och också hur andra har gjort. 

Jag får en kick varje gång jag tänker på att jag inte längre låter bli att följa mina idéer för att jag bryr mig om vad andra tycker. Då menar jag inte på det sättet att jag har slutat lyssna och lära av experter inom olika områden. Det betyder inte heller att jag är obstinat och gör tvärtom för att konstra. 

Eftersom dom flesta människor gör saker bara för att alla andra gör sakerna på det sättet blir skillnaden den här. Jag väljer att våga lita på vad jag själv tycker och på mina egna idéer. För mig är dom mycket viktigare än att passa in i någon roll som andra tycker verkar bra. 

Vill jag göra något så gör jag det. Det har gjort att jag har blivit framgångsrik. I mina egna ögon. Det är självklart det som är det viktiga. Hur jag ser på mig själv och min egen framgång, inte hur andra ser på det. 

Nu vill jag visa dig hur du kan göra. För kan du hitta samma känsla och samma självförtroende som jag har hittat då har jag lyckats med den här boken. Eftersom den mest befriande känslan av alla är att våga stå för det man själv tycker är det den känslan jag vill att du ska få. 





Hur du läser boken för bästa resultat 

Min förhoppning är att den här boken ska bli din inspirationskälla till att våga prova nya saker. Exakt vilka saker du ska prova kommer du själv att komma på när du läser. Då får du idéer. Därför är mitt råd att du ska läsa med pennan i handen. 

[image: ] Skriv upp det du kommer på direkt. På den sidan där du är. Då blir Tvärtomboken ännu mer intressant eftersom den både innehåller mina råd och dina egna idéer. 

[image: ] Boken innehåller också övningar. Jag har kallat dom för Tvärtomövningar eftersom dom är annorlunda. Bestäm dig direkt för att göra dom. Väljer du att streckläsa boken nu direkt och att hoppa över övningarna missar du en viktig del av inspirationen när du säger: 

Jag gör det sen… 

Det kan bli dom dyraste ord du någonsin tänkt eller sagt.Övningarna finns där för din skull. Inte för min. Framförallt är dom inte utfyllnad. 

Väljer du ändå att streckläsa är mitt förslag att du skriver in i din kalender NÄR du ska göra övningarna. Så att dom verkligen blir gjorda. 

Var också försiktig med att låna ut den här boken. Min erfarenhet är att du inte får den tillbaka. Jag har lånat ut massor av affärsböcker som jag inte sett röken av igen. Bland annat en av mina allra största favoriter. Nu är den utgången på förlaget och går inte att få tag på… 

Vilken blir då vinsten för dig om du läser boken och gör övningarna?

Det ska jag svara rakt och enkelt på. Precis som jag skriver i undertiteln till boken. Du kommer öka dina chanser betydligt att: 

Vinna framgång, bli lycklig och rik. 

Nu kör vi! 





Vinn framgång, bli lycklig och rik 

Visst låter det helt fantastisk? Tänk om du kunde få allt det där. Tänk att bli både lycklig och rik. Alla vill bli det, men så få lyckas. 

För att förstå hur du ska kunna vinna framgång måste du börja med att ta reda på vad det betyder. För dig. 

Lycklig 

Vi börjar med ordet lycklig. När var du lycklig senast? Jag menar så där riktigt lycklig att du kom på dig själv med att gå runt och tänka på hur bra du har det. När du går runt och det strålar om dig. När du inte tänker alls på alla saker som inte är riktigt bra. 

Dom stunderna är lycka. Ren lycka. En känsla som gör att du är helt uppslukad av dina positiva tankar och hur bra det går för dig. Du tänker inga negativa tankar alls. 

Jag kom på mig själv för ett tag sedan när jag var på väg till ett möte. Jag kom på att jag var lycklig. Det kändes i hela kroppen att jag gjorde rätt saker. 

En känsla jag kommer ihåg från den stunden är att jag inte kunde komma på en enda sak att oroa mig för. Vilken känsla det var. Tänk att inte vara orolig alls. 

Jag sparade på den stunden och lovade mig själv att aldrig glömma den. Det gjorde att den kom tillbaka igen och har gjort så många gånger sedan dess. Eftersom jag lärde mig att känna igen den stunden och att för mig själv definiera den som lycka,så vet jag när jag är lycklig. 
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