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I

Heliga dagar och tider

VILODAGEN: EN GLÄNTA I TIDEN

Det första som kallas heligt i Bibeln är tiden. ”Gud välsignade den sjunde dagen och gjorde den till en helig dag”, heter det i Moseböckernas skapelseberättelse.1 En dag i veckan avskiljs som en påminnelse om allt det goda i Guds skapelse, en dag av vila och tacksägelse. Sabbaten återkommer var sjunde dag som en glänta i tiden, som sätter människan i förbindelse med det heliga.

Denna vilans dag är samtidigt en festdag, en glädjens dag – festivitas betyder glädje. Den firas för att något skall ske: när människan förs in i Guds vila blir hon en ny skapelse, hon upplever rekreation. Detta inträffar genom vad som på grekiska kallas epifani, en uppenbarelse, som människan tar emot när hon upphör med sitt eget skapande. Genom sin vila öppnar sig människan för Gud, han kommer – advenit – och griper in i hennes verklighet. Döden förvandlas till en övergång – pascha – och när livet på nytt skänks människan som gåva svarar hon med tacksägelse, eukaristi. Festdagen, befriad från skapandet, blir en dag fylld av helig handling, leitourgia, en gudstjänst som förnyar skapelsens ansikte. När Gud handlar med människan blir hon ett vittne om honom. Vilan blir en trosbekännelse.

Är det så underligt att sabbatsbudet i judisk tradition ofta betraktats som en sammanfattning av alla andra bud?

Sabbaten är alltså en helig dag till skillnad från alla de övriga dagarna. Men är inte allt som Gud skapat heligt? Att ”helga” betyder att ”avskilja”. Det är betecknande att det första som Gud helgar inte är en särskild plats utan ett stycke tid. Att helga tiden är något gudomligt, och medvetandet om tidens dimension hör till det mest utmärkande för den varelse som skapats till Guds avbild. Djuren är medvetna om sina revir, människan är medveten om tiden.

Så småningom kommer högtiderna som heliga tider under året, också dessa givna redan i skapelsen. ”Gud sade: ’På himlavalvet skall ljus bli till, och de skall skilja dagen från natten och utmärka högtider, dagar och år.’”2 Sabbaten skiljer sig från högtiderna, den har inget fast datum utan finns redan från början som en dag helgad av Gud. Det är också den enda dag som har ett namn. De övriga dagarna kallas ”första veckodagen”, ”andra veckodagen” och så vidare, allt i förhållande till sabbaten som utgör ett ”tidens centrum”.3

Men hur skall man se på allt det övriga i förhållande till det som kallas heligt? När något helgas i Bibeln är det aldrig bara för dess egen skull. Det särskilda påverkar det allmänna. ”Om det första brödet är heligt är hela baket heligt. Och om roten är helig är också grenarna heliga.”4 Det utvalda folket får ett uppdrag som gäller alla folk. Jesus Kristus, som kallas ”Guds utvalde” och ”Guds helige”, dör och uppstår för att hela människosläktet skall bli Guds utvalda söner och döttrar, och hela skapelsen helig. Sabbaten är den avskilda dagen som vill dra in alla andra dagar i sin vila. Heliga dagar och tider behövs för att all tid skall bli helig tid, genomlyst av Guds närvaro.

Sabbaten som en helig dag var inget som de första kristna avskaffade. Den hade sitt ursprung i skapelsen och iakttagandet av den var för judarna ett av de viktigaste buden de fått av Gud. En spridd föreställning bland många kristna har länge varit att Jesus upphävde sabbaten och den unga kyrkan ersatte den med söndagen. Så var det inte. De första kristna var inga konvertiter som hade bytt religion när de började tro på Jesus som Guds son. De var judar och såg ingen anledning att bryta med sin tradition. Jesus var för dem uppfyllelsen av profeternas löften om Messias som skulle komma. På samma sätt som de fortsatte att be tidebönerna, fortsatte de också att fira sabbat den sjunde dagen i veckan, den dag vi kallar lördag.

Sabbaten var deras vilodag, medan söndagen blev deras gudstjänstdag. Sedan urkyrkan har söndag varit den kristna dagen framför andra, något som finns belagt redan i Nya testamentet. Skälet är ett enda: Jesus uppstod från de döda i gryningen till ”den första veckodagen” enligt den judiska kalendern.5 Det gjorde den till ”Herrens dag” i eminent mening, och den blev därför den unga kyrkans självklara val av gudstjänstdag. Paulus utgår från att de kristna alltid möttes ”dagen efter sabbaten”.6 Samma intryck förmedlas av Lukas i Apostlagärningarna när han beskriver hur de kristna samlas just denna dag för att bryta brödet.7 Det man firade när man kom tillsammans på Herrens dag var Kristi uppståndelse.

DEN ÅTTONDE DAGEN

När den unga kyrkan fortsatte att iaktta sabbaten, var det inte bara den judiska traditionen med dess sabbatsbud och Jesu eget exempel man hänvisade till. Ytterligare ett motiv hade tillkommit som förstärkte tanken på sabbaten som vilodag: lördagen var den dag då Jesus vilade i graven. I firandet av påsken fick därför sabbaten med tiden en särskild ställning. Lördagen i Stilla veckan är ur kristet perspektiv Sabbaternas sabbat: den stora och heliga sabbaten då Skaparen själv vilar i graven i väntan på den nya skapelsen.

Denna vila bryts med påskdagens uppståndelse i ljus och härlighet, firad av kyrkan vecka efter vecka på den dag som året om är en påskdag. Söndagen blir därmed i liturgisk mening den första dagen, början på den nya veckan, som representerar den nya tidsåldern. Så som Gud blåste in sin Ande i människan när han skapat henne av jordens materia,8 så andades Jesus på lärjungarna efter sin uppståndelse med orden ”Ta emot helig Ande”.9 Allt tyder på att söndagen etableras som gudstjänstdag redan under apostlarnas tid, ja, från den allra första påskdagen då Jesus uppstod.

Visionen av det som skett genom Kristi uppståndelse förstärktes av att söndagen kom att kallas den åttonde dagen. På sex dagar skapade Gud världen, den sjunde gjorde han till sin och människornas vilodag. Men bortom skapelsens sju dagar väntar en gryning olik alla andra. Den åttonde dagen i Guds skaparverk är den dag som aldrig skall ta slut, när tiden har lagt av sin slitna kappa och uppgått i evigheten. Genom att på samma gång vara den första och den åttonde dagen i veckan, tillhör söndagen både denna tidsålder, och den kommande eonen, Guds rike. ”Herrens dag är stor och härlig … den är utanför tiden”, skriver Basileios den Store på 300-talet.

Varje söndag föregriper evigheten, något som den gudstjänstfirande församlingen smakar i eukaristin, den måltid vars innehåll ligger utanför tiden men firas för att skänka transparens åt tiden. Den gestalt den kristna gudstjänsten tidigt får kan bara förstås mot bakgrund av visionen av kyrkan som himlen på jorden. Hon är det nya Eden, med ett av kyrkofädernas paraduttryck, det paradis från vilket vi är komna och som nu åter har öppnat sin port för oss. Därför är gudstjänsten tillvänjning. Firad på skapelsens åttonde dag är den en avglans av den himmelska liturgin, sådan den skildras i Uppenbarelseboken, för att våra liv här i tiden skall återge himlen. I liturgin träder vi ut ur tiden, inte som en flykt från denna tidsålder utan för att helga tiden. Vi firar uppståndelsen för att hela världen skall stråla i påskens glädje. Vi manas att stiga upp till himlen – Upplyft era hjärtan! – för att himlen skall uppfylla jorden. Det är just det vi ber om med de ord Jesus lärt oss: ”Låt din vilja ske, på jorden så som i himlen.”10

SÖNDAG ELLER SABBAT?

Söndagen är alltså kyrkoårets viktigaste byggsten, själva dess kärna. Liksom Kristus är början och slutet, finns det en dag som är den första och den sista dagen. En dag som förkunnar att kristendomen börjar med slutet. När Jesus uppstår på den första veckodagen, som motsvarar den första skapelsedagen – ett samband som de första kristna uppmärksammade11 – nyskapar han det av synd plågade kosmos. ”På så sätt blir den första dagen också den åttonde”, skriver Augustinus. Evigheten har gjort ett snitt i tiden och strömmar mot oss som ”liv, och liv i överflöd” från Kristus.12 Genom uppståndelsen är döden nedtrampad, tiden frälst och skapelsen återlöst.

Söndagen ges en eskatologisk laddning, så som en dag utanför tiden. Kyrkan firar på denna dag både minnet av Jesu uppståndelse och av Kristi återkomst. På Herrens dag förnimmer vi hur tiden inte längre är en ström av minuter och timmar, dagar och år, som bara försvinner – tid är att Kristus kommer! Och när han kommer oss till mötes når tiden sitt slut, eller snarare sitt mål. Tiden får evighetskvalitet. Förflutenhet och framtid förenas i Guds eviga nu och fyller livet med mening. Vi firar inte minnet av historiska händelser i gudstjänsten – korset, graven, uppståndelsen på den tredje dagen, himmelsfärden, återkomsten – vi möter honom som drar in våra liv i dessa händelser så att de nyskapar oss. Allt detta gör söndagen till en festdag varje vecka. I den tidiga kyrkan var det uteslutet att fasta på söndagen, man fick på den dagen inte ens böja knä i gudstjänsten. I Kristus hade man blivit upprest från synd och död vilket gestaltades genom att hela gudstjänsten firades stående.

Det är alltså Kristi uppståndelse som från början gjort söndagen till kyrkans stora gudstjänstdag – inte det faktum att denna dag är vilodag eller en arbetsfri dag. Under de första århundradena fick gudstjänsten ofta firas tidigt på morgonen, innan man gick till arbetet, eftersom söndagen i romarriket var en arbetsdag som alla andra dagar. Ett annat skäl till att man möttes i gryningen var förföljelserna, som tvingade de kristna att samlas i skydd av mörkret. Söndagens tidiga morgongudstjänst blev samtidigt en stark erinran om att Jesu uppståndelse skedde före soluppgången, medan det ännu var mörkt. Tidpunkten förstärkte upplevelsen av samtidighet.

Så småningom, under kejsar Konstantins regering på 300-talet, skedde en förändring. Från att de första kristna följt ordningen med lördag som sabbat och söndag som gudstjänstdag, lagstiftades år 321 om att göra söndagen till vilodag och därmed arbetsfri dag. I romarriket var detta en nyhet, eftersom någon återkommande vilodag inte tidigare funnits utan hade introducerats genom judendomen som fanns spridd över hela det romerska imperiet. Därigenom infördes en veckorytm med en fast arbetsfri dag. Konstantins beslut knöt an till den judiska sabbatstanken, samtidigt som den bröt med den urkristna ordningen genom att söndagen nu fick karaktär av både vilodag och gudstjänstdag. Den nya ordningen skulle snart bli allmän i hela kyrkan, i synnerhet i väst. Fortfarande finns kyrkor och kristna grupper som firar sabbat på lördag och gudstjänst på söndag, den etiopisk-ortodoxa kyrkan är en av dessa.

Den nya ordningen kom samtidigt att medföra att söndagens huvudgudstjänst började senareläggas till längre fram på förmiddagen. Förföljelsetiderna var över och det fanns inte heller av det skälet behov att samlas i gryningen. En långsam utveckling ledde till att den tidpunkt på vilken stora delar av kyrkan i väst firar söndagens gudstjänst blev den vanliga, klockan tio eller elva på förmiddagen. Men under de första tre århundradena firades alltså söndagens huvudgudstjänst betydligt tidigare än så, något att tänka på för den som ser urkristendomen som ideal.

I Sverige skyddades söndagen som både vilo- och gudstjänstdag lagligen, bland annat genom den så kallade religionsstadgan 1655. I modern tid har femdagarsveckan lett till att vi på sätt och vis återinfört lördagen som arbetsfri dag, men skälet har då knappast varit att återge sabbaten dess forna ställning även om det finns möjlighet att ta vara på den som sådan. Man kan också av andra skäl fråga sig om det är klokt att eftersträva ett återinförande av sabbaten. Teologen Göran Larsson, som i flera decennier varit verksam i Jerusalem och arbetar för en fördjupad förståelse mellan judar och kristna, tar upp denna fråga i boken Tid för Gud: ”Att försöka vrida klockan tillbaka genom att återinföra sabbaten som helgdag för kristna är inte bara orealistiskt utan också bibliskt tvivelaktigt. Sådana försök kan ibland vara uttryck för en ersättningsteologi enligt vilken man menar sig vara det nya Israel och just därför ska införa så många judiska bruk som möjligt. Sabbaten är det judiska folkets särskilda tecken, och det bör icke-judar respektera.”13

I judisk tradition betraktas alltså sabbatsbudet ofta som summan av alla övriga bud. ”Håll mina sabbater heliga”,14 upprepar Herren gång på gång till sitt folk genom profeterna. Sabbaten är till och med heligare än högtiderna, och när den infaller under en högtid har därför sabbatsföreskrifterna alltid företräde. Sabbaten är för judarna ett förbundstecken, men eftersom den hör till skapelsen motsvarar den något som gäller alla, och Göran Larsson kommenterar att kristna bör ”låta sabbatens vila vara en förebild”. Dess främsta motiv är att likna Gud. Liksom Gud vilade, så skall också människan vila. Men vilan står i relation till arbetet som i Bibeln anknyter till Guds skaparverk. Människan är i sitt arbete Guds medarbetare och medskapare. Den syn på arbetet som judisk tradition är bärare av var revolutionerande i en värld där föraktet för kroppsarbete var utbrett och oftast betraktades som något som skulle utföras av slavarna. Det hebreiska ord som översätts med arbete, avoda, betyder också gudstjänst. Samma ord används när människan tjänar Gud med sina händer i skapelsen som när hon lovar honom med sina läppar i helgedomen.

Denna syn på arbetet kom framför allt att föras vidare av klostren och finns uttryckt i den benediktinska devisen ora et labora, bed och arbeta. Bön och arbete är visserligen åtskilda, det rör sig om två olika handlingar, på samma gång som de inte går att skilja åt. Något som framgår av de tidigaste klosterreglerna som talar om hela klostret som Guds hus. I det huset finns ett rum som är särskilt avskilt för bönen, det kallas oratorium. Men även det som sker utanför detta rum, inte minst arbetet, utgör en del av samma liturgi.

När arbetet ses som gudstjänst, får också vilan sin mening som ”rekreation”. Ordet betyder återskapelse, nyskapelse. Vila skall inte förväxlas med passivitet, och de judiska sabbatsreglerna förbjuder inte ansträngning i sig. Det är det kreativa arbetet, skaparakten genom vilken vi liknar Gud, som människan uppmanas att vila från. Och då handlar det inte bara om avkoppling. ”Lika mycket som att vila från något, innebär sabbaten att vila i något”, skriver Göran Larsson.15 Vilan i Gud, när vi lutar oss mot Guds hjärta, är en akt genom vilken vi både lämnar tillbaka skapelsen till honom som håller allt i sin hand och blir påminda om hans kärlek och trofasthet mot sitt folk. Av det skälet är sabbaten också en gudstjänstdag för judarna, en dag att livnära sig av Guds ord och meditera över den som kallar sig Jag är.16

Mot denna bakgrund finns ett givet värde i att som kristen göra söndagen till såväl gudstjänstdag som vilodag. De två aspekterna hänger samman. När vi lägger vardagens arbete åt sidan och firar Kristi uppståndelse, smakar vi på den stora sabbatsdag som väntar Guds folk.

VECKANS RYTM

Söndagens prägel av uppståndelsedag gör den till en påskdag året om. På ryska heter söndag voskresenie, som betyder uppståndelse, och i denna tradition lever tron på Kristi uppståndelse med en sällsam kraft. I den ryska morgongudstjänsten den första dagen i veckan läses alltid ett av evangelierna om uppståndelsen. Temat återkommer i hymnerna, varje söndag blir en intensiv påminnelse om Kristi seger över döden. Även under fastetiderna behåller söndagarna sin karaktär av påskdagar, något som inte är lika tydligt i den västliga traditionen. Dock framhålls detta även hos oss när den måltid som sammanfattar påsken firas varje söndag. Som någon har uttryckt det: under loppet av ett år firas jul bara en gång och pingst en gång, men påsk varje vecka. Uppståndelsen genomtränger och förvandlar allt. Med aposteln Paulus ord: Om Kristus inte har uppstått, då är vår tro tom.17

Men att söndagen är Herrens dag innebär inte att de övriga dagarna i veckan inte är Herrens dagar. Här gäller principen om den ”sär-skilda” dagen som helgar alla dagar, något som också återkommer i den bibliska tanken om förstlingsfrukten. Genom att offra det första av skörden åt Herren helgade man hela skörden.18 På motsvarande sätt är det med veckan: den lovsång som ljuder på Herrens dag fyller alla andra dagar. Ljuset från uppståndelsen upplyser hela veckan.

Även om söndagen var den främsta dagen, firade de första kristna gudstjänst även andra dagar, och några av veckans dagar fick tidigt en särskild karaktär: onsdagen, torsdagen, fredagen och lördagen. Onsdagen är förräderiets dag, när Satan far in i Judas Iskariot och denne går till översteprästerna för att sälja sin mästare. Handlingen levde starkt i kyrkans minne och gjorde onsdagen till en av veckans två ordinarie fastedagar. Torsdagen är den dag när nattvarden instiftas, vilket gjort att kyrkan alltid denna dag har kommit ihåg och tackat Gud för detta mysterium, något som naturligtvis sker på ett särskilt sätt under Stilla veckans skärtorsdag. Fredagen är korsfästelsens dag, när Jesus dog för världens synd, och får därför prägel av delaktigheten i världens skuld och Kristi död. I många kyrkor vandrar de troende varje fredag symboliskt korsvägen utmed Via Dolorosa, från Pilatus residens till Golgota, och stannar i meditation vid de fjorton lidandestationerna. Fredag är därför veckans andra bot- och fastedag året om, med undantag av påskveckan – veckan efter påsk – då all fasta upphör.

Så följer lördagen då Jesus vilade i graven och vars djupa mysterium behöver återupptäckas, inte minst under firandet av påsken. På lördag kväll inträder kyrkan dessutom i Herrens dag, eftersom den liturgiska dagen alltid börjar den föregående kvällen, något som är nedlagt i själva skapelseordningen. ”Det blev kväll och det blev morgon. Det var den första dagen.”19

Att hela året låta veckan få prägel av händelserna under Stilla veckan skänkte för de tidiga kristna en rytm åt församlingens liv och den personliga vandringen i Kristi efterföljd. På söndagen kom alla samman till morgonens gudstjänst för att i glädje och jubel fira uppståndelsen och den nya skapelsen. Att utebli var otänkbart, det var firandet av eukaristin som konstituerade kyrkan söndag efter söndag. ”Vi kan inte leva utan att fira Herrens dag”, utbrister en av den unga kyrkans martyrer, och Johannes Chrysostomos skriver beträffande eukaristin: ”att avstå från måltiden är att skilja sig från Kristus.” Om några var förhindrade att delta i söndagens gudstjänst var det diakonernas uppgift att bära ut de heliga gåvorna till dessa.20 Delaktigheten i måltiden garanterade tillhörigheten till kyrkan som den nya mänskligheten, därför måste alla få del av Kristi kropp och blod.

Utöver söndagen firade den tidiga kyrkan ofta gudstjänster på onsdagar och fredagar. I öst kom även eukaristin att firas på dessa dagar i många församlingar. En tradition som utvecklades under kristider i väst var bedjandet av förbönslitanior i onsdagens och fredagens gudstjänst. Torsdagen fylldes med tacksägelse över det nya förbundet och nattvardens sakrament. På lördagen vilade man i väntan på att få fira Kristi seger över döden. Med tiden kom lördag också att bli en dag när liturgi firades i väntan på Herrens dag.

Så fick veckan en Kristuskaraktär, den blev en övning i att växa djupare in i det fördolda livet med Kristus. Veckans dagar gav stöd för den döpte att leva sitt dop: på fredagen fick man dö med Kristus och på söndagen uppstå med honom. Dopets mönster etsades in i livet vecka efter vecka.

Veckorna fogades till varandra och blev ett år med särskilda tider för de avgörande händelserna i Jesu liv och frälsningens historia. De kristna högtiderna fick därmed sin plats under året redan de första århundradena. På samma självklara sätt som söndagen var den dag som de kristna först helgade, var påsken den högtid man först firade. Vad söndagen är för veckan är påsken för året.
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