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 Förord


  


 av Stefan Lundström


  


  


 Första gången jag träffade Elisabeth var i Blue Medias lokaler i Stockholm. Hon hade på ett mycket hemlighetsfullt sätt stämt möte för att diskutera utgivningen av en bok.


 Det var en lång, elegant klädd kvinna med mycket skygga ögon jag träffade. Hon verkade rädd och skör och jag förstod senare att det hade krävts ett stort mått av självbehärskning för att kunna komma till mötet.


 Hon hade hittat oss på nätet, visade det sig. Hon hade sett vår bok »Mediedrev – så överlever du«, som handlar om hur man förbereder sig inför en mediegranskning. Hon hade helt riktigt insett att vi inte kunde ingå i landets etablerade journalistkretsar eftersom boken är kritisk till flera ledande journalister och media och hon hade förstått att vi var intresserade av mediefrågor.


 Hon berättade i allmänna ordalag om att hon blivit utsatt för fruktansvärda övergrepp från några kända mediepersoner och hon ville ha hjälp med att få det bokmanus hon skrivit utgivet.


 »Jag är ju inte professionell skribent så jag behöver hjälp med att bearbeta det«, sa hon.


 »Ah, precis som Liza Marklund och Mia Erikssons samarbete i Gömda och Asyl«, sa jag och frågade om hon läst dem.


 Jag märkte hur Elisabeth gungade till i stolen.


 »Jag känner till böckerna, men har inte läst dem«, sa hon.


 Vi pratade vidare om hur ett eventuellt samarbete skulle kunna se ut och jag frågade lite mer om vad boken handlade om.


 »Vilka är mediepersonerna som du pratar om«.


 Elisabeth såg på mig en stund innan hon bestämde sig för att berätta.


 »Det är Liza Marklund och Mia Eriksson som hon kallas i böckerna.«


 Nu var det min tur att gunga till i stolen.


 Nackhåret reste sig. Det var hon, bedragerskan från Liza Marklunds böcker och från filmen Paradiset. Bilder från böckernas hårda kvinna som utnyttjar hotade kvinnor för egen vinning for genom huvudet. Nu satt hon mitt emot mig.


  


 Vi kom överens om att Elisabeth skulle skicka sitt manus och att jag skulle läsa det.


 Historien lät fantastisk men inte särskilt trovärdig, tänkte jag och jag måste erkänna att jag hade lågt ställda förväntningar. Jag hade djup respekt för Liza Marklund, flyhänt deckarförfattare, Unicef-ambassadör och kvinnoförkämpe som hon är. Jag hade läst alla hennes böcker och höll det för otroligt att hon kallblodigt skulle ha medverkat till att krossa en människa och ett helt företag, som Elisabeth påstod.


 Nu trampade jag i klaveret för andra gånger under mötet. Jag insåg att man inte ostraffat ger sig på en av Sveriges mest populära och respekterade författare och sa: »Om vi ska kunna ge ut en sådan bok måste vi först kolla allt in i minsta detalj. Liza Marklund kommer att ha råd att anlita Silbersky.«


 Elisabeth tittade ännu mer misstänksamt på mig när hon sa: »Leif Silbersky är min advokat.«


  


 Jag läste hennes manus, som var en saklig och bra redogörelse även om den var väl ordrik och detaljerad på sina ställen. Manuset skulle behöva en ordentlig bearbetning, insåg jag. Jag förstod – om detta var sant – att Elisabeth Hermon blivit utsatt för kanske det värsta medieövergrepp jag hört talas om. Men kunde det verkligen stämma? Överdrev hon inte?


 Jag ringde Elisabeth och sa att jag noga måste kolla upp fakta innan vi gick vidare. Hon gav mig då fullmakt att läsa hela akten på Leif Silberskys advokatkontor. Här fanns allt bakgrundsmaterial som skulle ha använts för det tryckfrihetsmål advokatkontoret hade förberett mer än tio år tidigare. Här fanns dokumenten från polisen, åklagarämbetet, skattemyndigheten med flera, som visade att hon hade rätt på alla punkter. Här fanns också Liza Marklunds stort uppslagna artiklar i Expressen om stiftelsen Trossens och Elisabeths påstådda bedrägerier. Jag kunde direkt konstatera att artiklarna var i grunden felaktiga.


 Jag grävde i tidningarnas klipparkiv. Sökte på »Hermon«, »Stiftelsen Trossen« och alla sökord jag kunde komma på. Jag hittade nästan ingenting. Liza Marklunds artiklar om »skyddsängeln« var raderade. Inga uppföljningar av andra media hade gjorts.


 Jag var övertygad. Elisabeths historia var sann. Skildringarna i Liza Marklunds och Mia Erikssons Asyl och Marklunds egen bok Paradiset, som också filmatiserats var i grunden falska.


 Jag bestämde mig för att hjälpa Elisabeth att få sin historia utgiven. Och en lång process inleddes där jag först gjorde noggrann research och intervjuade folk som arbetade i Stiftelsen Trossen. Jag skrev om hennes text, strök ner, lade till, ifrågasatte. Elisabeth fyllde på luckorna i berättelsen och rättade i det jag skrivit. Vi träffades regelbundet och skickade mängder av e-post däremellan.


 Så småningom växte ett bokmanus fram.


  


 * * *


  


 Det här är en angelägen berättelse. Den är inte bara en historia om hur en människas liv och en hel verksamhet – stiftelsen Trossen – blev krossade av media. Den är också ett viktigt inlägg i mediedebatten.


 Vi hoppas den kan väcka frågor: Hur långt får man gå i yttrandefrihetens namn? Var går gränserna mellan motiverad publicering och förtal? Och hur kan oskyldiga offer för felaktiga uppgifter i media få upprättelse?


 Yttrandefriheten är något av det viktigaste vi har. Den är fundamental i en demokrati. Därför är det så viktigt att bekämpa dess avarter. Personförföljelese och förtal får aldrig tillåtas ske i yttrandefrihetens namn.


  


 * * *


  


 Boken är en dokumentärroman. Det betyder att allt som beskrivs verkligen har hänt och att alla personer finns i verkligheten. Vi har så ärligt vi har förmått skildrat det verkliga förloppet. Efter mer än ett decennium är många uppgifter raderade ur registren, myndigheternas arkiv har rensats ut till stor del och människors minnesbilder har grumlats. Men vi har kontrollerat alla fakta så långt det har gått.


 Allt är alltså skildrat med ett absolut krav på sanning och alla uppgifter i boken är verkliga, med följande undantag:

	Namn och platser har ibland fingerats av hänsyn till de personer vi skriver om. Stiftelsen Trossen var bunden av sekretess gentemot sina klienter. Den gäller självklart fortfarande och vi har varit mycket noga med att inte lämna ut namnen på någon av stiftelsens klienter och att de inte ens ska gå att känna igen. Vi har av samma orsak bakat ihop två historier till en i ett par fall och förlagt handlingen till helt andra miljöer än de verkliga på några ställen för att vara säkra på att inte människor ska kunna kännas igen.

	På några ställen har vi förenklat skeendet för att koncentrera historien och för att inte alltför många detaljer ska komma att skymma kärnan i berättelsen. Av samma skäl har vi också på några ställen redigerat bort personer som inte är viktiga för historien. Dessa redigeringar har dock gjorts varsamt, utan att berättelsen förvanskats eller förändrats på något avgörande sätt.





  


  


  



Det är sent på natten. I drömmen är jag skräckslagen och springer för livet längs en folktom gata. Med mina sista krafter kämpar jag mig bort från bebyggelsen och plöjer fram genom ett tätt buskage. Grenarna blir tätare och snårigare. Jag hör mina förföljare komma närmare.



Min tröja fastnar i grenarna. Jag försöker komma loss, men halkar och faller med ansiktet mot marken. Jag känner händer gripa tag i mig.



I nästa scen ligger jag på rygg i en säng. Det är högt i tak i rummet där den breda sängen tar upp större delen av utrymmet. Jag minns plötsligt vad som hänt och försöker sätta mig upp, men mina händer och fötter är fastbundna i sängstolparna.



Då ser jag en varelse närma sig ovanifrån. Den liknar en stor brun fladdermus. Den är hårlös, har vassa klor och en oproportionerligt lång, böjd näbb. Det är något bekant över varelsens ansikte.



Tyst, med starkt lysande ögon svävar den med utbredda vingar ovanför mig.



Jag försöker skrika men någon håller för min mun. Jag vrider desperat huvudet från sida till sida för att komma undan när varelsen som nu vuxit sig större sänker sig ner över mig.



Varelsen gör en rörelse med huvudet åt höger för att skära halsen av mig. Den vassa näbben känns mot halsen och jag skriker …



Jag vaknar kallsvettig.




 Kapitel 1


  


 Våldtagen


  


  


 Stockholm, våren 1988. Det var redan fullt på Nattklubben Valentino vid Stureplan. Utanför hade en liten kö bildats med några förväntansfulla som väntade på en chans att få komma in.


 Jag satt i baren med Erik och Eva och några andra vänner. Kvällen hade börjat bra. Vi hade ätit en fantastisk middag på en restaurang några kvarter bort och jag hade särskilt glatt mig åt att få prata med Eva som jag inte hade träffat på flera månader innan hon oväntat hade ringt och frågat om jag ville följa med ut.


 Eva var alltid elegant klädd. Makeupen var perfekt lagd och varje hårstrå låg på plats. Många som inte kände henne uppfattade henne som snobbig och självupptagen, men jag gillade henne. Hon var varm och hänsynsfull och hon var rolig att gå ut och dansa med.


 Jag hade varit ganska orolig för henne sedan jag träffade henne i vintras. Det var i baren på Martini vid Stureplan och hon hade haft stora mörka glasögon på sig. När jag påpekade det vippade hon ner glasögonen en aning så jag kunde se hennes stora blåtira.


 »Det är min före detta pojkvän som har gjort det«, sa hon. 


 »Men … vad hände«, frågade jag chockad. Jag hade aldrig sett en misshandlad människa förut.


 »Han är livsfarlig. Jag har funderat på att flytta utomlands men jag vågar inte. Han har kontakter överallt«, sa hon. Hon berättade att han tvingade henne utföra olika »tjänster«, men vad dessa bestod i ville hon inte säga.


 Eva såg sig om och öppnade sin handväska. Hon höll upp den så jag kunde se den lilla pistolen som låg och blänkte.


 »Jag har den för att skydda mig. Men det är bäst att du inte vet mer. Han kan göra vad som helst. Lova att du inte säger det här till någon.«


 Jag hade inte hållit det löftet. Det fick jag bittert ångra.


 Jag hade anförtrott mig åt min arbetskamrat och kompanjon Marcus, som nyligen kommit in i mitt liv. Marcus hade börjat jobba i mitt företag och på kort tid gjort sig oumbärlig. Han hade tagit över, mer och mer. Men jag anade inte oråd förrän långt senare. Jag trodde jag hade koll.


 Jag visste mycket lite om Evas före detta pojkvän. Jag hade i stort sett inget att berätta. Vad han hette och vad han sysslade med visste jag inte.


 Den gången jag pratade med Marcus berättade jag mest om hur bekymrad jag var för Eva. Han avfärdade det med att Eva förmodligen bara hade livlig fantasi.


 Jag trodde att jag kunde lita på Marcus, att det jag sa skulle stanna mellan oss. Jag hade fel.


  


 Vi gick inte alltid till Valentino de här åren. Ibland satt vi och pratade på Martini eller minglade på Café Opera. Mitt absoluta favoritställe var pianobaren på Alexandra. Men Valentino var också bra. Det var trevligt folk som gick hit. Jag såg sällan någon som var riktigt berusad eller påflugen. Personalen skapade en väldigt familjär stämning och jag gillade musiken i diskot.


 Stämningen var hög runt bordet. Vi pratade gamla minnen och bekanta. När jag blivit ensam med Eva några minuter på damrummet hade jag passat på att fråga hur det gick med den före detta pojkvännen. Till min förvåning hade hon bara skrattat bort det och bytt samtalsämne.


 Eva och Erik kom tillbaka från det lilla dansgolvet. Svettig och andfådd kom Eva och satte sig bredvid mig. Jag lämnade tillbaka hennes handväska som jag haft i knäet och medan hon tände en cigarett tog jag kannan med citronvatten som stod på bordet och hällde upp i ett glas.


 Eva svepte glaset i ett enda drag. »Mmm … Det var gott.« 


 Darios, Valentinos elegante hovmästare, böjde sig över bordet. »Det är ett sällskap som frågar om de får dela bord med er«, sa han och svepte bakåt med armen mot tre män och två kvinnor, mycket elegant klädda, som närmade sig.


 Jag kände vagt igen en av dem. Per hette han, men alla kallade honom Pelle. Vi hade blivit presenterade några veckor tidigare när han och en kompanjon var på Valentino. Jag fick då veta att han hade flera företag i byggbranchen och att han var ganska rik. De andra hade jag inte sett förut. Det var två medelålders män med sydländskt utseende och två blonderade finska kvinnor med omsorgsfullt lagd makeup.


 »Vad är det för några som Pelle har med sig«, viskade jag nyfiket till Eva.


 »Ingen aning.« Eva kastade en blick åt deras håll. »Det är säkert affärsbekanta till honom.«


 Ett bord trollades fram och sattes ihop med vårt. En duk kom på och alla satte sig. Pelle sa något till Darios som försvann och återkom tillsammans med en servitör. De ställde fram skålar med snacks och champagneglas. Med vana rörelser rev Darios bort metalltråden och korkade upp några flaskor Dom Perignon som han serverade till alla runt bordet.


 »Dom till alla«, hojtade Pelle genom sorlet. Hans ögon glänste febrigt när han höjde sitt glas.


 »Pelle har flera kartonger skumpa här nere i vinkällaren«, viskade Erik till mig.


 »Ja, än sen då. Det är väl praktiskt om man vill ha märken som inte finns på menyn«, snäste Eva som också hört.


 Det var inte ovanligt. Flera av våra vänner hade privata vinkartonger i Valentinos källare. Tyst iakttog jag Eva som satt på min andra sida. Hon verkade plötsligt irriterad och tände ännu en cigarett. Hennes glas var redan tomt och jag smög över mitt eget som jag bara tagit en klunk ur. Jag drack alltid mycket sparsamt när jag var ute.


 Eva tömde glaset i ett drag och bad om mer.


 Någon lade en hand på min axel. Jag ryckte till och vände mig om. 


 »Den här dansen är min. Och nästa också«, sa en välbekant röst i mitt öra.


 »Tommy. Hej, kul att se dig«, sa jag, glatt överraskad.


 »Jag dör av brustet hjärta om du nobbar mig«, fortsatte han teatraliskt och sträckte fram en röd ros.


 Jag reste mig och kramade om honom. De andra vid bordet skrattade och pikade honom för att han bad om två danser på en gång!


 Tommys blick svepte över sällskapet runt bordet. Han såg bister ut.


 »Du har väl inte tänkt bli en dans för någon i det här gänget«, sa han till mig, med adress till Pelle och de andra männen. Han drog mig med bort till dansgolvet innan jag han svara.


 Tommy var lång och smal, men mycket vältränad. Han var som alltid välklädd i mörk kavaj och slips som han lättat en aning på. Han var godmodig och gladlynt för det mesta, men han kunde också ha en skarp blick, alltid medveten om vad som hände runt omkring honom. »Det sitter i blodet«, brukade han säga när jag påpekade det. Han arbetade på ett stort bevakningsföretag. Den här kvällen var han ute med några kollegor. Jag undrade över hans beteende vid bordet.


 »Varför sa du så där«, frågade jag medan vi dansade på det lilla nedsänkta dansgolvet en trappa upp.


 Han tittade forskande på mig.


 »Hur väl känner du egentligen Eva och hennes vänner«, frågade han istället för att svara.


 »Tja, jag träffade henne genom jobbet för ett par år sedan. Hon brukar bjuda med mig ibland när hon går ut och dansar, men hennes vänner känner jag knappt.«


 Tommy såg allvarligt på mig ett ögonblick, men sa inget mer.


 En sak var säker: Tommy kunde verkligen dansa. De två danserna han bett om blev till fyra.


 Efteråt följde jag med honom till baren. Jag drack ett stort glas isvatten och blev presenterad för hans tre vänner.


  


 Det var mycket folk ute på stan den här kvällen. Valentino var överfullt och serveringspersonalen halvsprang mellan borden och köket för att hinna med alla beställningar. Pelle försökte ordna ett bord i diskot. Han pratade med källarmästaren, men han beklagade och sa att det var mer än fullt den här kvällen. Darios ringde till Alexandra och försökte ordna ett bord åt oss, men det var lika fullt där.


 »Kanske dags att åka hem«, sa jag till Eva.


 »Nej, klockan är ju bara elva. Följ med, snälla«, tjatade hon och ville dra med mig till ett annat disko i närheten. »Det blir inte roligt om du inte följer med«.


 Egentligen hade jag inte lust, men jag gav med mig.


  


 Det var ett avskyvärt ställe vi hamnade på. Plågsamt hög diskomusik gjorde det nästan omöjligt att prata. Vi klämde oss fram bland folk som trängdes med drinkar i händerna och skrek till varandra genom den dunkande basgången. Strålkastare svepte över det stora dansgolvets kompakta massa av dansande kroppar. Den kvava, rökfyllda luften gjorde det svårt att andas.


 Vi ställde oss längst in i den källarlika lokalen, vid en lång, svartmålad bar. Erik blev uppbjuden och försvann ut på dansgolvet och Eva stod och pratade med någon bekant hon hade stött på.


 Flera män försökte bjuda upp mig, men alla var rejält berusade så jag tackade nej. Jag fick en hård knuff i ryggen när ett fyllebråk blossade upp alldeles intill mig. Två biffiga vakter kom rusande och lugnade ner slagskämparna, men jag hade fått nog. Jag gick för att försöka hitta Eva.


 När jag tittade in på det skitiga och fullpackade damrummet stod några tjejer böjda över toalettbordet längst in, där de makat ihop några strängar med vitt pulver på en liten spegel. Helt öppet drog de i tur och ordning i sig varsin sträng genom en hoprullad sedel.


 Jag hittade inte Eva men lyckades få ett bord med uppsikt över nästan hela lokalen. Jag hade börjat få ont i huvudet och längtade till den avkopplande och bekväma pianobaren på Alexandras där vi brukade avsluta våra utekvällar.


 Jag såg Erik och en kvinna tränga sig fram genom massan på dansgolvet. Nästan samtidigt kom Pelle och Eva bärande på sina ytterkläder.


 »Följ med på efterfest«, skrek hon i mitt öra. »Pelle har en fantastisk våning bara en bit härifrån.«


 Jag var tveksam, men när jag fick höra att mer än tio personer skulle följa med sa jag ja. Jag drack ur det sista av min drink, gjord på färsk fruktjuice med jordgubbar toppad med glass och riven choklad, hämtade min kappa i garderoben och följde med de andra.


  


 Vi gick i samlad trupp förbi Östermalmstorg. »Våningen«, som låg på tre trappor i ett praktfullt sekelskifteshus, visade sig vara ett lyxigt inrett kontor. Pelle gick före och låste upp ännu en dörr längst in i kontoret, och vi kom in i ett stort rum, inrett med stora skinnsoffor och en rund bardisk i ena hörnet.


 »Det är ett av mina företag som håller till här«, sa Pelle, medan han plockade fram glas och blandade drinkar vid den välfyllda baren.


 Någon satte på musik och vi slog oss ner i de mjuka sofforna. Skålar med snacks ställdes fram och alla fick drinkar. Själv höll jag mig till mineralvatten.


 Stämningen steg. Vi pratade och skämtade. Det var ett trevligt sällskap som kommit med från klubben och jag var glad att jag följt med. Den enda som gav mig en obehaglig känsla var Pelle. Jag gillade honom inte. Han kändes rastlös och ryckigt uppskruvad. Han skrattade högt och ofta, men ögonen var kalla och vaksamma. Jag tyckte dessutom att han behandlade Eva nedlåtande och respektlöst. Det verkade som de kände varann väl, men jag blev inte klok på vilken relation de hade.


 Eva kom in från köket med en stor ostbricka med frukt och kex. Pelle korkade upp några vinflaskor och serverade. Mig gav han ett lite större glas.


 »En ny juicedrink«, sa han leende. »Den är alkoholfri, jag har gjort den speciellt för dig.«


 Den såg ut som och smakade som apelsinjuice, men jag kände också en lite besk bismak och gjorde en grimas. »Det är grapefruktjuice i också«, sa Pelle med ett flin och slog sig ner bredvid mig.


 Efter några minuter började jag känna mig illamående. Jag kände mig yr, som om jag var lite berusad. Han måste ha hällt i alkohol i drinken fast jag sa ifrån att jag inte ville ha, tänkte jag irriterat och reste mig ur soffan.


 »Dags för mig att åka hem«, sa jag och märkte att jag sluddrade lätt, men Pelle insisterade på att Eva skulle visa mig runt innan jag gick. »Du måste ju se hela våningen först.«


 »Den är jättevacker«, lockade Eva och jag gav med mig för att inte verka oartig.


 Vi gick in i ett annat rum och Eva pladdrade på. Hon var förvånansvärt hemmastadd i våningen. Mitt illamående blev värre. Golvet började gunga och jag var tvungen att hålla mig i en dörrpost.


 »Hur är det med dig«, frågade Eva. »Gå in dit och sätt dig så ska jag hämta ett glas vatten«, sa hon och föste in mig genom en dörr som visade sig leda till ett stort sovrum inrett i ljusa färger.


 Jag snubblade in. Rummet snurrade och jag sjönk ner med huvudet i händerna på den stora dubbelsängen. Kroppen kändes blytung och jag hade svårt att fokusera blicken. Jag reste mig för att gå ut till de andra igen, men jag hann bara vingla fram ett par meter när Pelle plötsligt stod i dörren med ett glas vatten.


 »Var är Eva«, sluddrade jag och tog emot glaset.


 »Hon bad mig komma istället.« Han log brett, men det var något skrämmande i hans sätt. Jag drack snabbt upp vattnet och räckte honom det tomma glaset med ett kort tack. Samtidigt drog jag mig närmare dörren och när han vände sig om och ställde glaset på stereobänken tog jag chansen och försökte smita ut ur rummet.


 »Vart ska du ta vägen?« Han tog tag i mitt skärp och drog tillbaka mig. Höll mig i ett järngrepp kring midjan, sparkade igen dörren med foten och vred om nyckeln i låset.


 Han föste mig baklänges mot sängen och gav mig en lätt knuff så jag föll. Desperat försökte jag kämpa mig upp igen. Han satte sin hand för min mun och tryckte mig hårt bakåt så jag återigen tappade balansen och föll ner över sängen.


 Jag var skräckslagen och försökte ta mig loss, men nu var han över mig.


 »Skrik inte«, väste han och satte sig grensle över mig. »Jag vet att du har pratat skit om mig och sagt att jag är kriminell.«
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