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Förord

”Du ska bli pappa”, ”Faderskapet” eller ”De första åren” – det finns mängder med pappaböcker som ska göra dig mentalt förberedd på ett barn eller som uppmanar dig att ta tillvara på de första åren ”som passerar så fort”. Om du vill bli mentalt förberedd för ett barn så kan du sluta läsa nu. Men om du vill lära dig hur du inte ska bete sig inför en förlossning, hur du bär ett sovande barn från bilen utan att det vaknar och pajar ditt tv-spelande, hur du tar på ett barn ytterkläder utan att dö eller hur du räddar en överhettad barnmatsburk; då ska du fortsätta läsa.

Jag var duktig när Jennie var gravid med vårt första barn. Jag gick på förlossningskurs, målade om ett rum och jag läste större delen av en pappabok. Den hade sina goda sidor, absolut, men den lärde mig ingenting om hur du tar hand om ett barn.

Här har kvinnorna ett försprång. Om jag ska generalisera har de flesta barnlösa kvinnor ett större intresse för barn än dito män och med intresse följer ofta kunskap. Många kvinnor har dessutom suttit barnvakt under tonåren. Och det är ändå bara början. Det stora försprånget skaffar de sig under graviditeten och under barnets första levnadsår.

Jag var en ivrig blivande pappa. Ändå kändes situationen overklig. Att jag skulle få barn visste jag givetvis om men det var nio, åtta eller fem månader bort. Och eftersom mitt liv förflöt i stort sett som vanligt med jobb, middagar med alkohol och en spiknykter Jennie, fotboll och kompisar, glömde jag många gånger faktiskt bort att jag skulle bli pappa.

Jennie var på en helt annan våglängd. Med ändrade levnadsvanor och ständigt växande mage fanns det inte en chans för henne att glömma bort att hon skulle bli mamma. Från det att hon fick veta att hon var gravid började hon förbereda sig mentalt, både medvetet och omedvetet. När Elis väl föddes gick hennes föräldraskap in i en annan fas. Mitt började.

Det försprånget behöll hon ett bra tag. Efter drygt tio dagars bubbla började jag jobba igen och Jennie var hemma med Elis. Medan jag följde utvecklingen på viss distans var hon ständigt närvarande. Visst, jag såg honom lära sig vända sig, sätta sig, krypa, få tänder och slutligen gå. Ibland var jag ensam med honom och när han lärde sig ta flaska hjälpte jag till vissa nätter. Men det var Jennie som bestämde. Inte på grund av ett personlighetsdrag utan på grund av att hon visste och kunde mer.

Under tiden jag var på jobbet var Jennie med i mammagrupper, sprang på BVC och pratade med kompisar som var mammor men hon lärde också känna Elis på ett sätt som inte var möjligt för mig. Gjorde Elis ett visst ljud visste hon vad det betydde medan jag satt som ett frågetecken. Var han varm på pannan gissade jag blint medan hon lika säkert som termometern kunde säga om han hade feber. Jag antar att 24 timmar om dygnet med någon ger sådan kunskap. Att jag låg efter var ingen åsikt utan ett faktum.

Nu, några år senare och två barn till, ligger jag inte lika långt efter. Sedan Elis föddes har jag lärt mig massor med saker om barn. Jag har lärt mig hur de tänker och hur du bäst kommunicerar med dem men jag har också lärt mig praktiska saker som starkt underlättar ett liv med barn. Och det är om dem jag skriver i den här lilla boken.
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Förlossningen

Tips

* Håll dig rimligt nykter när förlossningen närmar sig

* Ta med en bok till förlossningen – det kan bli många timmar att slå ihjäl

* En kall öl eller en whiskey kanske inte är fel efter att spänningen har släppt


Ok, just det här avsnittet handlar inte riktigt om praktiska tips kring barn men förlossning har ändå med barn att göra så jag tänker strunta i det och ändå skriva några rader.

För de flesta par är förlossningen något de ser an med viss nervositet oavsett om det är första, andra eller tredje gången. Värst är det givetvis första gången eftersom precis allt är nytt. För att hantera situationen väljer många att komplettera sina MVC-besök med särskilda föräldrakurser. Även jag och Jennie gick kurs. För vissa är det möjligen toppen men för mig var det helt bortkastat, jag lärde mig i princip ingenting som jag hade nytta av senare. Det mest bestående minnet var istället återsamlingen efter en paus. Ett stressat par återvände något sent, killen råkade gå in i fel stolsrad varpå han hamnade framför istället för bredvid sin fru. Jag tyckte det var jättekul men hans fru/sambo blev ett åskmoln i snickarbyxor.

Även om just kursen inte gav mig någonting var vi självklart måna om att vara förberedda. Jennie skrev ett brev som skulle lämnas till ansvarig barnmorska när vi kom in till förlossningen. Vi var där på studiebesök och vi packade en väska med kläder, musik och något annat som jag nu har glömt. För egen del packade jag kläder, snus och en lättläst bok. Jag misstänkte att det kunde bli mycket väntan och så blev det. Elis förlossning översteg nästan dygnet och långa stunder sov Jennie medan jag satt i en stol och läste. Utan bok hade kombinationen väntan och nervositet blivit outhärdlig.

Som ytterligare en typ av förberedelse inför förlossningen fanns det ett löfte från min sida att inte gå ut och bli full alltför nära beräknat datum. Jennie ville inte att jag skulle vara berusad under förlossningen vilket var och är helt förståeligt. När det var en och en halv månad kvar skulle jag till en kompis på 30-årsfest. Det var en mindre tillställning men i vanliga fall hade det alla gånger varit en fest som jag inte kom ett dugg nykter ifrån. Nu lovade jag att dricka måttligt. Det höll i ungefär en timme. Efter fyra öl kändes förlossningen otroligt avlägsen och jag sket fullständigt i mitt löfte till Jennie.

När jag kom hem hade jag inte en chans att mörka. Jag gjorde mitt bästa men efter att ha krälat runt i rabatten och legat som en trasa på toalettgolvet, la jag mig i sängen. Och stank. Jag försökte ljuga och hävdade att jag bara var lite salongsberusad men hon fattade givetvis.

Som tur är, är Jennie inte långsint, det här är ingen issue idag, långt ifrån. Men då var hon ilsk. Eller egentligen inte ilsk, mer bestämd att jag skulle få ett straff. Klockan nio väckte hon mig med orden ”vi åker till Ikea om en halvtimme”. Ikea är nästan alltid hemskt på alla sätt förutom ekonomiskt. Extremt bakfull, en söndag på hösten var det en mardröm.

Behöver jag säga att jag höll mig betydligt nyktrare när Ally (dotter) närmade sig? Även om vi båda två idag är överens om att det var lite hysteriskt att kräva nykterhet så pass lång tid före förlossningen, rekommenderar jag en viss måttlighet. Efter att ha upplevt tre förlossningar kan jag garantera att de inte ska upplevas berusad.

Ett annat tips angående förlossningen: Elis födelse var en pärs. Det var snöstorm, vi körde nästan av vägen och förlossningen tog en oändlighet. När den var över och vi kom upp till lugnet på BB hade jag gärna tagit en kall öl eller en whiskey. Jag är inte alkoholist men det hade varit grymt schysst för att tona ned anspänningen.

Med Elis stannade vi på BB i tre eller fyra dagar efter förlossningen, med Ally endast sex timmar eftersom hon föddes på julafton av alla jävla dagar och vi ville hem. Dessutom visste vi ju vad som väntade. Men med Elis hade vi ingen som helst aning om vad som väntade och BB kändes tryggt och säkert. Man ringde bara på en klocka och vips dök en lugn och trygg barnmorska upp och svarade på alla frågor. Frågor har man och just därför är det schysst att stanna några dagar. Däremot skulle jag inte rekommendera att ta dit hela Sverige för att se på den nya bebisen. En nyfödd är inte ett jippo som ska dra folk. Tvärtom kan det vara bra att vänja sig vid situationen innan man börjar bjuda in folk från höger och vänster. Det finns tid för det senare.

Med BB som en trygg hamn så var det med viss ångest, i alla fall hade jag det, som vi åkte hem. Jag vet att jag funderade i banor som ”hur ska vi kunna ta hand om ett barn helt på egen hand?” och ”vad ska vi göra när vi kommer hem?” Facit är att det gick bra. Det var inga problem förutom lite dramatik i sjukhusgaraget när jag inte fick fast babystolen i vår skruttiga Volvo 360 med alldeles för kort säkerhetsbälte och oroade mig för alla avgaser Elis fick i sig. Men sen när vi kom hem var det inga som helst problem. Under tiden vi varit borta hade den första Seinfeldboxen kommit med posten och Elis gjorde inte mycket annat än att äta och sova. De första tio dagarna stod vi och tittade på en sovande bebis och när vi tröttnat på det tittade vi på Seinfeld. Och det är så det är. I början gör barn nästan ingenting, du har gott om tid att mogna in i din roll som förälder. Skulle det mot förmodan vara något knas är det bara att ringa till eller åka in till sjukhuset.
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Leksaker, Babybjörnar och speglar

Tips

* Vänta med leksaker

* Strunta i fastskruvat skötbord

* Låna en sminkspegel
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