

[image: image1]



Detta är en provläsning från Ica Bokförlag


Mathias Andersson • Charlie Söderberg • Fredrik Kullberg

KULOR

CA$H&

KOSING

Konsten att få ut mer
av sina pengar

[image: image]


www.icabokforlag.se

© 2010 Mathias Andersson, Charlie Söderberg, Fredrik
Kullberg och Ica Bokförlag, Forma Books AB

Mångfaldigande av innehållet i denna bok, helt eller delvis, är enligt lagen om upphovsrätt förbjudet utan medgivande av förlaget. Förbudet gäller varje form av mångfaldigande genom tryckning, kopiering, bandinspelning, elektronisk lagring och spridning etc.

Forma Books AB är ett dotterbolag till Forma Publishing
Group som är miljöcertifierat enligt SS-EN ISO 14001.

Omslagsfoto: Jan Torbjörnsson
Grafisk form: Maria Svedberg/Happy Book
Repro: Done, Västerås
E-boksproduktion: Elib AB 2011

ISBN e-bok 978-91-534-3719-2
ISBN tryckt utgåva 978-91-534-3570-9


INLEDNING

Det här är en bok om dina pengar. En bok om ditt liv, din ekonomi och om hur du kan få ut mer av både livet och pengarna. Mer än någonsin känns ämnet angeläget.

Från att ha varit närmast icke-existerande på dagordningen, uppfylls våra tankar, medierna och politiken idag till väldigt stor del av plånboksfrågor, börsutvecklingen, räntorna på bolånet, vad vi köper och hur privatekonomin mår.

Vare sig vi vill det eller inte lever vi i ekonomismens och konsumismens tidevarv – ekonomisk tillväxt sägs idag vara svaret på det mesta, medan folk längre tillbaka mer byggde sin världsbild kring exempelvis politik, bildning eller religion.

Otvivelaktigt är det så att vårt ekonomiska system skapat ett välstånd som var otänkbart för bara några generationer sedan. Vi har all anledning att vara stolta och tacksamma.

Du har sannolikt mycket, mycket mer pengar och prylar än vad dina mor- och farföräldrar någonsin kunde drömma om. Folk lever och har hälsan betydligt längre än förut. Du har historiskt sett fantastiska möjligheter till utbildning och förverkligande av drömmar.

Och så har du skaffat dig en ny hobby: shopping.

1998 omsatte detaljhandeln i Sverige 331 miljarder kronor, enligt Handelns utredningsinstitut HUI. Sedan dess har stormarknaderna växt upp som svampar ur jorden och fördubblats. GeKås i Ullared har utvecklats till Sveriges mest välbesökta turistmål. Omsättningen för handeln har lyft som en raket. Siffran för 2008 var på 537 miljarder kronor, en ökning med hela 62 procent på ett decennium.

Hjulen snurrar. Du har det bra. Men det är ändå något som skaver i det tidiga 2010-talets konsumtionssamhälle. Det finns ett pris bakom prislappen som vi vill diskutera med dig som läser den här boken.

Samtidigt som du har det bra, har väldigt många andra blivit väldigt bra på att sälja på dig och alla andra prylar, resor, fordon, hela livsstilar. Grejor som både slukar pengar och kräver tid.

Det är lätt att känna sig jagad. Särskilt om utgifterna plötsligt skulle visa sig överskrida inkomsterna.

I värsta fall är manöverutrymmet mycket begränsat, trots de stora möjligheterna i teorin. På bara tre månader ökade utlåningen i Sverige med över 60 miljarder kronor. Hur bra mår vår ekonomi egentligen?

Politikerna vill att du fortsätter shoppa för att dra in moms och skatteintäkter. Banker och kreditinstitut vill tjäna pengar på räntorna du betalar för alla nya prylar. Finansiärerna till shoppinggalleriorna behöver utdelning på satsat kapital. Som enskild medborgare är det svårt att stå emot alla köpbudskap och -impulser.

I USA och Baltikum orsakade aggressiv långivning för finansiering av på tok för dyra hus panik, förstämning och tragedi bland otaliga människor som bara försökte följa den allmänna, utstakade färdriktningen. Sverige har hittills klarat sig lindrigare undan den senaste finanskrisen, men även här gör vi som våra grannar, arbetskamrater och släktingar.

Om alla andra har en ny Volvo, varför ska inte du ha en också? Alla verkar kunna få allt, genast, men tänk om det bara är en illusion: Apples iPhone verkar vara ”gratis” – det står ju 0 kronor med fetstil i reklamen! – men tar du emot luren visar det sig att du i själva verket sitter fast med 499 kronor i månaden för abonnemanget, i minst två år.

Att moralisera över konsumtionssamhället är meningslöst eller åtminstone inte vår grej. Vi lever i det samhälle och den tid vi för tillfället befinner oss i. I dag som i alla andra tider är vi människor känslostyrda, och agerar vanligen för att undvika negativa känslor: vi går till jobbet för undvika betalningssvårigheter, tar piller för att inte bli sjuka och tränar för att slippa bli tjocka. Låt oss kalla det ”hotivation”.

Den här boken argumenterar för att ett annat liv är möjligt, en tillvaro där privatekonomin är laddad med motivation i stället för den tråkiga hotivationen.

Ett liv där du överlistat din Ica-handlare, skickligt navigerar runt utgiftsfällorna, har pengar över till dina drömmar och läget under kontroll.

Den som ligger på sitt yttersta grämer sig knappast över en missad rea på MQ. Snarare över grusade förhoppningar och drömmar som gick upp i rök.

Var allt slit och släp verkligen nödvändigt? Varför alla övertidstimmar på kontoret, i stället för att älska och lära känna sina barn? Kanske var förklaringen alla prylar på avbetalning. Räkningarna som måste betalas. Att pengarna bara rann iväg, åt alla håll, i stället för att skapa verkliga värden.

Varför är det är så svårt att lägga undan pengar varje månad, och så lätt att göra av med dem? Den här boken riktar sig till alla som någon gång ställt sig den frågan. Till alla som vill få pengarna att räcka lite längre och leva lite mer.

Du har ett enda liv. Låt inte Elgiganten, Telenor, skattemyndigheten, Boxer, Mio och ett berg av vardagsutgifter ta kontroll över det. Bestäm själv.

Vi har skrivit denna bok för att hjälp dig att uppfylla dina drömmar. Det går att bygga sig en rikare ekonomi och ett rikare liv på en och samma gång och ha kul samtidigt som det pågår.

Författarna
Stockholm, maj 2010 


1. KOLL PÅ EKONOMIN

FÖRVERKLIGA DINA DRÖMMAR – DÄRFÖR SKA DU SKAFFA DIG PENGAKOLL

Vi heter Mathias Andersson och Charlie Söderberg. Vi jobbar med pengar och människors beteenden kring ekonomi. Du kanske har sett oss i ”Lyxfällan” i TV 3. Där har vi hjälpt människor att få pengakoll och bättre balans i tillvaron. Det gör vi annars också. Våra klienter är alla möjliga människor. De flesta har normala ekonomier, utan större problem, men vill gå från ”normal” till ”bra” eller rentav ”bäst”. Häng med du också! Först några viktiga klarlägganden:

[image: image] Pengar är inte allt.

[image: image] Pengar på hög är inget självändamål.

[image: image] Lyckan sitter inte i ett fett bankkonto.

[image: image] Du har det redan jättebra i jämförelse med 99 procent av jordens befolkning.

Det där är ingen ursäkt för att strunta i pengar. Verkligen inte. Vi gillar pengar. Pengar är bra. Men de är till för att användas och göra ditt och andras liv bättre.

Utnyttja pengarna rätt, och ditt liv blir roligare, godare, bekvämare och mer meningsfullt.

Det spelar ingen roll hur mycket eller lite pengar du har. Du kan alltid fördela dem smartare. Det visste redan de gamla grekerna – ordet ekonomi kommer från grekiskans oikonomia som betyder hushållning.

Att hushålla innebär att fatta beslut. Inte bara om pengar, utan även om din dyrbara tid och dina drömmar, som också kan sägas vara en del av din privatekonomi. Det är ju resurser det också.

Du kanske helst vill leka med barnen, sitta i en roddbåt, dricka ett gott vin, se pyramiderna, prova en fin klänning eller njuta av solen i Provence.

Varför sitter du då och svettas i en bilkö en hel lördag, för att köpa reservdelar på kredit till 25 procents ränta till en bil som inklusive värdeminskningen slukar 400 kronor om dagen?

Ekonomi handlar om att få valuta för pengarna, lägga dem på rätt saker, placera dem rätt och få dem att växa. Bara så skapar du förutsättningar för att kunna ägna dig åt rätt saker i livet, det du verkligen vill och drömmer om.

För att uppnå dina mål behöver du sannolikt ägna dina pengar lite mer omsorg än vad du redan gör. Det är många som rycker i dem. Låt inte pengarna bara rinna iväg. Skaffa dig pengakoll i stället. Pengakoll är makt, och makt är frihet.

Längtar du efter större benutrymme på flyget? Vill du starta eget företag eller gå i pension tidigare? Slippa pendla eller flytta ut på landet? Få mer tid till träning? Gå på restaurang oftare, äta sundare och mer ekologiskt? Slippa oväntade räkningar, ekonomisk stress och grubbel kring kravbrev och räntor som håller dig vaken om nätterna?

Fortsätt läs. Lägg sedan en kvart i veckan på din ekonomi. Det kommer att betala sig, vi lovar. I reda pengar, mer tid, bekvämlighet eller allt på en gång. Vi vill ge dig en uppsättning verktyg som du kan ha nytta av om du vill att din ekonomi ska lyfta. Men det är du själv som måste göra jobbet.

Pengakoll är kul

En del tror att vi är världens tråkigaste människor. Att vi sitter hemma och klipper kvitton och kör budgettavlor med familjen från morgon till kväll. Det gör vi inte. Tvärtom. Vi intresserar oss för ekonomi för att vi ska slippa tänka på pengar i varje enskilt ögonblick.

Ekonomi är som att dansa: först när man lärt sig grundstegen kan man ta ut svängarna, komma loss och ha kul.

Nuförtiden har vi båda god ekonomi. Vi kan styra över våra liv och unna oss sådant som känns viktigt och kul. Vi har frigjort tid åt familjeliv och fritidsintressen. Vi känner oss fria. Så har det inte alltid varit.

Även om vi inte började med två tomma händer – det gör ingen som föds i svensk medelklass – har vi varken rika föräldrar eller ärvda förmögenheter i ryggen.

Mathias växte upp utanför Nyköping, pappa var skogvaktare och mamma hemmafru, sedermera arbetsterapeut.

Charlie kommer från Vällingby, mamma var förskollärare, pappa jobbade på arkitektkontor.

Vi kommer alltså från stabila men rätt enkla förhållanden. Hyreshus- och radhussverige. Det var begagnade Volvo 142:or, ärvda barnkläder och flera syskon som fick dela på en enda bulle på caféet.

Båda två har vi varit panka flera gånger. Helt blacka. Det var när vi var yngre och just startat företag. Men vi redde upp situationen och kom på fötter igen.

Aha, ni är alltså sådana där entreprenörstyper, kanske någon tänker. Det måste vara därför ni kunnat bygga ekonomier som ger er all denna frihet!

Det där resonemanget är alldeles tokigt. Vi kallar oss inte ens entreprenörer, just för att undvika den typen av reaktioner och missförstånd.

Vi är vanliga tjommar som aldrig tog kredit på Icakortet. Sen har den snöbollen rullat iväg.

Vi är inga särskilda ”typer” som naturen begåvat med någon mystisk ekonomi-gen. Sådana människor finns inte. Pengakoll går att lära sig. Den resa som vi har gjort – från halvskakig ekonomi till god – kan alla göra.

Ekonomi – ett sätt att vara

När vi hjälpt människor att få genombrott i sin ekonomi, märker vi ofta att de genombrotten följer med till andra områden också. Ekonomi är inte isolerat till pengar. Det hör ihop med resten av livet.

Det kan börja med något så enkelt som en tabell, en uppställning över månadens utgifter. För många blir det en riktig ahaupplevelse, som leder till helt nya prioriteringar. Kanske börjar man gå upp tidigare på morgnarna, byter jobb eller säljer av en massa grejor.

Plötsligt börjar det hända saker i karriären. Familjerelationerna förbättras av bara farten. Man kanske till och med går ner i vikt. Bättre ekonomi ger ökat självförtroende.

Vad är värdefullt? Vad funkar för mig? Vad vill jag göra, vad gör jag av gammal vana och för att alla andra gör det? Vad har jag egentligen för mål?

De frågorna är relevanta både när det gäller ekonomi och livet i övrigt.

Det häftiga med pengar är att man med väldigt små åtgärder kan skapa väldigt stora resultat. Resultat som påverkar hela livssituationen.

Pengamyt nummer ett är att det krävs pengar för att tjäna dem. Den vill vi avfärda. För det handlar inte om det stora klippet. Det handlar om de små sakerna, som man gör varje dag. Som väldigt snabbt skapar stora skillnader.

Pengamyt nummer två är att ekonomi är tråkigt. Glöm det – det tråkiga är att tappa greppet, att inte ha kontroll. Att sitta i baksätet i en bil som är på väg att krocka och tvingas hoppa ur av rädsla och frustration är en ofri, tråkig situation. Det är mycket bättre att styra över sitt eget öde, klättra över till förarsätet och själv ta kontrollen. Den som själv kan köra, kan ta sig precis vart som helst.

Roligt att ha koll – och lönsamt

De flesta människor har bestämt sig för att ekonomi är svårt och tidsödande. Många ser det mest som ett nödvändigt ont. En anmärkningsvärd sak att bestämma sig för: pengar och ekonomi är ju, vare sig vi vill det eller inte, en väldigt stor och viktig del av vår vardag.

Att begreppet ekonomi är så negativt laddat har ofta att göra med pengar som inte räcker, pengar som tar slut innan månaden gör det, pengar som rinner iväg i svarta hål och försvinner Gud vet vart.

Att betrakta ekonomi som något roligt och spännande kan leda till en mycket mer fruktsam spiral.

Din inställning till ekonomi kan vara helt avgörande för hur rikt ditt liv blir. Om du vill att din ekonomi ska förbättras måste du se en smula positivt på den, fokusera på potentialen och möjligheterna.

Det är precis som med vänner: om du säger att de är tråkiga, ointressanta och roten till allt ont kommer de säkerligen inte hem till dig på besök särskilt ofta.

Bara att sätta sig ner en kvart och skaffa sig en överblick är ett första, positivt steg mot en ny och bättre ekonomi. Ett steg mot att i högre grad styra över pengarna, använda dem till något bra, få valuta för dem. Vem vill inte få ut mer av livet och njuta mer av sina pengar?

Det gäller också att inte bara se till pengarna, utan till hela livsekonomin. Det gäller alltså att ta hänsyn till andra tillgångar, som tid och energi. Vi kallar det livsekonomi, kunskapen om hur du kan få alla dessa resurser att arbeta för dig i livet. Det är tillgångar som är intimt sammanknutna och påverkar varandra i hög grad. De konkurrerar inte, utan samverkar för att antingen skapa ett harmoniskt liv eller bidra till oro, stress och ångest. Den som kan balansera sina resurser på ett tillfredsställande sätt, kan bättre bygga sig ett rikare liv.

Den som söker balans i sin livsekonomi, måste sluta leta efter de snabba lösningarna där någon så kallad expert gör jobbet, och i stället göra upp egna planer för vart livsresan ska gå. Det handlar alltså om att kliva fram från baksätet till förarsätet, ta ratten och styra själv.



CHARLIE: Jag var snål en gång i tiden, riktigt snål. Det var när jag pluggade på högskolan. Jag tog inget studielån utan levde enbart på bidragsdelen.

Jag bodde nästan gratis i en sommarstuga i skogen, en halvtimme bort från skolan. Storköpte tvåkilostråg med fryst blandfärs på extrapris. Det var tråkigt.

Efter det insåg jag att det måste finnas en balans, en medelväg. Att bygga ekonomi får inte bara handla om att dra ner.

Samtidigt lärde jag mig något viktigt: jag klarar att leva på nästan ingenting om det behövs. Det gav mig ekonomiskt självförtroende.

Den grundtryggheten har gjort att jag vågat ta risker. Jag har spelat på tuffa bollar, gått in i projekt där jag förlorat mycket pengar och tjänat några också.

Jag har varit pank massor av gånger. Men aldrig fattig. Det är en inställningsfråga – noll på kontot är ingen dödsdom. I sådana lägen gäller det att ha en plan: vad är nästa steg? Behöver vi sälja bilen, dra ner matkostnaderna, säga upp telefonen hemma?

Jag har alltid omprioriterat mina tillgångar, inte tagit till krediter och nya lån i första hand.

En gång köpte jag en kostym för 200 kronor på Myrorna, jag behövde den inför en presentation av ett viktigt projekt. Jag hade inte råd med en ny, för då skulle vi ha blivit utan mat.

Kostymen bidrog till att jag fick jobbet och tillräckligt med pengar för att komma på fötter igen. Den hänger fortfarande kvar i garderoben.

Det här tankesättet, att det alltid går att omprioritera för att skapa balans, ledde så småningom fram till ”Lyxfällan” och den här boken.

Nu sitter jag säkrare i den ekonomiska sadeln. Men skulle allt gå åt skogen kan jag alltid dra åt svångremmen, flytta in i källaren hos syrran, börja om på nytt och försörja mig och familjen ändå. Jag vet det. För jag har ett ekonomiskt självförtroende.



MATHIAS: Jag har byggt min ekonomi långsamt och under lång tid. Jag började när jag var 18, med 800 kronor i månaden på Allemansspar.

När jag startade mitt första företag levde jag på blodpudding i veckor, ja månader. Jag har aldrig gjort några klipp och missade hela IT-boomen. Men det har gått åt rätt håll, i princip hela tiden.

I början av 90-talet startade jag ett friskvårdscenter i Nyköping. Det blev för dyrt att anlita en revisor till bokföringen, så jag lärde mig själv i stället. Det gick också långsamt, men ledde så småningom till att jag startade en egen bokföringsbyrå.

Ja, jag har periodvis varit väldigt ekonomisk. Vänt på vartenda öre. Ändå har jag alltid varit bra på att unna mig saker, att sätta den där guldkanten på vardagen. Men för att kunna göra det har jag sparat och lagt upp buffertar i förväg.

Låter det trist? Glöm det. Motsatsen, att tvingas vara snål på grund av taskig ekonomi, är en mycket tråkigare kombination.

Jag tycker det är kul att tänka ekonomi. Det gjorde jag när jag började köra motorcykel, till exempel. I början hade den sämsta hojen i vårt lilla gäng, för jag valde att betala min kontant. Andra lånade till större, dyrare och coolare modeller.

Så gick det några år. Jag hade fixat, sålt och bytt upp mig. Plötsligt stod jag med den ballaste hojen, fortfarande skuldfri. Många av de andra var kvar på ruta ett, med stora avbetalningar och lån.

Människor under påverkan

Människor i vår del av världen har det i allmänhet bra ställt ekonomiskt. Väldigt, väldigt bra. Sverige ligger på elfte plats i OECD:s internationella välståndsliga och bara under fjärde kvartalet 2009 ökade hushållens förmögenheter med 3,4 procent.

Samtidigt är det något artificiellt med de här välståndssiffrorna. Många känner sig pressade och har svårt att hinna med vardagens krav. Var tionde svensk kvinna har recept på antidepressiva medel, ett tecken på psykisk ohälsa. Det kan förstås ha alla möjliga orsaker. Vi menar att man åtminstone inte kan bortse från ekonomisk stress som en viktig delförklaring till depressionssymptom och den utbredda oron. Pengar är ju en så stor och viktig del av livet, så som dagens verklighet ser ut.

Okej, lönebeskeden ser bra ut. Kanske bättre än någonsin. Men även om pengarna tickar in på kontot i en behaglig takt så är det också fler än någonsin som rycker i dem och försöker komma åt dem – och som lyckas med det.

Med en total skuldnivå på 2 551 miljarder kronor är de svenska hushållen mer skuldsatta än någonsin. Under fjärde kvartalet 2009 växte hushållens skulder med 61 miljarder kronor. Ett skuldberg som någon gång måste betalas tillbaka.

Reklamen talar om att det är bra att bränna pengar. Att du blir mer sofistikerad av att dricka en viss sorts kaffe. Att du mår bättre av en avancerad, trådlös printer som visar sig kräva dyra färgkassetter. Att du verkligen behöver en dammsugare som också kan blåsa bort löv. Samt en elektronisk väderstation på avbetalning.

Köpbesluten har flyttat in i ditt vardagsrum. Allt finns bara ett musklick bort. Det är smidigt att handla via nätet, och fort går det. Ibland så fort att du inte ens hinner registrera att du köpt något.

Marknadsföringsmetoderna blir allt mer förfinade. Snart kan du klicka på Jennifer Anistons tröja under filmen och i ett huj få en likadan hemskickad mot faktura.

Avgifter för fast bredband, tv, mobiler, fast telefon, spotify, mobilt bredband och allt annat som krävs för att upprätthålla normal standard tickar på i bakgrunden och dras automatiskt från ditt konto varje månad. Utan att du upplever att du egentligen köpt något.

Utan pengakoll är det lätt, alltför lätt, att det skenar iväg. De ekonomiskt stressade familjerna i ”Lyxfällan” kan framstå som extremfall, men faktum är att de levt under ganska normala ekonomiska omständigheter. De kan ha tittat och skakat på huvudet åt pengatrasslet i ”Lyxfällan”, innan något oväntat inträffade som fick allt att gå överstyr och de plötsligt befann sig i samma situation själva.

Arbetslöshet, en trasig bil eller värmepanna, en bortglömd räkning … utan buffert för oförutsedda utgifter är det lätt, alltför lätt, att fastna i dyra lån som ska täcka andra dyra lån.

Det som fungerade så bra, så länge, visade sig vara ett luftslott. Utan koll på hushållets inkomster och utgifter märker man inte när monstret kommer och biter en.

Alla behöver pengakoll – du också

I våra jobb som ekonomiska rådgivare möter vi alla sorters människor. Fattiga och rika. Drivna entreprenörer. Tillbakalutade softare. Arbetslösa och folk som håller på att jobba livet ur sig.

En sak är klar: En fet lön är ingen garanti mot dålig ekonomi. Vi har mött busschaufförer och förskollärare som tack vare smart hushållning med begränsade resurser och kreativt tänkande njuter av stor frihet och en härlig livskvalité. Det kan finnas ekonomiskt utrymme för såväl jorden runt-resor och dyra hobbies som golf och motorcyklar. Men då har de valt att prioritera, oftast rätt hårt.

I andra ändan av skalan möter vi höginkomsttagare som jobbar och jobbar medan pengarna rinner iväg till höger och vänster, räkningarna samlas på hög och de fasta kostnaderna hopar sig.

Det är dyra villor, skyhöga lån och på tok för stora räntor och utgifter i förhållande till de i och för sig betydande inkomsterna.

En sådan person är egentligen fattig, för manöverutrymmet är så snålt. Det finns inte tid till annat än att dra in nya pengar som ska täcka alla utgifter. Det handlar om ekonomisk stress, maktlöshet och en känsla av att vara jagad. Utan koll, plan eller målsättning är det en situation som vem som helst kan hamna i. Det leder till verklig olust och otrygghet.

Det vanligaste är kanske att det bara rullar på. De flesta människor har som mål att betala sina räkningar, och att inte hamna hos kronofogden. Då är det nästan precis det man uppnår och inte så mycket mer.

Upp varje morgon, sköta jobbet, pengar in, pengar ut och när månaden är slut finns inte en krona över på kontot. Det går runt ganska precis, plus minus noll. Man ”har det bra” men upplever sig inte ha något direkt utrymme för livsförändringar.


”Vi har faktiskt inte märkt någon skillnad i plånboken.



Citat från familj som fått 35 000 kronor mer i plånboken varje år till följd av de senaste skattesänkningarna. DN 15/4 2010

Få bollen i rullning

Att ”ha det bra” kan vara ett problem i privatekonomin. För det hindrar oss från att ha det bäst.

Fyll på med motivation! För en gångs skull finns ett område där du verkligen kan påverka och skapa fantastiska resultat, din egen ekonomi. Få bollen i rullning. Sätt upp mål. Se till att göra det som krävs. Ja, du kan skaffa det där sommarhuset på Öland eller i Frankrike som du alltid drömt om. Du kan stanna hemma med barnen varje fredag.

Det är ditt liv. Det är dina pengar. Om du struntar i dem, blir det OnOff, elbolaget, politikerna och Master Card som tar makten över dem. Och, i förlängningen, över ditt liv. Är det verkligen de som ska bestämma? Återta kontrollen! Börja med att skaffa överblick, från en ny nivå. I nästa kapitel visar vi hur du kommer igång.

Sammanfattning
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