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Spegelövning

Man skulle kunna tro att en skådespelare ideligen ägnar sig åt sin spegelbild men det är inte sant. Tvärtom. När jag plötsligt fick syn på min egen gestalt där i glaset kunde jag inte på rak arm säga när jag senast sett mig själv i en spegel. Var det ett år sedan? Två? Kanske ännu mer. Och då menar jag inte bara sett mig i spegeln, utan verkligen studerat föremålet.

Man hinner inte, tänkte jag och granskade mannen innanför ramen. En ganska oansenlig kille utan något direkt utmärkande drag. Jag prövade att göra några fula miner men slutade ganska snart och stirrade på mitt eget välbekanta ansikte. Ögonen såg trötta ut. Lite slöa. Ansiktet var trots lite rynkor här och där fortfarande förvånansvärt barnsligt till konstitutionen. Lite rundare än vanligt? Kanske några extra kilon? Spända drag. Tillgjordhet. Allt det där som människan är byggd av.

Jag skulle ta en kopp kaffe med Stefan uppe i hans lägenhet. Bara sådär. Utan något ärende. Vi skulle bara fika. Redan det var lite märkvärdigt. Vi brukade sällan ses utan att det gällde något. Vi brukade åtminstone hålla oss med något svepskäl, även om det mest handlade om att sitta och snacka. Diskutera ett nytt projekt, utvärdera ett gammalt. Den här gången var det bara en kaffe. Och risken att utan skyddsnät utsätta oss för varandra.

Jag hade precis kommit. Han hade öppnat och hälsat och sagt någonting om det blöta vädret, gått före in i lägenheten medan jag vek ihop paraplyet och ställde det under jackorna vid hatthyllan. Det regnade obekymrat där ute och radion stod på i köket där jag hörde Stefan plocka med kaffet.

En mikrosekund trodde jag att det var ytterligare en person i rummet tills jag insåg att jag faktiskt stirrade på mig själv. Jag var inte beredd på att det skulle hänga en spegel där i hallen. Jag hade aldrig tänkt på den förut. Kanske var den ny? För en kort stund kändes det som om jag hann med att se en liten bit av den där drömmande, oseende killen i sin egen värld precis innan han skärpte blicken och upptäckte att det var han. Som om jag för ett ögonblick sett baksidan av mig själv. Och jag tänkte att den där försvarslösa, oförställda, främmande människan: det är också jag. Det var nästan lite kusligt.

Jag kände mig både lite disträ och på samma gång ovanligt klar i huvudet. Öppen, på ett nästintill obehagligt sätt. Det är klart, det var ju också en sådan sällsynt vanlig dag. En dag utan några egentliga bestyr. Jag var varken på väg någonstans eller direkt kommen ifrån. Bara mitt i. Inte före eller efter en premiär, varken innan eller mitt i en repetitionsperiod. Inga sjuka barn, inget föräldramöte. Inga uppfordrande helgdagar i antågande. Inga stora utmaningar väntade. Inga katastrofer. En dag utan minnen. Utan uppgörelser. En vanlig dag. Som det blir allt färre av.

När jag nu fått syn på mig själv på det där sättet tänkte jag att jag kunde passa på att se hur jag verkligen såg ut. Jag ställde mig med händerna utefter sidorna och tittade. Det syntes hur han kämpade, han i spegeln. Försökte upprätthålla något. Låtsas? Och så alla dom där människorna, som han ansträngde sig för att inte vara: Pappa, mamma, brorsan, den otålige, barnslige, naive. Jag såg dom där i spegeln. Tydligt. Allihop.

Men också den jag alltid velat vara: Önskedrömmen. Idealet. Alternativet. Den andre. Jag såg honom också. Såg att jag hade en bit kvar. Jag kom att tänka på allt det där som min mamma ville att jag skulle bli. Vad var det, läkare, advokat, anständig, ekonomiskt oberoende? Jag var inget av det. Mera en sorts blandning av allt det andra. Alla dom här gestalterna smälte ihop och bildade personen som jag var van att möta, som hastigast, någon gång i badrumsspegeln på morgonen, i sminket på teatern, när tänderna skulle borstas eller slipsen knytas.

Men så alldeles utan förvarning, utan att jag rörde en min eller någonting annat hände. Plötsligt såg jag, bakom dom: en tredje. En alldeles ny människa.

Jag stod helt stilla. Höll andan för att liksom inte skrämma iväg den här nya bekantskapen som plötsligen uppenbarat sig. Det var ingenting konstigt eller övernaturligt. Allting var precis som vanligt. Rent ut sagt vardagligt. Det var bara jag som var annorlunda. Rättare sagt, det hade uppstått ett slags glapp mellan mig, eller den jag trodde att jag var, och mannen som så allvarligt betraktade mig där i spegeln.

Det var en fin, blank och ganska väl tilltagen helfigursspegel med en stor snirklig guldram. Det gick att stå nära och studera ansiktet samtidigt som man såg även resten av kroppen. Jag sköt ut ena armen en bit från sidan, bara för att låta ljuset från fönstret på andra sidan våningen strila in i luckan där emellan. Jag satte fingret mot spegeln och mötte mitt spegelfinger. Jag kom att tänka på »spegelövningen« från teaterskolan. Den gamla klassikern som alla teaterelever känner till. Alla har gjort den någon gång. Den är som en sorts urövning. Ett sätt att träna lyhördhet och så vidare. Man står två och två, mittemot varandra och följer den andras rörelser – som i en spegel. Först leder den ena, sedan den andra. Så småningom kan övningen utvidgas till att man inte på förhand utser en ledare utan att man delar på ansvaret allteftersom. Man låter en rörelse uppstå. Målet är att försöka göra så likt varandra som möjligt – som en spegelbild.

Jag drog handen lite upp och ner över spegelglaset och tänkte att det här nog fick lov att betraktas som fusk. Jag skulle ju kunna dra till med vilket plötsligt utfall som helst och spegelbilden skulle hänga med perfekt.

Jag fortsatte att dra fingret uppåt. Stannade och tittade på fingerspetsen. Drog den utåt ett par centimeter, sedan nedåt och stopp igen. Följde fingret i spegeln samtidigt som jag behöll ögonkontakt.

Någonstans mitt i rörelsen blev jag osäker på vem det var som styrde. När fingret kommit upp i huvudhöjd kände jag alldeles tydligt att mitt eget finger bara följde med. Som anden i flaskan ungefär. Jag fick lust att rycka bort handen och avslöja tricket men blev plötsligt lite rädd för konsekvenserna. Vad gjorde jag om fingret i spegeln inte följde med? Hur skulle jag hantera en sådan situation? Skulle jag bli galen eller skulle en sådan händelse bara bevisa att jag redan var galen? Vilken löjlig tanke, tänkte jag, men vågade inget annat än att se och följa för ju snabbare rörelser desto tydligare märktes det att jag inte längre hade någon kontroll.

Jag tyckte jag fick syn på nya saker, små skiftningar i ansiktet som jag aldrig sett förut. Jag blev som förhäxad. Långt där inne i ögats mörker växte en ny värld fram för mig. Inuti en människa som jag trodde att jag kände.

Jag stod och tittade på den där högtidliga varelsen i spegeln. Så olikt mig att ta sådant här på allvar. Jag borde ha skämtat bort det för länge sedan. Jag visste ju att han där var jag. Och ändå: det var så sällan jag menade honom när jag talade om mig själv.

Jag borde ha skrattat till och avväpnat den där figuren, återgått till mitt normala jag. Men kanske var det så att vi båda två var ganska trötta på den där gamla vanliga skämtaren.

Jag ville snegla ner på fingret för att lättare kunna följa med i dom hetsiga rörelserna, men han där i spegeln naglade fast min blick. Det var som om han tänkte: Nu har jag dig. Nu släpper jag dig inte.

Jag insåg att det naturligtvis var honom jag sett när jag först hajade till och trodde att det var någon mer i hallen. Alltså var han synlig för andra. Förmodligen var han någon som min omgivning kände bättre än jag själv? Kanske var det honom dom såg när dom menade mig? Var det honom mamma hade sett?

»Kommer du?« hörde jag Stefan ropa bakom ryggen på mig.

Jag slets bort från spegeln. Det gick på ett ögonblick. Innan jag hunnit fundera på det var jag redan på väg mot köket. Allting var nästan precis som vanligt.

Stefan log mot mig med kaffekoppen i handen.

»Det var så konstigt«, sa han.

»Vadå?«

Han flinade lite.

»När du stod där borta. Det kändes plötsligt inte som du.«





Författaren tackar

Hanna, Magnus, Christian, Åsa, Maria, Dag, Julia, Sofia och Cecilia.





Tidigare utgivna e-böcker av Jonas Karlsson

Det andra målet

Den perfekte vännen





Spegelövning är en novell ur Spelreglerna


ISBN E-bok 978-91-46-22191-3

ISBN Tryckt utgåva 978-91-46-22111-1


COPYRIGHT © Jonas Karlsson 2011


WAHLSTRÖM & WIDSTRAND

WWW.WWD.SE



OEBPS/images/cover_page.jpg
e
2 U
%

'i;’ angen,HOGLAS

- ?
gé

$
S
Q
)

\)

uran, Appen-

\

-y S dix, L \ ollop, Presenten, ° u-
2 . N
“g1 3 o vining, ¢ ig-
> SNING2 . Huv- ¥
p o & ang-
A\ \ en, Utgangen, HOGLASNING, s/ . n
&
. e;ﬁSpelreglema, Fakiuran, i—é , HOGLA-
J
«cA p p e n - ¢
ne < 5& SNING,
sisigatisge Spelreglerna,

,NB1UINB7T
~mnoqql
10t 53Oyl xib
MIAAN aim
-919 ,qollond
-aqe .notnge
LINZ-1EY)

“NIN2A1D0H

Fakturan,

Appen-

JONAS

KARLSSON
SPEGELGVNING

dix, Lycka for
mig,  KARIN,
Brollop, Pre-
senten, Spe-
gelévning,

HOGLASNIN-

_vuH. < 0 EN NOVELL UR e
2 b u| SPELREGLERNA |. 4« s -
@ <
nsds ¢ 2, akRen
e $°4°\\ . ) e L 2 v %‘7"’0 B

(-]
%\o"‘& ‘eanpey  ‘pudapSaspads  “DNINSYTOOH N\,
) 2
S Tussuesinuagespnang\¥%
T 9 N I N S ¥ 1 9 O H

WAHLSTROM & WIDSTRAND






OEBPS/page-template.xpgt
 

   
    
		 
    
  
     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
         
             
             
             
             
             
             
        
    

  

   
     
  





OEBPS/Spegelovning.mp3
Spegelovning

null

734.02625

eng - iTunPGAP
0��

eng - iTunNORM
 0000010C 00000000 000013F7 00000000 00049AC6 00000000 000078B0 00000000 0005C882 00000000�

eng - iTunSMPB
 00000000 00000210 00000783 0000000001EDDAED 00000000 00865AB2 00000000 00000000 00000000 00000000 00000000 00000000�



