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1 Inledning



Jag heter Björn Andersson, är drygt 40 , skiljd sedan många år och har en son som för flera år sedan fick diagnosen ADHD första gången. Det finns flera anledningar till varför jag väljer att skriva den här boken. Dels är den ett slags terapi för mig själv genom att ventilera mina egna känslor och erfarenheter. Det är också för att andra människor ska få en större förståelse för hur verkligheten ofta kan se ut med diagnosen ADHD. Förhoppningsvis kan den också bidra till tips och idéer till andra familjer med liknande problem. 



http://metrobloggen.se/jsp/public/index.jsp?article=19.295050

eller sök på Devoted på Metrobloggen.



Efter att ha börjat blogga om detta har jag fått kontakt med många personer i liknande situation. Flera har kommit med tips och idéer om många saker. Flera har varnat mig för vissa saker som de själva inte har lyckats undvika.



Efter att ha mottagit många mail och flera kommentarer på bloggen så bestämde jag mig för att skriva en bok i stället. Kan det hjälpa någon så är det ju bra. Varför uppfinna hjulet flera gånger?


2 Innan diagnos



Andreas gick på förskola som så många andra barn men han utmärkte sig genom att bl a att inte kunna samverka i större grupper. Han hade också svårt för regler i lekar och spel även om de var ganska enkla. Han var alltid «i gång» på så sätt att det ena var klart så var det dags för nästa sak. Han hade svårt att förstå sin egen del i det stora. 



Jag och Andreas mamma skiljde oss under den tid då han gick på dagis.



Bemötandet från vissa av personalen var ibland dåligt, t o m otrevligt. Personalen kom ibland med anklagelser om att han «alltid hade smutsiga kläder» eller att han «tvättade sig dåligt och luktade illa». Personalen ansåg att Andreas for illa och socialtjänsten blev därför inkopplad tillsammans med Skolserviceenheten. Socialen gjorde någon sorts snabb utredning och ansåg att Andreas inte mådde bra tillsammans med sin mamma. De ville helt enkelt inte att de skulle träffas under en tid för att se om det skulle bli någon skillnad. I klartext fick Andreas mamma skulden för att Andreas mådde dåligt. 



I skrivande stund kommer jag inte ihåg hur lång tid detta var men det blev ingen skillnad på Andreas förutom att han saknade sin mamma.



När Andreas var hemma och ville vara ute och leka var jag alltid tvungen att vara med honom eftersom det alltid fanns stor risk för konflikter med andra barn. Med tiden förstod jag att risken för konflikt ökade ju flera som var med och lekte. Dessutom hette det alltid att Andreas startade även om det inte var så. Jag påstår inte att han alltid var oskyldig men att påstå att han alltid startade, vore en lögn. 



Jag kommer ihåg ett tillfälle när han hade varit med sin mamma och sin styvfar på deras land. Andreas hade gjort illa sig i pannan. Han hade en ganska stor bula över höger öga. När jag lämnade honom på dagis efter den helgen reagerade personalen starkt. De sa inget uttryckligen men deras kroppsspråk sa desto mer. De misstänkte eller trodde sig vara säkra på att Andreas hade blivit slagen. 



Nu beslutas att Andreas ska utredas för att ta reda på om problemen var sociala, funktionshinder eller en kombination. Vi fick då träffa läkare och psykologer vid Upplands Väsby BUP som vid den här tiden nästan enbart bestod av inhyrd personal som ofta byttes ut. Det här skulle visa sig bli ett maratonlopp genom träskmark. Det hade nog gått snabbare att hälla ut frusen sirap ur en flaska. 



Det var lång tid mellan varje besök och vid varje besök fick Andreas sitta vid en sandlåda och «leka med saker». När vi alla sedan pratade med psykolog ställdes märkliga frågor som Andreas skulle besvara. Det användes konstiga ord som knappast något barn kunde förstå. Det blev inte heller bättre av att personal blev utbytta. Samma frågor och samma tester gjordes om för att personal blev utbytt. 



När Andreas hade blivit så pass gammal att det var dags för skolan eller 6 års, som det hette, eller fortfarande heter, blev vi rekommenderade hade han skulle ingå i en mindre grupp för att minska risken för misslyckanden och konflikter. Gruppen hette kort o gott «Lilla gruppen» och bestod av åtta st elever med olika problematik, bl a ADD, ADHD och autism. Under det första året i lilla gruppen pågick fortfarande utredningen vilket innebar att Andreas behövde mycket hjälp med många saker. 



När vi hade besökt BUP i Upplands Väsby under ca 2 år fick Andreas diagnosen ADHD och det beslöts samtidigt att det skulle läggas ner och vi blev hänvisade till BUP i Sollentuna. Där började vi med att besöka en kvinnlig läkare som endast arbetade tre dagar i veckan. 


3 Efter diagnos



När vi väl fick diagnosen och även behandling märktes en tydlig skillnad på Andreas. Han blev betydligt lugnare och kunde sitta still och koncentrera sig. Detta hade aldrig tidigare inträffat. Det mesta började fungera bättre men allt kan man inte lösa med medicinisk behandling. Han hade fortfarande problem med det som kallas sociala koder. 



Men, under rådande omständigheter blev vardagen både privat och i skolan enklare. Det innebar inte att allt plötsligt blev problemfritt. Personalen beskrev honom som «helt annorlunda» och «en annan person». Jag upplevde samma sak själv även om jag inte helt kunde förlita mig på detta. Av erfarenhet vet jag att det ofta kommer bakslag någon gång. 



Han var fortfarande tvungen att ha en ur personalen med sig större delen av tiden och då framförallt under raster. 



Under våren i års 3 fick vi veta att kommunen hade sänkt budgeten för alla skolor och för att spara på kostnader hade ledningen beslutat att de små grupperna skulle försvinna. De elever som ingick i dessa grupper skulle slussas över till en «vanlig» klass tillsammans med varsin assistent. Beslutet resulterade inte bara i oro hos de aktuella barnen utan skapade också ilska hos den drabbade personalen som till viss del skulle bli omplacerade. En lärare i personalen blev så upprörd att hon helt enkelt avslutade sin anställning på egen begäran. 



För Andreas del innebar det början på mycket tråkiga händelser. Utan att informera oss föräldrar beslöt skolans personal att den aktuella klassen skulle få information om varför de fick en ny elev i klassen. Detta sköttes ganska osmidigt eftersom sjukdomar och funktionshinder ofta är känsliga ämnen och inget som man vill berätta om för vem som helst. (I efterhand har jag fått veta att det fanns två st elever till som hade ADHD men det var inget som personalen hade berättat för resten av klassen)



Jag vet inte hur ledningen tänkte när det gällde val av klass för honom men jag kan säga att det inte blev lyckat. Vi föräldrar blev inte tillfrågade för att komma med råd eller tips. Flera elever blev självutnämna mobbare och elever som ansåg sig själva vara «kompisar» snackade mest skit bakom ryggen. Skolans personal började ringa oss föräldrar för att berätta om saker som hade inträffat. Ibland kom samtal när ett bråk pågick och man skulle då försöka lugna Andreas i telefonen. Ibland tappade personalen kontrollen helt och ville/krävde att man som förälder skulle vara med på skolan under en dag. Gärna flera dagar. 



Även om jag som förälder vet vilket ansvar som skolan har under skoltid betyder inte det att jag rycker på axlarna åt saken när skolan ringer för att de behöver hjälp. Vid den här tiden arbetade jag nära både skola och hemmet vilket innebar att jag ofta kunde rycka ut ganska så snabbt. 



Tyvärr blev det inte mycket positiva erfarenheter från «den vanliga klassen» utan nästan bara elände.. Rent kunskapsmässigt hängde Andreas med ganska så bra. Bara några få saker som han behövde förbättra.

När Andreas gick i årskurs fem började vi som föräldrar att planera för bytet till en annan skola. Det var inte ett byta för att skolan inte kunde hantera Andreas, nej, bytet skulle automatiskt ske eftersom den aktuella skolan (Breddenskolan) endast var års 1-5. Eftersom Andreas hade speciella behov visste vi att det ställdes högre krav på den nya skolan när det gällde extra resurser, planering och inte minst kunskap och erfarenhet av ADHD. 



Vid den här tiden visste vi att urvalet av högstadieskolor inte var stort i Upplands Väsby kommun. Eftersom vi ville att Andreas skulle ha nära till skolan och slippa åka buss blev det naturligt att kontakta Grimstaskolan. Vi kontaktade rektorn på skolan och bokade ett möte för att beskriva Andreas behov och svårigheter. 



Vårt första (som också skulle visa sig bli det enda innan skolstart) möte med Grimstaskolans ledning skedde 10/12 2007 med syftet att säkerställa att valet av skola inför skolår 6 skulle bli rätt. På mötet deltog vi (Andreas föräldrar) och två av skolans rektorer. Större delen av mötet ägnade vi åt att berätta om Andreas och hans situation. Vi betonade med all önskvärd tydlighet hur hans behov såg ut: 

- Hjälp av assisten under lektionstid och på raster för att kunna få hjälp med skolarbetet och för att undvika konflikter

- Svårt med sociala koder. 

- Behöver finnas i en liten grupp (ca 10 elever) och inte i en vanlig klass (ca 20 elever)

- Behöver struktur och mycket «fyrkantighet» under skoltid. 

- Specialpedagog med förståelse för ADHD problematik.



Under mötet berättade studierektorn att det fanns elever i sämre situation än Andreas men att de eleverna hade lektioner med vanliga klasser och att det fungerade bra. Han betonade också att en eller några av dessa elever hade kommit in på gymnasium. Därför kände han ingen oro för att det inte skulle fungera för Andreas. Ledningen ansåg att de hade de resurser som skulle behövas men att de just vid tillfället för mötet inte kunde svara på hur de skulle lägga upp planeringen för Andreas. De ville återkomma med svar senare under vårterminen 2008.



Vi berättade att Andreas möjligen skulle kunna passa i gruppen som kallades «Asberger gruppen» men den idén grusades snabbt eftersom personalen inte ansågs ha rätt kunskap. 



Under vårterminen och sommaren kontaktade jag ledningen både via meddelande på telefonsvararen och via e-post vid totalt 6 tillfällen. Jag fick svar via e-post vid två tillfällen. Det första tillfället handlade om «konflikthantering» med en hänvisning till kommunens hemsida och det andra handlade om «avsaknad av resurs». Innehållet i e-posten var inga konkreta svar utan endast hänvisningar till tidigare möte. I övrigt inga svar gällande någon planering inför höstterminen eller specialpedagoger. 



Under sommaren ställde Andreas många frågor om hur det skulle bli vid skolstarten till hösten 2008. Eftersom vi kände att tiden bara rann i väg och att det inte fanns något bättre alternativ var vi tvungna att välja Grimstaskolan trots att vi inte hade fått tillfredställande svar. 



När höstterminen väl startade hade vi fortfarande inte fått något svar men eftersom jag hade blivit arbetslös under sommaren bestämde jag mig för att följa med Andreas till skolan varje dag, möta honom på varje rast och möta honom när skolan slutade. Detta gjorde att Andreas blev mindre oroad. Vid den här tiden började jag även att skriva en blogg om allt som hände för att själv kunna föra en slags dagbok vilket jag i normala fall är helt värdelös på. 



Det skulle senare visa sig vara ett klokt beslut. 



Under den första skoldagen träffade jag av en slump studierektorn. Vi pratade hastigt i korridoren och han informerade mig om «situationen». Den planering som ledningen hade gjort var att placera Andreas i en «lugn och liten klass». Klassen skulle senare visa sig vara, med ett undantag, en lugn klass. Men däremot bestod klassen av 20 elever vilken vi tidigare hade sagt inte skulle fungera. Dessutom hade Andreas blivit placerad på en av raderna i mitten med både klasskompisar framför, bakom och bredvid. Detta skulle visa vara mot all pedagogik inom ADHD och andra liknande funktionshinder. 



Ledningen ville «vänta och se» vad som skulle hända. Vi tolkade detta svar som att de inte hade förstått/lyssnat under det möte som vi hade 8 månader tidigare. Dessutom kändes det mycket respektlöst med tanke på att detta innebar att de först ville se ett misslyckande för att därefter möjligen kunna sätta in resurser. I stället för att vara proaktiva och försöka förhindra ett misslyckande så valde ledningen att börja från fel håll för att se om han skulle klara det. Ett mycket syniskt tänkande tycker vi. 



Dör man om man blir överkörd av tåget (troligen)? Finns det syre på månen (tror inte det)? Fryser vatten vid 0 grader C (borde vara så)? Gör det ont att bryta benet (oftast)? Är jorden rund ?



Personligen hade jag utgått från att ledningen skulle vara tillräckligt professionella och erfarna så att de skulle kalla oss till ett möte för att förbereda oss på planeringen. Eller i alla fall informera oss om att de inte hade någon planering. Men så proffsiga var de inte.



Det dröjde inte länge innan Andreas började bli retad och mobbad av en kille i klassen. Detta resulterade i att Andreas blev mycket ledsen och arg. Mobbingen var i början endast ordväxling men ökade så småningom till slag och sparkar. Denna kille fick anhängare som lärde sig hur Andreas fungerade. D v s vad man ska göra för att få olika «reaktioner». Trots att Andreas blev mycket ledsen och ofta gick hem p.g.a. all mobbing ville han gå tillbaks till skolan dagen efter. Det var inte många dagar som han inte grät när han kom hem efter skolan. 



Det blev mer regel än undantag att han blev mobbad av många och att han gick hem. När han kom hem från skolan grät han nästan alltid liksom på kvällarna när han ofta frågade varför alla skulle mobba just honom. Inte nog med att Andreas hade det mycket jobbigt med sitt funktionshinder, nu blev han också tvungen att stå ut med ständig mobbing.



Ibland blev han jagad ut i skogen där han blev nerbrottad. Andra gånger blev han jagad hem där han låste in sig och var livrädd. Till slut vågade han inte gå in genom skoldörren för att han var rädd för vad som kunde hända. 



Sent omsider insåg ledningen att Andreas behövde en assistent som skulle hjälpa honom under raster och se till att han kom i tid och hade allt med sig till lektioner. Men däremot ingen assistent under lektionstid vilket vi hade påtalat behov av sedan tidigare. Jag fick veta att (skulle nog vara en hemlighet) ledningen hade policy beslut på att endast en lärare skulle finnas under lektionstid. Assistenter skulle endast vara tillgängliga för elever under raster. Assistenten som Andreas fick hjälp av, hjälpte även andra elever så Andreas hade ingen «egen» assistent. 



Några av Andreas lärare framförde önskemål till studierektorn om ett slags informationsmöte. Syftet med detta var att «någon» skulle informera klassen om Andreas funktionshinder och vad det innebar konkret. Vad händer? Varför det? Varför så?



Andreas assistent påpekade tydligt att det inte var någon klok idé. Han hade egna tråkiga erfarenheter av det. De barn som redan är «mobbare» kommer inte att sluta att bli det. Tvärtom. De hittar bara flera saker att skoja om och allt blir mycket roligare. Trots detta så beslöt ledningen att mötet skulle äga rum och jag blev själv tillfrågad om att hålla i det. Jag ville inte det men eftersom mötet skulle hållas med eller utan min medverkan så beslöt jag mig för att ta det. Då hade jag åtminstone kontroll på situationen. 



Så, sagt och gjort. Jag pratade lite inför klassen och berättade om ADHD med allt vad det innebär. Jag berättade också att många framgångsrika personer också har ADHD. Bl a Michael Phelps och Pär Fosshaug. Det finns även många som tror att Bill Gates, Winston Churchill och Stefan Holm har samma diagnos. 



För att Andreas skulle ha bättre förutsättningar att klara sina ämnen bad vi om att han skulle få ha dubbla läromedel (hemma och i skolan) och att vi i god tid skulle få information om prov och hemuppgifter. Trots flera påstötningar fick vi endast dubbletter av ett fåtal läromedel och information om hemuppgifter och prov blev aldrig bra. Vi blev alltid hänvisade till skolans hemsida. Problemet var att våra inloggningsuppgifter inte fungerade vilket jag påtalade några gånger.



I slutet av höstterminen var Andreas situation mycket ansträngd. Eftersom han under en längre tid hade varit mobbad och därför kände sig frustrerad och att han också ansåg sig vara oskyldig till det mesta, blev han alltmer utåtagerande. Han berättade ofta för sin assistent och oss föräldrar vad som hänt men eftersom de som mobbade honom alltid hade en annan version (snackat ihop sig) av vad som hade hänt blev Andreas version nästan alltid ifrågasatt. Han tyckte inte att han blev tagen på alvar och att ingen trodde på honom. I stället för att alltid gå hem vid konflikter började han slå och sparka tillbaks. 









Vid två tillfällen talade jag med studierektorn och frågade honom om inte skolan kunde anordna ett möte/samling för alla föräldrar vars barn har funktionshinder på Grimstaskolan. Syftet med mötet var att utbyta erfarenheter mm. Studierektorn ansåg att det var en klok idé och att han skulle återkomma med svar. Han hörde aldrig av sig. 



Vid ett möte med studierektorn i slutet av höst terminen föreslog jag att killen som mobbade Andreas kunde byta klass för att i stället få vara med sina gamla klasskompisar från sin gamla skola. Eftersom jag hade tillbringar mycket tid på skolan och därför hade upptäckt en del saker ansåg jag att det var ganska tydligt att han saknade sina gamla klasskompisar. Bortsett från de tillfällen då han mobbade Andreas under raster var han alltid med sina gamla kompisar i parallell klassen. 



Dessutom skulle Andreas få en lugnare tillvaro eftersom resten av klassen var lugna elever. Detta försök till lösning ansåg inte ledningen skulle lösa något så de beslöt att inte ens diskutera saken.



Jag hade under en längre period funderat på att göra en polisanmälan mot killen som startade mobbingen av Andreas och som heller aldrig verkade vilja sluta. Det gjorde jag också. Vid ett tillfälle när jag talade med skolans studierektor berättade jag för honom att jag skulle göra en polisanmälan men jag berättade aldrig vem det var som skulle bli anmäld. Att döma av hans reaktion så utgick han nog från att det var skolan som var utpekad. Det hade kunnat vara så men det var det som sagt inte. Jag fick intrycket av att han blev mer stressad. 



Skolans ledning började «utrycka oro» för Andreas och kallade oss föräldrar till olika möten. För att om möjligt förbättra Andreas tillvaro i skolan sattes speciella scheman ihop (inte åtgärdsplan). Detta gjordes vid några tillfällen och skulle löpande utvärderas. Ett schema innebar halv skoldag och då skulle Andreas gå hem direkt efter lunch för att göra läxor. Vi blev också lovade det pedagogiska dataprogrammet Robomemo som Andreas skulle använda hemma för att träna olika saker. 



Eftersom Andreas, av okänd anledning, aldrig fick dataprogrammet kunde Andreas aldrig få ro att vara hemma. Dessutom hade Andreas blivit rädd för att vara hemma ensam. Därför gick han i stället tillbaks till skolan för att vara på fritidsgården. Detta var inte så uppskattat eftersom det ofta blev konflikter med andra elever. När detta hade inträffat vid några tillfällen beslöt studierektorn att förbjuda Andreas att vara där när hans skoldag var slut. Han blev helt enkelt portförbjuden på skolan. 



Under tidiga vårterminen 2009 kallades vid till olika «krismöten» för att diskutera möjliga scheman. Studierektorn var oroad och beskrev Andreas som ett arbetsmiljöproblem vid ett flertal tillfällen. Detta resulterade i att skolans ledning inte ville ha Andreas i skolans byggnader för att undvika konflikter. Hemundervisning föreslogs som en lösning och förutsatte att olika lärare fick komma hem till Andreas. Detta skulle påbörjas i samband med påsklovet.



För Andreas innebar detta att han var tvungen att vara hemma närapå dygnets alla timmar. Med undantag för luncher som fick ske med lärare/assistent i skolan och vid de tillfällen han fick ha träslöjd. Andreas blev mer och mer frustrerad över sin situation. Vid den här tidpunkten är han mobbad, han är klassad som ett arbetsmiljöproblem och är förvisad hem under skoltid och skolan har inga lösningar eller resurser för att hantera situationen. Andreas släpper inte längre in sina lärare för hemundervisning. 
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