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Detta är en provläsning från Bokförlaget Bonnier Existens



KRISTENDOM

FÖR ATEISTER

OLLE CARLSSON






Döm inte, så blir ni inte dömda.

Förklara ingen skyldig,

så skall ni inte dömas skyldiga.

Frikänn, så skall ni bli frikända.

Ge så skall ni få.

Lukas 6:37-38








FÖRORD









När jag varit präst något år var jag tvungen att göra färdigt min militärtjänstgöring, som jag av olika anledningar skjutit upp. Det var första dagen på luckan. Vi var ett tiotal unga män som klädde av oss våra civila kläder, packade upp våra militärpersedlar och började bekanta oss med varandra. Där var Johansson som var chaufför, Ekroth som var popsångare och Lindgren som var mitt uppe i sina studier. Så kom frågan till mig: “Och vad gör du Carlsson?” “Jag är präst”, svarade jag odramatiskt.

Först trodde de att jag skämtade, men när det gick upp för dem att jag verkligen var präst såg det ut som om de fått beskedet att jorden snart skulle gå under. En mässande präst på luckan i tio månader var den ultimata nitlotten för dessa unga män som hade föreställt sig ett år när de ostörda skulle få hänge sig åt grabbiga skämt, brännvin och herrtidningar. De tittade på mig med en blandning av avsmak och respekt.

Efter några dagar, när den värsta chocken lagt sig, upptäckte de dock att jag var ofarlig och en helt vanlig människa. När vi skildes åt efter tio månader hade vi haft många förtroliga samtal och ibland hade vi till och med bett aftonbön innan vi somnade på kvällen.

Denna historia brukar jag ibland använda när jag predikar och jag tycker att det är en talande bild för hur främmande många svenskar känner sig inför kyrkan och kristendomen.

För ett tag sedan träffade jag Johanna som hade gått ur Svenska kyrkan. Det var kris i hennes äktenskap och hennes man hade föreslagit att de skulle gå i samtal hos mig för att få hjälp att försöka komma tillrätta med sina svårigheter. Vi träffades några gånger och vid vårt sista möte gav mig Johanna en oväntad komplimang: “Det känns som att du är en av oss!”

Vi och dem. Det är uppenbart att det i vår tid finns ett glapp, ett stort avstånd mellan den organiserade kristendomen och den moderna människans brottningskamp med livet och de existentiella frågorna om vad det djupast innebär att vara människa. Jag tror inte det behöver vara så.

Av intresse och fallenhet har jag i mitt arbete som präst haft många av mina naturliga kontaktytor utanför kyrkan, inte minst i ateistiska sammanhang. Jag vet därför av egen erfarenhet att det behövs så lite för att återskapa förtroendet mellan kyrkan och den moderna människans andliga längtan. Det finns en andlig hunger i den svenska folksjälen, en hunger efter äkta relationer, efter en djupare mening och förändring och efter att komma tillrätta med alla krav och finna sinnesro.

När jag föddes på femtiotalet var Sverige ett kristet land – nästan alla tillhörde den svenska kyrkan eller någon frikyrka. Bara det att någon var katolik var mycket sällsynt. Att möta en muslim var nästan som att möta någon från en annan planet. På den tiden var det självklart att det fanns ett likhetstecken mellan att tro på Gud och att vara kristen. Idag är det helt annorlunda, kristendomen är bara ett trosuttryck bland många andra. Har kristen tro någon relevans överhuvudtaget, är en fråga vi måste våga ställa oss.

Mitt svar på den frågan är ja. I snart ett decennium har jag arbetat i ett sammanhang på Södermalm i Stockholm där sekulariserade och fritänkande människor, som aldrig tidigare sökt sig till kyrkan, tillsammans byggt en kristen gemenskap. I denna miljö har det blivit tydligt för mig att vår egen andliga tradition, kristendomen, i allra högsta grad är relevant för moderna människor, om vi som företräder den bara vågar göra upp med medeltida och otidsenliga uttrycksformer, de lärosatser som är tidsbundna och exkluderande och en förlegad och reaktionär människosyn.

Mitt ärende med den här boken är att förklara hur jag ser på kristen tro och vad jag menar är dess innersta och tidlösa budskap på ett sätt som jag hoppas ska nå fram till dig oavsett om du ser dig själv som tvivlare, troende eller till och med ateist.








FINNS GUD?









FINNS DET ATEISTER?

I en sketch som jag såg på tv tog en grupp passagerare plats i ett flygplan. Precis innan planet skulle lyfta gjordes det en statistisk undersökning av hur många som trodde på Gud. Femton procent var troende, ytterligare femton procent var ateister och resten brydde sig inte. Plötsligt hamnade planet i en djup luftgrop och hälften av alla i planet blev troende. Efter ytterligare en stunds flygresa stannade en av planets motorer och då blev alla passagerarna troende. Piloten lyckades dock få igång motorn igen och kunde landa planet som vanligt och alla kunde stiga av oskadda och välbehållna. Då var situation återigen densamma som innan de började flygresan. Några trodde, några trodde absolut inte, men det flesta brydde sig inte.

Denna sketch beskriver pricksäkert hur det står till med de flesta av oss. Frågan om vad vi egentligen tror är sällan svart eller vit. Troende eller icke troende är inga statiska fack vi kan placera varandra i. Tron på eller förnekandet av Gud är inte någon fast åsikt. Inom oss pendlar vi alla mellan olika ytterligheter. Även för mig, som har tron som yrke, kan det räcka med ganska lite motgång för att jag ska börja tvivla på om Gud finns. Enligt Markusevangeliet var Jesus sista ord på korset: “Min Gud, min Gud varför har du övergivit mig?” Dessa ord är en smärtsam och trovärdig bild av trons villkor.

Är vi ensamma i universum eller inte? Är våra liv på jorden bara en slump? Är vi endast ett antal atomer och molekyler som råkat klumpa ihop sig eller finns det en medveten intelligens som ligger bakom universums och livets uppkomst? Finns det en djupare mening med våra liv som vi inte känner till?

Några av de finaste människor jag känner eller mött har kallat sig ateister. Många av dem har lämnat kyrkan av väl genomtänkta skäl som jag respekterar. Det är människor som har kämpat för rättvisa och jämlikhet, mot vidskepelse och religiös intolerans. Men vad menar människor när de kallar sig för ateister? Menar de att de är säkra på eller övertygade om att det inte finns någon medveten kraft som ligger bakom universums uppkomst och existens? Min erfarenhet är att så inte är fallet utan att många av dem som kallar sig ateister gör det i förhållande eller i opposition till den organiserade kyrkan och dess bilder av Gud, inte uteslutande för att man är säker på att det inte finns någon högre makt. En man jag mötte sa: “Jag hade kallat mig för ateist i sexton år när jag kom på mig själv att jag, i bilen på väg till jobbet, ofta samtalade med den Gud jag inte trodde på.” Det är tydligen så att många, som menar sig vara ateister eller religiöst ointresserade, ändå har en inre dialog med den Gud de inte tror på, särskilt i besvärliga och avgörande situationer.

En ung läkarstuderande jag känner som hade börjat en ny kurs sa lite uppgivet till mig: “Kan du tänka dig, jag är den enda av trettio studenter som tror på Gud.” Jag svarade inget men tänkte för mig själv att det är du inte.

I många år har jag arbetat som själavårdare och samtalspartner i olika sammanhang, både inom och utanför kyrkan. Det har blivit många djupa och förtroliga samtal. Det har varit i samband med förrättningar, i behandlingssituationer, föredrag med mera. Jag har då ofta lite i förbigående ställt tre frågor: Tror du att det finns en högre makt? Brukar du be någon gång? Har du varit med om något ovanligt som du upplevt som änglavakt eller bönesvar? Jag kan knappast påminna mig ett enda fall där någon människa i dessa förtroliga samtal svarat nej på frågan om de tror på en högre makt.

När det gäller bön svarar många först nej, men sedan brukar det krypa fram att fast man inte tänkt på det så ber man ganska ofta. Ibland tror människor att de inte ber bara för att de inte rabblar någon färdigformulerad bön eller för att de inte knäpper sina händer. De allra flesta så kallade sekulariserade människor jag samtalat med har faktiskt på ett eller annat sätt en dialog med den kraft som jag benämner Gud. Du kanske hellre vill kalla den En högre kraft, Livets källa, det Högsta eller Livets innersta väsen.

När det gäller frågan om upplevelsen av gudomligt ingripande menar också förvånansvärt många människor jag talat med att de haft sådana erfarenheter. De brukar detaljerat kunna redogöra för händelser eller minnen då det verkat som om någon vakat över dem. Det blir för många en total överraskning att de faktiskt har ett slags gudstro och ett omedvetet andligt liv – att andlighet redan är en del av deras liv.

Det som blivit uppenbart för mig under alla mina år som själavårdare, när jag mött människor som drabbats av katastrofer eller gått igenom svåra kriser, är att det allra värsta inte fört dem längre bort från Gud. Tvärtom har det varit så att för många har det onda som hänt paradoxalt nog väckt en tro och gett en förnimmelse av att det trots allt måste finnas något mer. Under mina tjugosju år som präst har jag sällan mött en tvättäkta ateist.

ATEIST, AGNOSTIKER ELLER TROENDE

När det gäller Guds existens kan vi ha tre olika uppfattningar. Den första är ateistens ståndpunkt. Begreppet ateist kommer från grekiskans theos som betyder Gud. Teist betyder ungefär “den som tror på Gud” och a är en negation. Ordet ateist betyder följaktligen ej gudstroende. Ateisten är alltså övertygad om att det överhuvudtaget inte finns någon högre makt som har varit inblandad i livets uppkomst och som på något sätt påverkar eller styr våra liv.

Ett annat sätt att förhålla sig till frågan om Guds existens är agnostikerns. Ordet kommer från grekiskans gnosis som betyder kunskap och eftersom prefixet a är en negation betyder ordet helt enkelt ingen kunskap. I vardagligt tal brukar denna ståndpunkt förknippas med att man är en tvivlare, men det betyder egentligen att man menar att det är lika omöjligt att med bestämdhet säga att det finns en Gud som det är att med bestämdhet hävda att Gud inte finns.

Slutligen kan man identifiera sig som troende. Det är ett vidsträckt begrepp som kan innebära allt från att slå på en trolltrumma långt uppe i Norrland, till att gå på möte hos Livets ord i Uppsala eller besöka en svenskkyrklig mässa i Arboga. Det kan vara att köpa en kristall i en new age-butik eller be fredagsbön i en moské. Man kan vara antroposof i Järna eller läsa sitt horoskop i Aftonbladet. Det vill säga, man kan kalla sig kristen, vara privatreligiös eller bekänna sig till en annan religion.

När jag föreläser om andlighet och existentiella frågor bland sekulariserade människor brukar jag ibland skriva upp dessa tre ord på en whiteboardtavla och be deltagarna att på en glidande skala placera sig själva var de upplever att de befinner sig mellan polerna Ateist och Troende, med punkten Agnostiker i mitten. När det finns ett förtroende etablerat och jag har definierat vad jag menar med dessa ord, brukar kanske åttio till nittio procent placera sig nära polen Troende. När det väl kommer till kritan är det mycket få människor som inte tror att det finns någonting mer, bortom det vi kan se och ta på. “Jag är inte religiös men något måste det ju finnas”, brukar vara en vanlig kommentar.

Jag har aldrig hört Gud tala till mig med en mänsklig röst och jag har aldrig haft någon syn eller uppenbarelse av Gud. Jag har respekt för andras andliga upplevelser men jag blir undrande när någon alltför lättvindigt berättar om andliga upplevelser och om hur Gud har talat till dem. Det står om Maria att när hon fick reda på att barnet hon väntade var den utlovade Messias, gömde hon detta i sitt hjärta och begrundade det i ensamhet.

Jag tror att under våra liv här på jorden är de allra flesta av oss hänvisade att leva med en famlande flämtande och osäker tro, utan syner eller röster till vårt stöd, och jag tror att det är så det är menat att vara. Jag tror till och med att vi ska vara tacksamma för det mörker och den andliga tystnad som vi ofta upplever oss vara omgivna av, så att vi lever kvar med båda fötterna på jorden. Jag tror att framtiden alltid kommer att vara oviss och te sig potentiellt hotfull för oss hur starka i tron vi än är. Men min erfarenhet är att många människor upplever när de ser tillbaka på sina liv att motgångar, konflikter med människor och stängda dörrar många gånger lett fram till något gott och meningsfullt. Och att det var tur att saker och ting inte alltid gick som man själv hade planerat och önskat.

VARFÖR DET ÄR SVÅRT ATT TRO PÅ GUD

Trots att det finns många andligt sökande människor är det idag få som kallar sig kristna i Sverige. Mälardalen lär vara det mest sekulariserade området i världen. Går det att vara kristen idag, när vi vet så mycket mer om världen och när vi inte längre är styrda av religiösa auktoriteter? Det finns mycket man kan ifrågasätta när det gäller den kristna tron.

Det finns kanske lika många sätt att uppfatta livet och världen på som det finns människor, men när det väl kommer till kritan kommer våra olika uppfattningar till slut att bottna i två sätt att förstå världen – ett ateistiskt och ett religiöst. Idén om en värld utan Gud är mycket ung. Idag är det många som oreflekterat kallar sig för ateister, då den ateistiska hållningen missvisande identifieras som den moderna eller vetenskapliga.

En välkänd filosof och etiker i vårt land hävdade i ett radioprogram att det inte finns några förnuftiga skäl att tro på Gud. Det finns en allmän föreställning att den moderna naturvetenskapen står i motsättning till tron på en högre makt. Alltsedan upplysningens dagar har det inte behövts någon gud för att förklara universums och livets uppkomst. Valet tycks för många stå mellan att tro bokstavligen på skapelseberättelsen eller på Big Bang. Detta bygger på föreställningen att den som säger sig tro på Gud också måste tolka Bibeln bokstavligt och läsa den som ett gudomligt inspirerat vetenskapligt verk inom ämnet teoretisk fysik. Så läser i alla fall inte jag min bibel.

Det är olyckligt att många fundamentalistiska kristna har gjort det omöjligt för uppriktiga och sanningssökande människor att närma sig den kristna tron, genom att insistera på att till exempel skapelseberättelsen är en faktisk beskrivning av hur Gud en gång i tidernas begynnelse skapade världen.

För mig är det självklart att Bibelns skapelseberättelse inte besvarar frågan hur världen en gång kom till. Den är en vacker, poetisk och tidlös hyllning och lovsång från vår civilisations vagga till den okända kraft vi benämner Gud och den innehåller en djup existentiell sanning om människans gåtfulla tillvaro på jorden. Frågan om universums uppkomst och hur den är uppbyggd är en fråga för vetenskapen och inte för oss präster. Idag vet vi ofantligt mycket mer om universums uppkomst, om stjärnor och galaxer och om materiens uppbyggnad än vad man visste på den tiden då Jesus levde. Kristendomen är ingen naturvetenskaplig verklighetsbeskrivning. Den är en livsåskådning, ett existensmeddelande och ett påstående om vad som är livets djupaste mening, om vad det är att vara människa och om varats och universums innersta väsen. Två människor kan alltså ha samma vetenskapliga syn på hur livet har uppkommit, men ändå dra helt olika slutsatser huruvida det finns en Gud eller inte. Det kan vara intressant att notera att många av vår tids ledande vetenskapsmän var eller är djupt troende människor, såsom Albert Einstein, Paul Davies och den svenske professorn i astrofysik, Bengt Gustafsson. Den engelske professorn i teoretisk fysik Stephen Hawking har bland annat sagt: “Skulle vi förstå de lagar som styr universum skulle vi förstå Guds tankar.”

Mångfalden av religiösa uppfattningar och privata trosföreställningar, som alltså inte behöver stå i strid med den moderna fysiken, har bara en enda gemensam nämnare, nämligen att man utgår från att det finns andra lager av verkligheten än det vi kan se, ta på eller mäta. Något mer som vi måste förhålla oss till. De senaste århundradena har den vetenskapliga och den religiösa livsåskådningen kolliderat med varandra. För många har det lett fram till att man slutat tro på Gud. För oss som ändå har behållit vår tro har det inneburit att bilden av vem Gud är och vår syn på Bibeln har behövt förändras. Innan upplysningens dagar levde människor i övertygelsen om att Bibeln bokstavligt beskrev hur världen kommit till, det var den förståelse man var hänvisad till. Men bara för att vi idag vet att detta inte stämmer innebär det inte nödvändigtvis att Gud inte finns.

Samtidigt finns det en övertro på förnuftet i vår tid. Frågan är väl om hjärnan överhuvudtaget kan förstå och begripa något som är större än den själv. Den filosofiska strömning som kallas existentialismen hävdar att vetenskapen och religionen har helt olika objekt och mål och därför kan de inte undersökas och bedömas med samma metoder. Vetenskap och logiskt tänkande är något vi kan eftersträva inom det vi kan mäta i tid och rum, medan tro handlar om den enskilda människans subjektiva övertygelse.

Jag är själv mycket tilltalad av existentialismens tankar om verklighetens absurditet och är förvissad om att tillvarons mysterium aldrig kan omfattas bara av förnuftet. När det gäller livets grundläggande frågor, kan vi bara tro och anta. Ingen kommer någonsin att få nobelpriset för att de kunnat ge vetenskapliga, tillförlitliga svar på universums och livets uppkomst, vad en människa är, vad som är livets mening eller vad som händer när vi dör.

När det gäller ordet tro har begreppet, enligt den amerikanske teologen Marcus Borg, fyra olika betydelser:


	Assensus – som handlar om förnuftets tro.

	Fidelitas – som betyder att vara trogen sin övertygelse.

	Fiducia – som betyder att ha förtröstan, förlita sig på.

	Visio – hjärtats tro (som när man blir kär, något som drabbar en, inget som väljs med förnuftet).



Jag nämner trons olika betydelser därför att man utifrån ett ateistiskt perspektiv ofta talar om religiös tro som assensus, förnuftets tro. Man ställer frågan: “Är det sannolikt, är det förnuftigt och rationellt att tro att Gud finns?” Men förnuftets tro är bara en begränsad aspekt av vad religiös tro omfattar. Assensus, förnuftets tro, behöver vi för att inte oreflekterat svälja alla religiösa påståenden med hull och hår. Men en gudstro har väldigt lite med förnuftets tro att göra och handlar istället framför allt om tro i de andra tre betydelserna. Martin Luther betonade att tro betyder att sätta sin tillit till Gud.

Tron på Gud skulle jag mer vilja beskriva som ett kärleksförhållande, en relation, än en fråga om sannolikhet. Tron är det jag ger mitt hjärta till. Trons verkliga motpol är inte ett intellektuellt tvivlande, utan förtvivlan, hopplöshet, livsleda och övergivenhet.

EN HÄNSYNSLÖS GUD

Ett annat vanligt skäl som många menar talar emot Guds existens är det så kallade teodicéproblemet. Det vill säga frågan om hur en allsmäktig kärleksfull Gud kan tillåta att det finns så mycket elände och oförskyllt lidande i världen utan att ingripa.

På den frågan finns det hur många dåliga svar som helst. För mig är den gåtan olöst. Jag vet inte hur jag skulle reagera om det värsta skulle inträffa i mitt liv. Till exempel att något ont skulle hända mina barn eller barnbarn. Kommer min tro att bära mig då? Det som ändå stärkt mig i min tro på livet och på Gud är de många prövade människor jag mött som drabbats av det allra värsta. Jag tänker på anhöriga till offer för Estonia, överlevande jag mött efter tsunamin och andra otaliga osynliga tragedier som människor dagligen drabbas av. Det är tankeväckande att tragedin i deras liv sällan fått dem att tappa tron. Tvärtom har tron varit en viktig del av det som hjälpt dem igenom sorgen, saknaden och smärtan. Det är märkligt att så många av dem som mött helvetet i livet, trots allt upplevt en närvaro av något större.

Jag har alltså ingen hållbar förklaring till lidandets problematik. Men jag kan inte tro eller acceptera att Gud skyddar vissa och lämnar andra i sticket eller att Gud skulle ha en avsikt med att vissa människors liv slås sönder. För mig är det lättare att hantera teodicéproblemet när jag inte tänker på Gud som något övernaturligt väsen som existerar avskilt från oss. Jag tror att vi själva är det gudomligas möjlighet att gripa in i världen. Den stora frågan för mig blir då inte hur Gud kan tillåta allt det onda utan hur vi människor själva kan tillåta det. Olyckor, mord, trakasserier, övergrepp, växthuseffekten, krig med mera, är i hög grad människans eget verk, skulle jag vilja påstå.

Teodicéproblemet hänger samman med att vi föreställer oss Gud som en allsmäktig konung som sitter i himlen och att vi är hans marionetter. Jag tänker mig inte Gud som avskild från skapelsen utan närvarande och där vi är det gudomligas möjliggörare. Som Guds medarbetare är det vår uppgift att delta i helandet av den här världen. För att använda en tanke från buddismen: “Livets mening är att alltid försöka lindra lidandet.” Så ofta vi gör det står vi i Guds tjänst och varje gång vi ökar lidandet så har vi del i världens bortvändhet från Gud.

Något som vi skulle kunna hålla Gud ansvarig för är naturkatastrofer, även om en del av de katastrofer som inträffar idag är en konsekvens av vår rovdrift av naturen. Jorden är ett slags organism i ständig utveckling och förändring, och här råder olika naturlagar som skapar jämvikt och förutsättningar för denna utveckling. Det är en del av de villkor vi lever under. Jag menar att vi måste acceptera att det finns händelser som är fullständigt meningslösa, och som Gud inte vill och inte råder över. Att Gud skulle ha en avsikt med att 50 000 människor dör i en jordbävning är för mig oacceptabelt och står i strid med hur jag uppfattar Gud.

Kyrkans mörka historia

Ett annat mera sorgligt skäl som gör det svårt för människor att tro på Gud är de organiserade religionerna och den institutionaliserade kyrkans mörka historia. Kristendomens Gud har svärtats ner och sammanblandats med tvivelaktiga företrädare. Listan kan göras hur lång som helst: korståg, religionskrig, avlatsbrev, abortmotstånd, förtryck av kvinnor och homosexuella, intolerans mot människor av annan tro, pedofilskandaler, girighet och så vidare.

Få är så klarsynta som den man jag hörde talas om som haft besök av två personer från den lokala frikyrkoförsamlingen, som hade frågat om han trodde på Gud. Han svarade: “Jo, jag tror på Gud, men jag har tyvärr inte så mycket till övers för markpersonalen.” För många andra har markpersonalens sätt att handla också tyvärr ofta lett till att de kastat ut barnet med det smutsiga badvattnet. För att kristendomen ska återfå något slags trovärdighet tror jag att vi i kyrkan i grunden måste göra upp med vårt mörka förflutna. Det finns bland många människor en stark tilltro till Jesu undervisning om vem Gud är och hur vi ska vara mot varandra, men en total misstro eller likgiltighet och i många avseenden ett förakt för kyrkan som institution.

Men det är inte så enkelt att det bara är vi som arbetar i kyrkan som är problemet. Det finns också många berättelser i Bibeln som ställer till det, framför allt i Gamla Testamentet, där Gud på många ställen framställs som en blodtörstig och hämndlysten despot som kräver lydnad och underkastelse. Dessa bilder av Gud har kyrkan och makten under historiens gång på olika sätt använt för att trycka till och kontrollera människor.

Kan man förlora sin frihet om man börjar tro på Gud?

Dostojevskij skriver: “Om Gud inte finns är allt tillåtet.” Vilket underförstått innebär att om Gud finns så är allt inte tillåtet. Ett ytterligare skäl till att människor värjer sig mot Guds existens är att man tänker att om Gud skulle finnas skulle man förlora kontrollen och friheten att själv få välja och styra över sitt liv. Om Gud till äventyrs finns skulle det alltså innebära att han blev ett slags tvångströja som begränsar och hindrar mig från att ta för mig av livet. Det kan låta banalt men det är ett skäl som jag själv med min frikyrkliga uppväxt är väl förtrogen med och som jag tror andra kan känna igen sig i.

En ung och begåvad kvinna sa en gång till mig. “Jag har aldrig varit riktigt säker på Guds existens, men om han trots allt skulle finnas så har jag känt att han på något sätt alltid har varit ute efter mig. Som om jag inte skulle duga eller räcka till i hans ögon.”

Det är långt vanligare än vi anar att människor tror att sjukdomar och motgångar på något sätt skulle vara ett Guds straff för att vi inte skött oss. Den straffande och hämndlystne Gud som vi menar att vi inte tror på har vi samtidigt svårt att skaka av oss. Han hänger sig kvar i våra liv som en tung och hotande skugga i långt större utsträckning än vad vi är medvetna om. Det är därför det är så viktigt att bli klar över vilken gudsbild som på ett omedvetet sätt genomsyrar och styr våra liv.
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