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			Detta är ett läsprov från LOR production

			En stilla stund i veckan är grundidén bakom denna bok, som består av vardagsnära texter om livet. De femtiotvå fristående avsnitten är både uppmuntrande och utmanande. De erbjuder reflektioner både om livet i allmänhet och om dess djupare mening. Iakttagelser från vardagen kombineras med tankar om vad som är viktigt här i livet. 

			Veckovis ger med enkelt språk och lättillgängliga formuleringar en befriande bild av vad kristen tro är. Varje text leder fram till ”Veckans tillämpning”, en praktisk slutsats som utmanar till konkret handling för att göra livet lite lättare. 

			Alla avsnitt har illustrationer av olika slag, de flesta i fullfärg. 

			Veckovis är den andra boken av tre i serien ”en VäxaBok”. De övriga två är Händelsevis och Bibelvis – om att växa och studera.
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			Inledningsvis

			Du har just börjat läsa en bok om att växa – som människa i allmänhet och som kristen i synnerhet. Vi hoppas att du känner igen dej när du speglar dej i boken. Den utgår från iakttagelser, händel­ser och tankar i vardagen. För det är där vi bäst ser vad livet går ut på. Och om vi tänker efter en stund och sedan gör enligt de slutsatser vi drar, förändras våra liv och vi växer.

			Varje uppslag är alltså en iakttagelse. Rakt upp och ner en bild ur livet. Till den kopplar vi Guds Ord, där det också går att se mycket av värde för livet. Därför de många hänvisningarna till bibelställen.

			Varje uppslag är också en reflektion. Vi vill uppmana dej till fortsatt eftertanke över smått och stort i livet, till att finna egna lärdomar i livets vardagligheter. Till denna eftertanke länkar du med fördel också bön som en väsentlig del.

			Dessutom är varje uppslag en sviktbräda till handling. Gör något! Omsätt insikterna i praktik! Gestalta kunskapen! Förslagen till tillämpningar ger uppslag till en trovärdig fortsättning.

			Därför är Veckovis en VäxaBok. Vi hoppas att den ska stimulera dej till att gå vidare med Gud och växa som kristen. Börja läsa var du vill. Läs än här, än där, det spelar ingen roll. För varje uppslag är fristående och speglar livet på sitt eget sätt, helt okopplat till årstider, högtider eller andra tider.

			Med andra ord, läs, tänk och gör på det sätt som passar dej bäst. Tyst eller högt. Ensam eller tillsammans med andra. En gång eller många gånger. Allt på en gång eller veckovis.

			Lena och Otto
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			Hängmattan

			Hängmattan är en av världens bästa uppfinningar. Den är underbar att ta igen sej i och den är en perfekt bild av ett bra liv.

			För det första är man fast förankrad vid marken när man ligger i en hängmatta. Som idé bygger den på fast förbindelse vid marken och är helt enkelt inte möjlig utan stadig grund. Ändå erbjuder den fritt svävande i luften, en slags frihet i stor trygghet. Och själva konstruktionen innebär att mattan aldrig är riktigt stilla utan rör sej hela tiden.

			För det andra har man blicken uppåt när man ligger i en hängmatta. Nåt annat är liksom inte njutbart. Den som har prövat att ligga på magen vet. Blicken är på ett självklart sätt riktad mot himlen, mot oändligheten.
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			Så är våra liv tänkta att vara. Fast förankrade i marken, jordnära och realistiska. Grundade i något som aldrig kan ge vika. Och samtidigt vända mot det stora och obegripliga. Vidöppna mot det eviga, mottagliga för det visionära.

			Gud skapade oss människor till jordnära vardagsvarelser med fast förankring i honom. Våra liv blir trygga och säkra först när vi har våra rötter djupt i honom. Han som gav oss livet vill också ge oss stadga att leva det. Har du rotat ditt liv i Gud? Är du fast för ankrad i Skaparen? Det mänskliga, vardagliga blir möjligt för dej att leva ut i trygghet först när du liksom i hängmattan är säkert förbunden med fast mark. Gud själv vill vara din livsgrund.

			Gud skapade oss till att vara evighetsvarelser genom att vi är förenade med honom. Våra liv får sina rätta dimensioner först när oändligheten blir vår genom att vi medvetet vänder vår blick till Gud. Har du sett himlen? Är ditt liv vidgat av Guds storhet? Det gudomliga, eviga blir möjligt för dej att leva i först när du liksom i hängmattan är vänd mot himlen.

			Då blir livet balanserat. Då är både det jordnära och det visionära förbundet med Gud, han som är ditt livs ursprung, mening och mål. Då kan du vara trygg.

			Lägg dej i en hängmatta. Där kan ditt liv få verklig mening.

			
				
					Veckans bibelord

					”Stå fasta och var stadigt rotade i honom, så att ni tillsammans med alla de heliga förmår fatta bredden och längden och höjden och djupet och lära känna Kristi kärlek som är väldigare än all kunskap, tills hela Guds fullhet uppfyller er.” Ef 3:17b-19.

					Läs också: Ps 8:4-6; Kol 2:6-7, 9-10; Ps 62:1-2; Ps 121; Gal 5:1.

				

				
					Veckans tillämpning

					Fundera över var du har din förankring i livet. Tänk igenom din relation till Gud. Gör det gärna i en hängmatta så snart du får tillfälle.
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			Fotavtryck

			Det var slaskigt i Tallinn. Ganska trist nyårsväder. Hela stämningen var dyster. Det var 1983 och republiken Estland var kraftigt präglad av Sovjetsamhällets totala närvaro. Man valde noga vem man pratade med, vad man pratade om och var man gjorde det. Atmosfären var tryckt och många samtal ägde rum under ändlösa vandringar genom stan med uppfälld krage eller på ett rökigt fik med dämpad röst.

			Det var efter ett sånt sammanträffande på tu man hand med en kristen vän som jag skulle träffa de andra tre svenskarna på det stora varuhuset Kaubamaja. Men tiden höll inte. Vi missade varandra. Så jag gick ut och drev på gatorna igen, planlöst och lite avslaget. Funderade på hur jag skulle hitta mina vänner i denna stora stad.
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			Plötsligt föll min blick på ett slaskigt men tydligt avtryck av en ECCO-sko i snön. Spår av ECCO-skor var 1983 mycket ovanliga i Tallinn. Men jag visste att en av de andra svens­karna hade just såna skor, så jag följde efter spåren så gott det gick. När de försvann bland alla andra avtryck sökte jag i en sektor en bit framåt i vandringsriktningen. När spåren korsade en gata gick jag rakt över och hittade dem igen på andra sidan. Jag lyckades, utan särskilt stor möda, att följa spåren, steg för steg genom snöblasket.

			Efter en stund började jag ana vart de andra hade gått: till en turist­butik vi hade varit inne i dagen före. Mycket riktigt. Där var de. Jag tackade min vän för den hjälp han, utan att veta om det, hade gett mej.

			Vi har ett ansvar för hur vi lever. Utan att vi tänker på det, eller ens vet om det, skapar vi intryck som andra följer. Dit vi går, går också andra. Som vi lever, lever också andra. Föredömets makt är stor. Var vi än rör oss skapar vi avtryck som andra ser och minns när vi själva har gått vidare. ”Var själv ett föredöme i goda gärningar”, uppmanar Paulus Titus (Tit 2:7). Vi gör väl i att tänka på vilka avtryck vi lämnar efter oss.

			Jesus gav oss ett föredöme för livet. Han gjorde det medvetet och med stor tydlighet. ”Jag har gett er ett exempel, för att ni skall göra som jag har gjort med er.” (Joh 13:15). Hans livsideal, livsstil och livs­inriktning var och är värda att efterfölja. Han till och med uppma­nade sina lärjungar att följa i hans spår (Mark 8:34). ”Det är vad ni har kallats till, ty också Kristus led, för er skull, och gav er ett exempel för att ni skall följa i hans fotspår.” (1 Petr 2:21). Vi gör väl i att lära känna Jesus noga och låta våra liv formas efter hans mönsterbild.

			”På samma sätt skall ert ljus lysa för människorna, så att de ser era goda gärningar och prisar er fader i himmelen.” (Matt 5:16).

			
				
					Veckans bibelord

					”...var en förebild … i allt du säger och gör, i kärlek, tro och renhet.”  1 Tim 4:12.

					Läs också: 1 Kor 11:1; Kol 3:9-10; 1 Petr 2:12; Rom 8:29; Matt 16:24.

				

				
					Veckans tillämpning

					Gör de närmaste dagarna några medvetet positiva handlingar som du vet kommer att fungera som ett föredöme för dem du lever tillsammans med.
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			Lena och Otto Rimås, gifta sedan 1974, bor i Mariannelund och arbetar som lärare på Mariannelunds folkhögskola sedan 1978. Lena är sjuksköterska och har också studerat pedagogik, etik och teologi. Hon undervisar bland annat i själavård, psykologi, etik och praktiskt kristet liv. Otto är socionom och har också studerat pedagogik, engelska och teologi. Han undervisar bland annat i Nya testamentet, praktisk teologi, diakoni och sociala frågor. 

			Sedan 1992 ingår också utlandsundervisning i deras tjänster. De har regelbundet arbetat i bland annat Estland, Rumänien, Moldavien, Ukraina, Armenien och Georgien med ledarutbildning i ett samarbete mellan Mariannelunds folkhögskola och partnerskolor i de olika länderna. Kurserna vänder sig till ledare av olika slag och behandlar områden som ledarskap, själavård, socialt arbete, pedagogik och kristen tro.

			Lena och Otto har varit ett författarpar ända sedan deras första bok publicerades 1978 och har skrivit böcker för vuxna om kristen tro, personlig kristet liv och själavård. De har också skrivit några barnböcker. Många av böckerna är översatta till engelska, ryska, rumänska och norska. Otto är också fotograf och illustrerar många av böckerna med sina bilder.

		

	
		
			Du har precis avslutat ett läsprov från LOR production.
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