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    Detta är ett läsprov från LOR production


    Bibeln utgör grunden i denna bok, som handlar om det kristna livet. Den består av femtiotvå fristående avsnitt som på olika sätt belyser vad kristen tro är, alla med utgångspunkt i centrala bibeltexter. Syftet med boken är att locka till eftertanke om livets mening och till lust att ge Bibeln en plats i det personliga sökandet efter det viktiga i tillvaron.


    Bibelvis – om att växa och studera är enkelt skriven med ett vardagsnära språk, vilket gör den både lättförståelig och utmanande. Den ger många tänkvärda beskrivningar av Gud och pekar på vad som är centralt i den kristna tron.


    Bibelvis – om att växa och studera innehåller också en andra del, en Idébank. Där finns en mängd uppslag för hur man kan studera Bibeln på egen hand. Sammanställningen tipsar om många användbara redskap som kan göra bibelläsningen intressant, bland annat länkar till användbara sajter på internet. Idébanken ger också förslag på hur man kan lägga upp sitt personliga andaktsliv så att det blir levande, omväxlande och stimulerande.


    Alla avsnitt är illustrerade med foton i svart/vitt.


    Bibelvis – om att växa och studera är den tredje boken av tre i serien ”en VäxaBok”. De övriga två är Händelsevis och Veckovis.
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    Om en bok


    Bibelvis handlar om den viktigaste boken i våra liv.


    Vi var tonåringar när vi upptäckte att Bibeln är en annorlunda bok. Den tog tag i våra unga liv och den engagerade oss för något stort, något mycket större än vi från början kunde ana. Den lockade oss och den inspirerade oss att göra vårt mest avgörande val, att leva våra liv för Gud. Vi läste Bibeln ivrigt - och vi insåg att den också läste oss.


    Vår upptäcktsresa i Bibeln pågår fortfarande, med oförminskad kraft och reslust. Guds ord är vår passion. Den passionen vill vi förmedla genom en bok som andas tro. Guds ord är vår glädje. Den glädjen vill vi dela med oss genom en bok som förmedlar hopp.


    Bibelvis är en bok om kristet liv och lärjungaskap med Bibeln som utgångspunkt och grund. Den har en undervisande karaktär och är skriven för att stimulera både personligt och gemensamt bibelstudium. Samtidigt har den ett uppmuntrande innehåll som gör att den med fördel också kan användas som andaktsbok, enskilt och i grupp.


    Bokens första del heter ”Växa med Bibeln” och består av 52 fristående texter med ett bibelord som utgångspunkt. Bokens andra del heter ”Idébank” och består av en resursguide till eget bibelstudium och personlig andakt. De två delarna är länkade till varandra med ömsesidiga hänvisningar. Varje text i del ett hänvisar till studieresurser och metodtips i del två. Varje praktiskt studieförslag i del två är kopplat till texter i del ett.


    Idébanken hänvisar också vidare till många sajter på internet för fortsatt egen upptäcktsresa i bibelresursernas rika värld. Därför finns del två kostnadsfritt tillgänglig på vår hemsida, www.lor.se, med klickbara länkar till de föreslagna hemsidorna.


    Välkommen till Bibelvis – om att växa och studera. Och framför allt, välkommen till den bok som har fascinerat en hel värld generation efter generation. Välkommen till Guds ord.


    ”Simon Petrus svarade: ’…Du har det eviga livets ord, och vi tror och vi förstår att du är Guds helige’” (Joh 6:68-69).


    Lena och Otto

  


  
    DEL 1

    VÄXA MED BIBELN
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      	1. Gud talar

    


    Många gånger och på många sätt talade Gud i forna tider till våra fäder genom profeterna, men nu vid denna tidens slut har han talat till oss genom sin son, som han har insatt till att ärva allting liksom han också har skapat världen genom honom. Och han, som är utstrålningen av Guds härlighet och en avbild av hans väsen och som bär upp allt med kraften i sitt ord, har renat oss från synden och sitter på Majestätets högra sida i höjden. Heb 1:1-3


    Ett av Bibelns mest dramatiska påståenden är att Gud har förmåga att kommunicera med människan. Det baserar sig naturligtvis på den grundläggande utgångspunkten att Gud finns, att han har skapat allt och att han är intresserad av att ha en relation med sin skapelse.


    Själva Bibeln, med alla sina 66 delböcker, är i sig ett handfast uttryck för detta anspråk. På oräkneliga ställen i texterna läser vi att Gud har talat, att han har handlat. Kort sagt, att han har uttryckt sin vilja på olika sätt och att dessa texter visar oss det.


    Anspråket är onekligen häpnadsväckande. Om det är sant att Gud vill förmedla sig med människan väcks många följdfrågor. Vad vill han säga? Gör han också, eller är det bara prat? Vad gör han i så fall och vad vill han? Kan han umgås personligt med mig som enskild individ?


    Bibelns eget budskap är att den förmedlar Guds tilltal. Det finns starka skäl att ta det på stort allvar. För om det inte är sant står vi inför en av världshistoriens största bluffar. Men om det är sant har vi en guldgruva i våra händer. Och om Gud har något att säga oss är det sannolikt tillräckligt viktigt för att vi ska ha skäl att lyssna. Bibeln kallas träffande nog ofta för ”Guds ord”.
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    Hebreerbrevets författare utgår från att Gud har talat många gånger till Israels folk. Den framväxande kristna tron utgick från det Gud dittills hade sagt och gjort bland sitt folk och byggde på dessa skrifter. Det som efter hand kom att kallas för ”Gamla testamentet” har haft sin givna plats bland de heliga skrifterna för kristna genom alla tider.


    Men Hebreerbrevet börjar med revolutionerande information. Gud visar sig nu på ett helt nytt sätt. Han talar ”till oss genom sin son… som är utstrålningen av Guds härlighet och en avbild av hans väsen” (Heb 1:2,3). Gud har alltså blivit synlig, och därmed begriplig, i en helt ny dimension. Han har tagit ytterligare ett steg i sin strävan att kommunicera med människan.


    Lärjungen Johannes förklarar detta i början av sitt evangelium med formuleringen ”…nåden och sanningen har kommit genom Jesus Kristus. Ingen har någonsin sett Gud. Den ende sonen, själv gud och alltid nära Fadern, han har förklarat honom för oss” (Joh 1:17-18).


    Återigen står vi inför ett enormt anspråk. Jesus Kristus förkroppsligar Gud och hjälper oss därmed att förstå vem Gud är. När Jesus talar är det Gud som talar. När Jesus handlar är det Gud som handlar. Det vi beskriver som ”Nya testamentet” är helt enkelt en samling texter som förklarar för oss vad detta innebär och vilka konsekvenser det har fått för människan. Att förstå Jesus är nyckeln till att förstå Gud.


    Det finns många goda skäl att studera Bibeln. En av de mest fascinerande upptäckterna vi kommer att göra när vi väljer att öppet och ärligt söka Gud i Bibelns texter är att vi kommer att bli berörda. Gud själv kommer att bekräfta sanningen i sitt ord i vårt inre.


    Vi kan förvänta oss att han talar till oss. Med sådan kraft som bara ord från Gud kan ha.


    Växa med Bibeln


    Tänk igenom varför du vill ägna tid och intresse åt Guds ord. Läs igenom ”Några goda skäl att studera Bibeln”. Lägg gärna till några egna utifrån din personliga situation och dina egna behov. Det finns också många böcker som ger motivation och vägledning i det personliga bibelstudiet.


    Idébank: A. Några goda skäl att studera Bibeln, H. Det personliga bibelstudiet – några boktips.

  


  
    
      	2. En dag ett liv

    


    Lär oss hur få våra dagar är, då vinner vårt hjärta vishet... Mätta oss var morgon med din nåd, så får vi jubla av glädje i alla våra dagar. Ps 90:12, 14


    Ett av livets största mysterier är att det är så oerhört kort. Genom historien har denna gåta ständigt sysselsatt människan, och dess lösning är lindrigt sagt svårfångad.


    Hur vi hanterar denna odiskutabla sanning avgörs till stor del av hur vi tar livet. Mose, som har skrivit den dikt som citatet är hämtat från, hade orsak att åtskilliga gånger brottas med hur han skulle hantera sitt liv och sina dagar. Han upplevde tider av hopp och tider av förtvivlan, av förnöjsamhet och av besvikelse, av lycka och av tragik.


    Han tycks ändå till slut ha vunnit en insikt som gav hans själ ro: Det är möjligt att bli sams med livets korthet. Förutsättningen är att just acceptera att våra dagar är få och att inse vad det innebär. En dag är ett liv. Just denna dag är mitt liv, just detta solvarv är min stund på jorden.


    Denna insikt bär med sig ett budskap om möjlighet, hoppfullhet och närvaro. Signalen till hela min varelse är att det är här och nu som jag lever. Jag vill verkligen fylla denna dag, detta liv, med innehåll som bäst möjligt både motiverar dess existens och förverkligar dess potential.


    Det är en dyrköpt insikt. Vägen till den är både smärtsam och kraftödande. ”De flyende åren är möda och slit, snart är allt förbi, och vi är borta”, konstaterar Mose (Ps 90:10). Den vishet som kommer ur dessa erfarenheter har ändå mycket gott med sig.


    Min upplevelse av intensitet i livet ökar. Varje moment av mitt liv blir värdefullt och jag vill finna goda svar på den första av tre viktiga frågor: Vad kan jag göra för att livet ska bli så rikt som möjligt idag?


    Min benägenhet att ta livet på allvar djupnar. Varje handling, varje händelse och varje beslut har betydelse och jag söker aktivt svar på den andra viktiga frågan: Vad vill jag uppnå med mitt liv idag?


    Min förväntan på livet mognar. Varje möjlighet blir unik och dyrbar och jag längtar efter klarhet i den tredje viktiga frågan: Vad har Gud i beredskap för mig idag?


    Det är helt enkelt så att värdet av den dag jag nu har fått att leva dramatiskt förstärks av insikten att livet är kort och flyktigt. Mina prioriteringar är tydligare och mer genomtänkta. Jag vill vara trogen de uppgifter jag har tagit på mig. Inga uppgifter är för obetydliga att fullfölja, inga löften för små att hålla. Jag vill inte skjuta upp något av värde till imorgon.


    Jag tar ödmjukt emot varje dag som en värdefull gåva. Jag inser att jag har fått den av nåd och att det bara är av nåd som jag lever. Tacksamheten över detta slår allt kraftigare rötter och når allt djupare nivåer i mitt liv.


    Mose bad en underbar bön om att denna nåd, som gör det möjligt för oss att jubla av glädje, ska prägla varje ny dag. Det jublet över livets gåva når långt utanför det egna hjärtat. Det gynnar alla i dess närhet och lockar många till ett gott liv.


    Av nåd har vi fått en dag till att både leva och jubla. En dag - ett liv.
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    Växa med Bibeln


    Många av de insikter om Gud och livet som Bibeln förmedlar till oss kommer ur erfarenheter i livet. Det är alltid fascinerande att studera författarnas liv lite närmre för att på det sättet förstå varför de skriver som de gör. Välj någon person i Bibeln och gör ett personstudium.


    Idébank: 1. Bibeln och jag, 14. Personstudium.

  


  
    DEL 2

    IDÉBANK
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    Guide till egen bibelläsning

  


  
    
      	A. Några goda skäl att studera Bibeln

    


    Bibeln är Guds tilltal till människan


    Det är för att Gud talar genom Bibeln som denna samling böcker kallas Guds ord. På många sätt och genom olika personer har Gud talat till oss människor om vem han är och vad han vill.


    Bibeln ger oss kunskap


    Genom Guds ord får vi information om livets ursprung, syfte och mål. Vi får kunskap om Gud och hans karaktär, om människan och hur det goda livet ska levas.


    Bibeln är levande


    Bibelns innehåll är levande därför att Gud aktivt talar till oss i Ordet när vi tar del av det. Bibeln är unik i det avseendet att dess ord är verksamma i våra liv med förvandlande, gudomlig kraft.


    Bibeln förklarar vem Jesus är


    Jesus gör anspråk på att vara Messias, världens frälsare. Det är i Bibeln vi kan få klarhet i vad detta anspråk innebär och vad Gud har gjort för människan genom honom.


    Bibeln ger vägledning i livet


    Bibeln innehåller mängder av livsvisdom och råd för livets alla förhållanden. Framför allt kan vi läsa om hur Gud vill att vi ska leva för att förverkliga hans goda tanke med våra liv.


    Bibeln besvarar frågan om livets mening


    Genom att visa att människans liv är intimt förknippat med Gud som Skaparen visar Bibeln på syftet med det mänskliga livet. Det finns i relationen med Gud.


    Bibeln är kraftfull


    När vi läser Guds ord och öppnar oss för Guds tilltal påverkar det oss på ett livsavgörande sätt. Vi får kraft till vår inre människa och blir upplysta i vårt andliga liv så att vi orkar fortsätta vår vandring på jorden.


    Bibeln ger oss andlig näring


    Guds närvaro i våra liv blir förtydligad och konkretiserad när vi läser hans ord. Han påverkar oss i vårt innersta och ger oss andlig styrka och tillväxt så att vår tro mognar och djupnar.


    Bibeln stärker vår tro


    Bibeln visar vad Gud har gjort i människors liv genom historien och hur han visar sin kärlek till sin skapelse. När vi förstår bättre vem Gud är och vad han gör, då växer vår tro.


    Bibeln har ett rikt innehåll


    Bibeln är oerhört innehållsrik och beskriver Gud och människan på ett ojämförligt sätt. Man kan läsa den regelbundet hela livet utan att tömma den på hela dess innehåll.


    Växa med Bibeln: 1. Gud talar, 15. Levande ord, 47. Ödmjuk vördnad.

  


  
    
      	B. Att tänka på när man studerar Bibeln

    


    För att få ut mesta möjliga av det personliga bibelstudiet finns det en del viktiga grundprinciper att följa. Här några av dem i sammanfattning.


    
      	• Gör det till en god vana att ta tid med Guds ord.


      	• Tänk igenom hur studiet ska gå till, gör en plan.


      	• Sätt upp mål för studiet, tidsbegränsade och uppnåeliga.


      	• Sträva efter regelbundenhet både vad gäller tid och plats.


      	• Tänk ”dagligen” för bibelläsning och ”veckovis” för bibelstudium.


      	• Undvik att studera under tidspress eller alltför komprimerat.


      	• Anpassa metoden efter syftet och kombinera gärna olika studiesätt.


      	• Studera alltid med penna i handen och papper till hands.


      	• Använd Bibeln aktivt genom understrykningar, kanske med olika färger.


      	• Ha gärna en speciell arbetsbibel för mer utförliga noteringar och markeringar.


      	• Jämför olika texter för att få en bred förståelse.


      	• Använd gärna olika bibelöversättningar för att bredda förståelsen.


      	• Läs texter som helheter och förstå enskilda versar i sina samman­hang.


      	• Låt bibeltext förklara bibeltext när ett avsnitt är svårt att förstå.


      	• Läs texten utifrån dess historiska sammanhang för att förstå den bättre.


      	• Ge det studerade materialet tid att sjunka in och ”landa” genom efter­tanke.


      	• Räkna med den Helige Andes hjälp och vägledning i studiet av Ordet.


      	• Tänk alltid personligt på texten: ”Vad betyder detta för mig?”.


      	• Sträva ständigt efter att göra praktiska tillämpningar av det lästa avsnittet.


      	• Läs kommentarer för att få en bättre förståelse för texten.


      	• Förankra studiet av Bibeln i en bred och öppen kristen gemenskap för balans.


      	• Läs Bibeln under bön med förväntan att Gud ska göra Ordet levande.


      	• Använd uppslagsverk, faktaböcker, kartor och liknande hjälpmedel.


      	• Utnyttja gärna internet i bibelstudiet, där många hemsidor ger god hjälp.

    


    Växa med Bibeln: 6. Frågvis, 21. Värdigt liv, 35. Jorden är Herrens, 49. Vägled varandra, 51. Hoppet.
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    Om Lena och Otto Rimås
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    Lena och Otto Rimås, gifta sedan 1974, bor i Mariannelund och arbetar som lärare på Mariannelunds folkhögskola sedan 1978. Lena är sjuksköterska och har också studerat pedagogik, etik och teologi. Hon undervisar bland annat i själavård, psykologi, etik och praktiskt kristet liv. Otto är socionom och har också studerat pedagogik, engelska och teologi. Han undervisar bland annat i Nya testamentet, praktisk teologi, diakoni och sociala frågor.


    Sedan 1992 ingår också utlandsundervisning i deras tjänster. De har regelbundet arbetat i bland annat Estland, Rumänien, Moldavien, Ukraina, Armenien och Georgien med ledarutbildning i ett samarbete mellan Mariannelunds folkhögskola och partnerskolor i de olika länderna. Kurserna vänder sig till ledare av olika slag och behandlar områden som ledarskap, själavård, socialt arbete, pedagogik och kristen tro.


    Lena och Otto har varit ett författarpar ända sedan deras första bok publicerades 1978 och har skrivit böcker för vuxna om kristen tro, personlig kristet liv och själavård. De har också skrivit några barnböcker. Många av böckerna är översatta till engelska, ryska, rumänska och norska. Otto är också fotograf och illustrerar många av böckerna med sina bilder.
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