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    Detta är ett läsprov från LOR production


    Händelser i vardagen är utgångspunkten för denna livsbejakande och uppmuntrande bok. I femtiotvå kärnfulla texter reflekterar författarna över tillvaron och hittar många lärdomar för ett gott liv. Grunden är en trygg förankring i den kristna tron, som i denna bok förklaras lättbegripligt och tilldragande. Varje text mynnar ut i en utmaning att växa vidare på olika områden i livet.


    Händelsevis fungerar utmärkt som stimulans till en stunds stillhet och eftertanke mitt i vardagslivet. Boken syftar till att öka lust-att-leva-faktorn lite grand. Det är lätt att känna igen sig i texterna, som man kan återvända till mer än en gång.


    Alla avsnitt är illustrerade med foton i fullfärg.


    Händelsevis är den första boken av tre i serien en VäxaBok. De övriga två är Veckovis och Bibelvis - om att växa och studera.
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    Inledningsvis


    Du har just börjat läsa en vardagsbok om livet. Vi hoppas att du ska känna igen dig, för texterna utgår från helt vanliga händelser. Sådana vi alla skulle kunna vara med om.


    Det finns mycket vishet att finna i livets alldagliga händelser, bara vi är observanta och ger oss tid att tänka efter lite. Livets vardagligheter rymmer allvarligt och småroligt om vartannat i en aldrig sinande ström. Det är fascinerande att vara människa. Särskilt om man nu och då kan ta det som händer med ett leende och en gnutta självdistans.


    Det finns mycket vishet att finna också i Bibeln. ”Att frukta Herren är början till vishet, att känna den Helige är insikt” (Ords 9:10). Vi älskar Guds Ord, som sedan vi var unga har spelat en cent­ral roll i våra liv. Det är fascinerande att vara kristen. För det innebär att vi är vända till Skaparen och låter honom berika våra liv med sin storhet.


    I den här boken hämtar vi alltså lärdomarna från vardagslivet och Bibeln i kombination. På ett sätt som vi hoppas leder till eftertanke och ökar lust-att-leva-faktorn lite grand.


    Varje text avslutas med en ”Växa vidare”-ruta. Den innehåller konkreta uppslag till reflektion, samtal och handling för att stimu­lera till praktiskt kristet liv och fortsatt mognad i livet med Gud.


    När Visheten får tillträde till våra liv känner möjligheterna ingen gräns. Vi kan växa vidare så länge vi lever.


    Därför är Händelsevis en VäxaBok.


    Lena och Otto
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    Grottor och lärjungaskap


    Ficklampans svaga ljuskägla var det enda som lyste upp den trån­ga grottgången i Trolle­ga­ter. Etthundra meter råkalla urbergs­gångar utanför Rimfor­sa i Östergötland låg framför oss. Ingen utgång i sikte, ingen möjlighet att vända om.
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    Som en lång orm ålade vi oss fram i mörkret. Bitvis var det så trångt att vi nästan måste hålla andan för att ta oss igenom nästa passage. Vi var tacksamma för hjälm och skyddsoverall.


    Väl framme vid vändpunkten, den största grottan, stannade vi och tog igen oss en stund. Vi konstaterade att vi var väl tajmade med vad som är inne just nu: äventyr. Exotiska resmål på andra kontinenter. Djupha­vsfiske och viltsafari. Ber­gsklät­tring och fallskärm­s­hop­pning. Och grottutforsk­ning.


    Det är klart att människan har ett behov av äventyr. Det är djupt rotat och definitivt inget nytt. Även om det tar sig nya uttryck i varje ny generation. Det handlar om vår inneboende iver att upptäcka och erövra nya områden. Om vår lust att bemästra det nya, genomföra det drömda, besegra det svåra. Helt enkelt om vår drift att uppleva livet ännu starkare i all dess utmanande rikedom och mångfald.


    Det gäller också livet med Gud. Det går utmärkt att se det kristna livet just som ett äventyr. Bibeln är rik på den sortens dramatik som lockar och fascinerar läsaren till att själv längta efter att få vara med.


    Djupast sett är själva överlåtelsen av våra liv till Jesus Kristus ett äventyr. Att som en gåva av honom få en helt ny dimension i livet, den andliga. Att bli sänd av honom ut i världen som hans representant.


    Äventyret kan innebära att få vara med om oväntade händelser, till exempel att få se helt nya dörrar öppnas av Gud till helt nya möjligheter. Att få vara med om gudomliga under och bönesvar. Att få utföra spännande uppgifter för Herren. Att få föra en människa till tro.


    Jesu första lärjungar verkar ha känt utmaningen som låg i luften när han kallade dem. De var beredda att göra stora uppoffringar för det nya som de insåg var på väg. Lärjun­gaskapet var tilldragande. Bröderna Jakob och Johannes var till och med beredda att lämna sin yrkeskarriär för det stora äventyret när Jesus kom. ”Han kallade på dem, och de lämnade sin far Sebedaios och hans folk i båten och följde efter honom” (Mark 1:20).


    Lärjungarna satsade helhjärtat när Jesus kallade dem. Och de blev inte besvikna. Det de fick vara med om överträffade säkerligen alla deras förväntningar. Radikaliteten i budskapet fascinerade dem och deras entusiasm var stor. Livet ut.


    Inte heller vi kommer att bli besvikna när vi väljer att helhjärtat följa Jesus. Vi kommer ständigt att vilja gå vidare i det äventyret.


    Precis som i grottorna i Östergötlands urberg.


    
      
        Bibelordet


        ”Jesus sade till dem: ’Kom och följ mig. Jag skall göra er till människofiskare’, och de lämnade genast sina nät och följde honom.” Mark 1:17-18.

      


      
        Växa vidare


        Studera vidare i evangelierna vad lärjungarna fick vara med om i äventyret med Jesus.


        Var kan du se en fortsättning på ditt äventyr i livet med Gud? Ta ett konkret steg vidare i något område tillsammans med Herren.
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    Korkat


    ”Utsikter för torsdagen. Södra Götaland.”


    ”Nästa är här”, säger jag halvhögt och lite morgontrött till mig själv när jag plockar fram frukos­ten. Jag vill absolut inte missa P1:s väderleksrapport för dagen. Frågan är om jag ska cykla eller ta bilen till jobbet. Det ser lite väl mörkt ut mot väster. ”Jag vill definitivt inte bli blöt på hemvägen i eftermiddag”, mumlar jag och förlorar mig en sekund i jobbet som väntar.
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    ”Östra Svealand och södra Norrland”, hör jag plötsligt från radion. Nej! Nu missade jag nordöstra Götaland i alla fall! Hur korkad får man vara? Jag övertalar mig själv att det säkert var lika bra att jag inte lyssnade på prognosen. Det man inte vet mår man inte illa av. Jag struntar i alla mina föresatser om ett sundare liv och bestämmer mig för att ta bilen. För säkerhets skull.


    Det är rätt bra att korka igen ingångarna till våra liv mellan varven. För det finns ganska mycket som vi inte ska släppa in, intryck av olika slag som fördärvar vårt inre liv. Negativ påverkan som försurar våra tankar. Dåliga förebilder som undergräver våra ideal. Intryck som raserar våra värderingar.


    Ändå är det inte detta som är den kristnes strategi för att leva ett gott liv och bevara sig ren. Jesus konstaterar att det inte är det som kommer in i människan som gör henne oren. Diskussionsämnet i sammanhanget är om man ska tvätta händerna eller inte innan man äter, en viktig princip för samtidens judar. Med en touch av humor i allvaret konstaterar han: ”Förstår ni inte att allt som kommer in i munnen hamnar i magen och töms ut på avträdet?”(Matt 15:17).


    Så vänder han på sitt karaktäristiska sätt hela frågan åt det motsatta hållet: ”Men det som går ut ur munnen kommer från hjärtat, och det gör människan oren. Ty från hjärtat kommer onda tankar, mord, äktenskapsbrott, otukt, stöld, mened, förtal. Det är detta som gör människan oren” (Matt 15:18-19).


    Den kristnes strategi är att hålla sitt hjärta rent. Det gör vi naturligtvis genom att försöka hålla det som är destruktivt borta ifrån oss, men framför allt genom att inte låta något ont slå rot i våra hjärtan. Det kommer nämligen ofelbart att sedan också komma ut ur oss och orena oss ännu mer.


    Lösningen är inte att försöka avskärma sig från alla intryck runt omkring. Det vore dömt att misslyckas och skulle bara leda till osund instängdhet och isolering. Lösningen är att inte tillåta hjärtat att bli orent. Lätt är det inte, men det är möjligt med Guds hjälp.


    Och visst har vi själva ett ansvar att inte låta våra liv brytas ner av det onda som omger oss. ”Gör dig inte medskyldig till någon annans synder, håll dig själv ren”, uppmanar Paulus sin unge vän Timoteus (1 Tim 5:22). ”Rena era hjärtan, ni tvehågsna”, förmanar Jakob (Jak 4:8).


    Även om vi ständigt behöver vara vaksamma, behöver vi inte frukta. Det viktiga är att vi har längtan och viljan att hålla oss rena. Det avgörande är att vi vänder oss till Gud för att få hjälp. Då blir det möjligt att leva öppet och ärligt, ”… med ett hjärta som renats och inte vet av någon synd” (Hebr 10:22).


    Det kommer aldrig att vara korkat.


    


    
      
        Bibelordet


        ”Mer än allt annat – vakta ditt hjärta, ty hjärtat styr ditt liv. Låt aldrig din mun tala falska ord, avhåll din tunga från svek.” Ords 4:23-24.

      


      
        Växa vidare


        Samtala med någon om vilka intryck vi bör hålla borta ifrån oss därför att de förorenar oss.


        Tänk ut en strategi för hur du ska undgå att få ditt hjärta förorenat - och handla i enlighet med den.
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    Lena och Otto Rimås, gifta sedan 1974, bor i Mariannelund och arbetar som lärare på Mariannelunds folkhögskola sedan 1978. Lena är sjuksköterska och har också studerat pedagogik, etik och teologi. Hon undervisar bland annat i själavård, psykologi, etik och praktiskt kristet liv. Otto är socionom och har också studerat pedagogik, engelska och teologi. Han undervisar bland annat i Nya testamentet, praktisk teologi, diakoni och sociala frågor.


    Sedan 1992 ingår också utlandsundervisning i deras tjänster. De har regelbundet arbetat i bland annat Estland, Rumänien, Moldavien, Ukraina, Armenien och Georgien med ledarutbildning i ett samarbete mellan Mariannelunds folkhögskola och partnerskolor i de olika länderna. Kurserna vänder sig till ledare av olika slag och behandlar områden som ledarskap, själavård, socialt arbete, pedagogik och kristen tro.


    Lena och Otto har varit ett författarpar ända sedan deras första bok publicerades 1978 och har skrivit böcker för vuxna om kristen tro, personlig kristet liv och själavård. De har också skrivit några barnböcker. Många av böckerna är översatta till engelska, ryska, rumänska och norska. Otto är också fotograf och illustrerar många av böckerna med sina bilder.
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