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Av Marie Hagberg har tidigare utgivits:


 


Börja dejta! En lustfylld och praktisk guide i
kärleksdjungeln (Pinestream Publishing, 2004)


Nätdejting – allt du behöver veta (lind&co,
2008) tillsammans med Lisa Bjerre


Konsten att misslyckas med sitt dejtande (Roos &
Tegnér, 2009) tillsammans med Nina Jansdotter


Relationsspel:


Catch (Alga, 2008)




Vem vill du vara tillsammans med?


Innan du försöker ragga upp någon, är det
en fördel om du vet vem du skulle vilja vara tillsammans med. Samtidigt som det
är roligt att dejta, är det bättre att ha någon slags strategi i bakfickan, än
att gå ut på krogen lite slumpartat i förhoppningen att träffa någon. Se till
att ta ett snack med ditt inre jag, för att ta reda på vad du verkligen vill ha
ut av din framtida partner.


 


Många män saknar en djupare förståelse för kvinnor, vilket
gör att de är förvirrade när det gäller att försöka träffa den de vill ha. Resultatet är ofta att de
tvingas ta den de får. Känner du igen dig? Och vill du göra något åt det?
Relationer är inte hjärnkirurgi även om de ofta kan kännas som ett mysterium
när du inte riktigt vet vad du vill. När du väl vet det, kan du göra bättre val
och saker och ting kan ändras. Från och med nu, fundera över vilken
personlighetstyp du oftast graviterar emot. Om du är ett riktigt partyfreak,
ska du verkligen vara tillsammans med någon som föredrar lugna hemmakvällar med
svärmor?


Beskriv din idealpartner efter bostadsort, ålder, livsstil
etcetera. Ett hett tips: När det gäller ålder vill de flesta kvinnor ha någon
som är ungefär jämnårig, det vill säga cirka fem år äldre eller fem år yngre än
sig själva. Det hjälper oftast inte med att du är mycket
”ungdomlig” till sättet, om du är tio-tjugo år äldre. Fundera över
saken – skulle du själv vilja ha någon som kunde vara i din mammas ålder?
Nähä, tänkte väl det. 


Fundera också över om din framtida partner är konservativ
eller mer åt det liberala hållet? Är hon ledartypen eller någon som följer?
Traditionell eller modern? Utåtriktad eller inåtvänd? Vad har hon för
intressen? Har hon redan barn eller vill hon ha det? Vill du ha barn? Och om du
är i 40-årsåldern – vad är viktigast – egna barn eller ett
förhållande? Viktigast av allt – vilka inre egenskaper har hon? Ska hon
vara snäll, omtänksam, hispig och/eller utåtriktad? Men det ska vara just inre
egenskaper – exempelvis kurvig, snygg och blond räknas inte!



Den manliga
drömpartnern är 180–190 cm lång, blåögd och har brunt, rufsigt,
kortklippt hår.


    Källa: MSN Dejting





Tänk vad fel jag hade om min drömman. Det som visade sig
vara avgörande för mig är att han prioriterar i sitt liv och att jag ingår som
en av hans viktigaste prioriteringar. 


Ulrika, 27 år, egen företagare


 


För att veta vad du vill, måste du veta vilka du har att
välja mellan därute. Och det bästa sättet att ta reda på det är att gå ut och
dejta – alla. Dejta långa, dejta korta. Dejta smarta, håriga, roliga,
svenskor, utlänningar, sjuksköterskor, ingenjörer och några som heter Marie.


 


Vissa kommer att få dig att skratta, flera kommer att göra
dig knasig och kanske någon kommer göra dig helt galen. Du kommer att bli
intresserad av några samtidigt som du inte kan bärga dig, förrän du blir av med
andra. Ett är dock säkert – du kommer att lära dig något viktigt av alla;
något om dig själv och vad du verkligen tycker om. Enligt Dr Peter Todd,
verksam vid Max Planck Institute i München bör du träffa runt 12 personer, för att veta vem du vill
bli tillsammans med.


 



Vad kvinnor
vill ha:


• En
man som kan kommunicera väl (97,1%)


• En
man som är ärlig (96,7%)


• En
man som är trogen (95,9%)


• En
man som har en optimistisk livsinställning (92,9%)


• En
man som är öppen (92,5%) 


Källa:
Matchmakingsajten parship.se




 


Det handlar om att se det bästa hos varje person. Det vi ser
hos en annan person är det vi gillar eller ogillar hos oss själva.


Fredrik Alm, coach


 


Det är lika enkelt som det låter. Börja med att ”aktivt”
dejta – och lägg noga märke till vad som händer. Fundera över vad du dras
till och vad som sedan håller dig intresserad – det är inte alltid samma
sak. Vad är det som du inte står ut med? Vad är mer ok än du trodde det skulle
vara? Var öppen för alla som passerar din väg – även om de är totalt fel
för dig, kan de alla lära dig något värdefullt om dig själv.


 


Om du inte vet vem du vill ha, kan du ta vem som helst. När
du har ett konkret mål, vet du vem du bör sikta på:


 


– Vill du vara snäll och tala om för mig vilken väg
jag ska ta härifrån?, frågade Alice i underlandet.


– Det beror på vart du vill komma, svarade katten.


– Det spelar inte så stor roll... sa Alice.


– Då spelar det heller ingen roll vilken väg du tar,
sa katten.


 


Satsa på någon först när du verkligen förstår vem du är och
vad du behöver. Det fina i kråksången är att ju fler du dejtar, desto bättre
uppfattning kommer du att få om vilka egenskaper du söker hos din framtida
livspartner. Och som med det mesta i livet – om du vet vad du gör är det
lättare och med lite övning kan du bli riktigt bra!


 


Din själsfrände finns där ute men hon kommer troligen inte
att vara den perfekta person du har tänkt dig. Ge din dejt en andra chans. Och
kanske en tredje med! Alla kan vi ha en dålig dag, även du. Genom att gå ut
minst ett par gånger med en och samma person, kan du lära dig mer innan du
eventuellt kastar henne på soptippen.


Gå på så många dejter du kan, tills du är övertygad om att
du har funnit den rätta. 


I slutänden är det lite som att gå på auktion – vi
amatörer kan inte se skillnaden mellan ett mästerverk och skräp. Experterna
däremot vet exakt vad de letar efter – och vet när de har funnit det.


Faktum är att nästa person du träffar, kan vara din
livspartner. Men då är det säkrast att du har utforskat alla andra möjligheter
och därigenom vet vem du söker. Annars kommer du kanske fundera resten av livet
över om det inte fanns någon bättre därute.




Trevlig
kille-syndromet


För kvinnor finns det två olika sorters
män: potentiella pojkvänner och ”bara vänner”. Om du väl har hamnat
i ”bara vänner”-kategorin, är det svårt att nästla sig ur den. Jag
är ledsen över att behöva avslöja det här men du är troligen fast för livet.
Jag kallar det för ”kompisfällan”. 


 


Du kanske känner igen dig i följande påståenden: du var en
av de duktigare eleverna i skolan och pluggade hårt för att komma in på en bra
utbildning. Detta ansågs vara knepet för att kunna skaffa sig ett bra jobb och sätta guldkant på
tillvaron. Helt enkelt fixa ett försprång i livet. 


Men istället ansågs du vara lite av en tönt och fick aldrig
dansa med någon på klassfesterna. Samtidigt var det någon som var dummare än
tåget, som fick alla godingarna.


 


Denna sorgliga bakgrund till trots, tycker du att du gör
precis allting rätt bland damerna idag – men blir ändå dumpad hela tiden!
Vad är det som har gått snett? Hur kommer det sig egentligen att det är just du
som fortfarande är singel och skolans knölar har stadgat sig för länge sedan?
Vad är tricket? Varför är vissa män så otroligt framgångsrika bland kvinnor och
andra, tja, hmm, kanske inte riktigt lika mycket? För att sammanfatta: Varför
är kvinnor attraherade av ”knölar” och inte av ”trevliga
killar”? Men eftersom du var tillräckligt smart för att trycka in en
massa kunskap i huvudet, är du troligen också tillräckligt intelligent för att
lära dig hur du ska attrahera damerna.


 


Det är svårt att försöka visa sig självsäker om man inte är
det men snälla killar hamnar ofta i kompisfällan. Var inte så mesig, mån om att
behaga och vara till lags, det är ingen tjej som ser dig som en potentiell
pojkvän då. Gör ibland lite motstånd i lagom doser. Visa att du har en egen
vilja och att du är en man!


Johan, 35 år, mekaniker


 


Personligen tror jag att det är genetiskt. Vår empati;
känslor och sådant, utvecklades inte igår utan för tusentals år sedan. Om du
funderar en stund över hur det var under stenåldern, är det lätt att tänka sig
att det för kvinnor var en överlevnadsinstinkt att bli intresserade av
macho-män. Stenålderskvinnorna sökte sig helt enkelt till män som fysiskt och
psykiskt kunde försvara dem och deras barn. Samma gener finns kvar idag.
Kvinnor vill fortfarande ha en man som, om det skulle behövas, kan beskydda
henne. Om du istället uppför dig som en vekling, kommer hon att känna sig
oskyddad. 


 


De grundläggande drag som kvinnor definitivt finner
attraktiva hos män, har inte ändrats nämnvärt sedan stenåldern. De flesta
kvinnor vill fortfarande att hennes partner uppför sig som en man och inte som
bästa väninnan. Det är uppenbart att alltför många svenska män har
missuppfattat det här och någon gång längs vägen fått för sig att de måste
uppföra sig som kvinnor för att få en! Det är ett problem. Kvinnor vill inte ha
mesar. Kvinnor vill inte ha män som uppför sig som kvinnor. Kvinnor vill ha män
som uppför sig som män! (Jag är förvånad över att inte fler män sitter ner och
pinkar). 


 


Uppvaktningen är ett spel och ska vara det också. Vad ska
man annars bli attraherad av? Vi har avkönat våra män i det här samhället. Var
är attraktionen då, var hamnar den? I Östergötland har jag alltid jättekul, för
där tar killarna för sig på ett helt annat sätt än i Stockholm. I Östergötland
har de fortfarande manligheten kvar. 


Mia, 44 år, affärsutvecklare


 


Hur plågsamt det än är att läsa, måste jag ge dig resten av
sanningsmedicinen. Men om du bara lyfter upp huvudet ur sanden och tar en
objektiv titt på fakta, kommer du förhoppningsvis att förstå vad jag pratar om.
Eller så kan du lyssna på en grupp attraktiva singelkvinnor – efter en
stund brukar ämnet oftast handla om män. Om hur svårt det är att hitta
intressanta, vettiga karlar att dejta… 


 


Att bara vara snäll fungerar aldrig. Spänningen försvinner,
man förlorar sin sexuella utstrålning. Men ses du inte som en sexuell varelse
bland de tjejer du umgås med, då blir du bara en kompis.


Johan, 35 år, mekaniker


 


Om du någonsin hör en kvinna yttra orden ”Han är
trevlig” kan jag slå vad om tusen chokladmynt, att hon i-n-t-e är
attraherad av killen hon pratar om. Hur spännande är ”trevlig”? Hur
mycket av utmaning är någon som är ”trevlig”? Hur mycket gnista finns
det i ”trevlig”? Exakt. Inte mycket. Om hon säger att ”Du är
trevlig” är det kvinnska för ”Inte ens om du var den sista mannen
på jorden skulle jag…”


 


”Trevliga killar”


Trevliga killar är helt enkelt t-r-å-k-i-g-a och f-ö-r-u-t-s-ä-g-b-a-r-a.
Två saker som är avtändande för kvinnor. Om du är så snäll att du blir tråkig,
kommer hon att bli ointresserad på en gång. Och du kan aldrig tråka ut en
kvinna till att bli attraherad av dig. Kom ihåg grabben, ingen gillar en
dörrmatta – erbjud dig inte frivilligt att bli ett offer.


 


Många töntar är väldigt snälla och goda människor men är
förstörda genom att vara väldigt otydliga och aggressionshämmade. De vågar inte
sätta en egen profil kring sin person.


Jag har verkligen bekymrat mig över de här töntarna, det
har jag gjort hela mitt liv. De måste göra jobbet, de måste förändra sig. Man
kan inte bara göra sig själv till ett töntoffer utan att själv vara med
och bidra. Till töntens lov: han är ofta tillåtande, varm, prestige lös. Var
stolt över att du har tillgång till de sidorna också!


Ulrika, 42 år, webbredaktör


 


Kvinnor använder inte ordet ”trevlig” för att
beskriva män de är intresserade av. Missförstå mig rätt här. Jag säger inte att
alla ”trevliga killar” behöver bli ”knölar”, eftersom
det ändå finns för många av dem. Tvärtom, det är jättebra att vara trevlig mot
kvinnor eftersom kvinnor absolut vill ha män som är snälla och gulliga. Gör det
bara på ett sätt som inte får henne att tro att du är ”en trevlig
kille”. Det vill säga någon hon kan gråta ut hos om pojkvännen har gjort
slut eller älta något annat bekymmer. Då är du på raka vägen mot kompisfällan.
Vilket i och för sig är toppen om du nöjer dig med att prata känslor nätterna
igenom, bara för att se henne valsa ut genom dörren med någon annan. 


Det finns redan tusentals teddybjörnkillar där ute, som
regelbundet används som terapeuter. Det fungerar förstås bra – om du är
hennes bror! Men inte om du vill vara pojkvänsmaterial. 


 


Visa intresse direkt!


För att träffa kvinnor räcker det med att vara hel, ren och
att ha ett skarpt intellekt… Trodde du ja! Det är en vacker tanke men
tyvärr är det sällan verkligheten ser ut så. Om du vill bli
framgångsrik, handlar det istället om hur du agerar. Visst, du måste se vettig
ut, kamma håret ibland och lukta gott. Men om du ska lyckas eller ej, handlar
helt och hållet om orden som kommer ut ur din mun och attityden bakom dem. Om
du vill att kvinnor ska bli attraherade av dig, måste du vara villig att ta
lite risker. För att uttrycka det tydligare – att vara tråkig är inte
attraktivt! Vad kvinnor vill ha, är någon som gör livet lite mer spännande,
inte någon som verkar ha spenderat hela sitt liv med att sortera sockorna i
lådan. Så varför vill du egentligen vara en ”trevlig kille”? Vill
du försäkra dig om att hon aldrig kommer att känna något mer än vänskap för
dig? Risken är att du har en stor brist på sex-appeal, när du närmar dig
kvinnor. 


 


Att ta det lugnt kan i vissa sammanhang tända kvinnor men om
hon inte kan ana någon sensuell eller romantisk sida hos dig, kan relationen
plötsligt leda raka spåret till Vänskapsgränd. ”Trevliga killar”
tenderar att tro att de uppfattas som hotfulla, om de visar att de är
attraherade av en tjej. Därför gör de ofta allt för att bevisa motsatsen. Men
faktum är att du istället omedvetet kan förolämpa henne på det sättet, eftersom
hon då tolkar det som att du är ointresserad, vilket i sin tur kan göra att hon
känner sig mindre attraktiv.


En machokille visar sitt intresse direkt, utan att tveka. Du
däremot kan verka androgyn vilket är direkt avtändande. 


Grabben, om du känner att du faller in under den här
kategorin, gör mig en tjänst och sluta genast med att böga till det. Låt henne
istället omedelbart veta att du inte är någon trädkramande, känslig kille med
fotriktiga skor. (Äsch, måste erkänna att jag själv är en trädkramare som
älskar bögar och nästan enbart har Ecco-skor. Uttrycker mig bara så eftersom
jag tycker att det låter roligt!)


 


En populär kille är medveten om sitt utseende. Han har
mycket charm och glimten i ögat. Det märks att han gillar tjejer.


En kille som är töntigt klädd, löper större risk att även
uppfattas som en tönt. Då måste han vara skickligare i sociala sammanhang. Det
är synd att många killar inte fattar det. 


AnnKristin, 45 år, planeringschef


 


Många män som får etiketten ”den trevlige
killen” (du vet vem du är), anklagar ofta tjejerna för att inte
”uppskatta” dem eller ”se” att det finns mer än det som
syns på ytan. Trevliga killar har oftast mindre tåga än andra män samt mindre
utstrålning. Problemet är inte kvinnorna, det är du. Så kamma till dig och
stoppa galenskaperna, grabben! Erbjud dig inte frivilligt att bli ett offer.
Gör nu dig själv (och alla singelkvinnor därute) en tjänst – sluta
uppföra dig som en liten pojke och gör något åt din situation! Trevlig
kille-syndromet är mer än psykologi – det är en sjukdom och alla som har
drabbats borde sättas i karantän.




Fly från kompisfällan!


Hamnar du alltid i kompisfällan, vad du än
gör? Vill du ta dig ur den? Vill du vara mer än en vän? Vill du vara den
trevliga kille som tjejerna väljer först? Ett är säkert – det handlar
inte om utseende eller pengar. De som får alla damerna är helt enkelt de som
vet vad kvinnor tycker om! Men det är uppenbarligen betydligt svårare än det
låter, eftersom det tyvärr finns så få Casanovor. 


 


Här är en bra tumregel: Om ditt beteende inte ger önskat
resultat, förändra det och gör något annorlunda. Och om du faktiskt har kommit
på något som fungerar, fortsätt på den inslagna vägen.


 


Vad du måste göra är att förändra hennes uppfattning om dig.
Kvinnor organiserar män i två kategorier: pojkvänner och alla andra. Just nu är
du i ”alla andra-kategorin” – exakt där du inte vill vara! Du
måste få henne att se dig som ”pojkvänsmaterial”. Hur gör du det?
Det är enkelt – börja helt enkelt uppföra dig som om du vore hennes
pojkvän! Hitta på roliga grejer att göra tillsammans och viktigast av allt
– se till att ge henne en puss varje gång ni skiljs åt. Se till att börja
med det redan under första dejten, istället för att vänta till absolut sista
sekunden när du är helt säker på att hon är ointresserad av dig. Det är ungefär
som att ta ingredienserna till en kaka och stoppa in i ugnen och därefter
blanda ihop dem alternativt se en tennisspelare göra självmål – det
fungerar inte på det sättet! I framtiden måste du göra saker och ting i rätt
ordning.


 


Att gå från Blyger till Glader (eller Kloker) är en resa i flera
steg, det gäller att sätta upp lagom stora mål.


Lär dig hur du inleder en konversation och fokusera på det.
När du har klarat det kan du börja öva på nästa steg, till exempel att visa
intresse. Ta ett litet steg i taget och bli duktig på det. Då kommer det att gå
naturligt. Fundera hela tiden över vad som är nästa grej du behöver lära dig.


Analysera ditt eget beteende efter varje dejt. Vad gjorde
att hon blev intresserad eller ej? Ställ de riktigt jobbiga frågorna till dig
själv, så att du får de obekväma svaren. Sätt riktigt höga mål med vad du vill
ha ut av din dejting. Om det är att åka till Hollywood och träffa
fotomodeller, blir inte tjejerna du träffar på krogen så skrämmande.


Sätt höga mål som är attraktiva, då blir de små stegen på
vägen inte så jobbiga, i jämförelse med berget du är på väg uppför.


Det är väldigt lätt att ändra på saker, när du väl beslutar
dig för det.


Var extremt införstådd med att du aldrig kan ändra hur hon
tänker om dig genom att resonera med henne. Om den person du är idag inte
attraherar den tjej du vill ha, är det du som måste förändra dig! 


Fredrik Alm, coach


 


Var en man!


I framtiden måste du komma ihåg att vara en MAN i närheten
av de kvinnor du är intresserad av. Kvinnor blir attraherade av
intressanta, mystiska, utmanande MÄN. De känner tillgivenhet för
trevliga, mjuka killar. Ungefär som de gillar små söta kattungar. Sluta vara
den ”trevliga killen” och bli den som får alla tjejer istället.
Memorera de orden.


 


Börja med att höja både självförtroende och testosteronhalt.
Gå till gymmet – om du tränar regelbundet kommer du att bli mer
självsäker! (Mer om det i kapitlet om självförtroende.) När du väl börjar bli
självsäker – praktisera dina färdigheter på tjejer (förutom dina
kvinnliga vänner) och studera deras reaktioner. Om hon är diplomatisk mot dig
eller behandlar dig som en kompis, är du fortfarande kvar i ”trevliga
killen”-fängelset och hon har troligen redan märkt dig med ”trevlig
kille”-stämpeln.


 


Skillnaden mellan en ”machoman” och en
”trevlig kille” är attityden. Det måste du också ha – lite
attityd. Det gäller att du tycker om dig själv, inklusive besvärliga finnar och
generande hårväxt i öronen. Men framför allt måste du börja lita på dig själv
och dina instinkter. Ett av de bästa sätten att undvika kompisfällan, är att
visa henne d-i-r-e-k-t att du vill dejta henne – inte enbart bli kompis!
Sluta vara den trevliga killen och börja vara killen som får tjejer!


 


Vad som gör den framgångsrika mannen till en Don Juan, är
att han noga har blandat den trevliga killen och machomannen i en och samma
person. Han är självsäker men inte arrogant och står tryggt med fötterna i
myllan. Viktigast av allt är att när du blir honom kommer du att gilla killen
som lever på insidan av din hud. 


 


Jag ska inte gå in på saker och ting i detalj men det är
bara att konstatera att kvinnor inte är så förtjusta i svaga män och då pratar
jag inte om storleken på deras muskler. Om du uppför dig som en tönt, skjuter
du dig själv i foten. 


 




Sitter du fast i ”bara vänner”-träsket?


• Du har svårt att bli mer än vän med kvinnor.


• Du sätter kvinnor på piedestal.


• Du undviker konflikter.


• Du behandlar kvinnor som kompisar.





 




Att göra-lista


• Ha roligt!


• Visa självförtroende!


• Var lite äventyrlig!


• Ha ett eget liv och odla dina intressen!


• Respektera dig själv!
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