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KAPITEL 27


Jag skrev om hur jag grät en hel natt och dövade sorgen med vin


Fem snabba




[image: Christina Stielli] till Christina Stielli


När började du?


Blogg 2004, Facebook 2006, Twitter 2009.


Varför fortsätter du?


Därför att sociala medier inte längre är en »annan del«,
utan en del av min verkliga tillvaro, av livet som sådant.


Hur privat är du på en skala 1–10?


En femma. Jag vill vara mer privat än jag kan.


Om det skriver jag gärna:


Om relationer, föräldraskap och förhållningssätt.


Om det skriver jag aldrig:


Aldrig om mitt kärleksliv eller mina barns privata
känslor.





Nätet kan knappast bli mer privat än det blev för Christina
Stielli när hennes man och bästa vän lämnade henne för att antal år sedan. Bloggen
blev livlinan. Hon hade upp till 30000 besökare i veckan på sin anonyma blogg.
De uppmuntrade henne, skällde på henne och gav henne goda råd. Nätet har nu
gett henne hennes allra bästa och innerligaste vänner.


Vem är du?


»Jag är entreprenör, skribent och författare. Jag jobbar med
pedagogik och utbildning och bor med mina två tjejer, Sara, 16 år, och Carin, 18
år, i en lägenhet. «


Varför började du blogga?


»Jag gick upp med en blogg 2004, då jag blev abrupt ensam efter
ett 15-årigt förhållande. Jag ägnade alldeles för lång tid åt att vara ledsen. Jag
hade ett stort behov av att skriva, eftersom jag var så ensam. Så själv.


Han var min bästa vän och hade gått ifrån mig. Med flickorna kunde
jag inte prata. Många vänner försvann, det blev tunnsått. När jag startade
bloggen var jag en mosshög, helt isolerad från den digitala världen. Tidigare
kanske jag hade använt datorn till en och annan powerpointpresentation.


Jag minns så väl när jag skulle skriva mitt första inlägg. Bloggen
hade en grön layout, helt fantastiskt snygg, tyckte jag. Efter flera dagar kom
jag på detta urlöjliga namn: Solus Femina. Så lade jag ut det första inlägget.
Jag tryckte på ›publicera‹ och tänkte: snart ringer det någon. Det
var inte så att jag hade hybris, men känslan var att nu ligger jag ute. Vem som
helst kunde ju läsa.«


Bloggen blev ju en stor framgång med massor av besökare. Vad
tror du det berodde på?


»Bloggen var helt anonym och jag tror det var därför den blev
så stor. Jag skrev och berättade precis allting. Där kunde jag prata privat. Jag
höll säkert en elva på en skala ett–tio. Jag skrev om mina barn, om
mannen som jag först saknade och sedan var så arg på. Jag skrev om mina barns
förtvivlan i vissa lägen och om kärleksproblem som de kom hem med.


Sen döpte jag om bloggen till Tre flickor. Den växte
genom alla kommentarer jag fick och gav till andra på deras bloggar. Bloggen
tog väldigt mycket av mitt liv. När jag började umgås och kommentera på andras
bloggar så ökade ju trafiken.


Jag låg någonstans på 20000 unika besökare i veckan. Ju mer
privat jag var, desto mer trafik fick jag. Jag kunde berätta hur jag hade
gråtit en hel natt eller dövat min ensamhet med en flaska vin.«


Vad har bloggandet egentligen gett dig?


»Detta tål att upprepas: om jag inte hade haft min blogg och
fått den mur av omtanke som jag fick i kommentarerna, hade det hade tagit
mycket längre tid att ta mig igenom min kris.


Utan bloggen hade jag varit mera ledsen och utan perspektiv på
det jag var mitt i. Om jag skrev att min exman hade gjort si eller så, eller
att det var tungt i olika situationer, så fick jag 50 kommentarer: ›Gör
så här så klarar du detta‹. En otrolig livlina var det för mig.


I och med min separation tappade jag bort en massa vänner. Den
största behållningen av mitt bloggande är ju att jag fått nya. Jag har ett
fåtal nära vänner nu. Sådana som man kan ringa klockan fyra på morgonen och be:
kom hit! Och då kommer de. Och fyra av dem är bloggvänner, sådana som jag från
början fann på nätet.


När du möter en människa för första gången gör du en
kategorisering utan att tänka eller kanske ens vilja, beroende på om det är en
turk, en arkitekt, eller en förskollärare … Jag fick lära känna människor
utan omedvetna hinder. Jag kände dem ju bara genom hur de uttryckte sig i
skrift och såg inga bilder. Men jag är övertygad om att det ökade
förutsättningarna för att lära känna någon på ett mer ärligt sätt. Och på så sätt
få innerliga vänner. Det kunde dröja flera år innan jag frågade ›vad
jobbar du med?‹, den fråga som vi brukar ställa allra först när vi
träffar folk i verkligheten.


Bloggen blev stommen. Den förändrade mitt liv och blev en
milstolpe.«


Hur kändes det att vara anonym?


»Det fanns ju inget namn. Det var ju helt otroligt att kanske 20
000 människor följde mitt liv i detalj och ändå var det försvinnande få som
visste hur jag, Christina, mådde. Men på slutet började bloggen luckras
upp, och jag började blogga på tidningen Tara. Anonymiteten började spricka, man
kan inte vara anonym hur länge som helst. Jag var också färdig med behovet att
skriva alla dessa privata saker. Det kändes bra att ›komma ut‹ och
att skippa anonymiteten. Nu ville jag visa vem jag var och gå ut och möta livet
med all denna nya styrka i ryggen.«


Fick du problem med att du hade varit anonym? –
Jaha, det där är Christina Stielli, hon som skrev så och så?


»Nej, jag försökte radera det mesta. De som rörde sig på min
blogg var ›grymma‹, tog mig i hampan, skällde ut mig om jag tänkte
fel, de försvarade mig, det var otroligt mycket kärlek och omtanke. De blev
väldigt speciella vänner för mig. Och bland dem fanns det inte någon som ville
›hänga ut‹ mig. Jag har aldrig mött det som folk kallar för
›näthat‹.«


Sedan blev du betald bloggare?


»Ja, med Tonårsbloggen började jag blogga för Tara. Men
blir man en köpt bloggare som jag, och fakturerar 5000 i månaden, så tappar
många intresset. ›Hon är ju köpt‹. Vännerna tyckte det var kul för
min skull, men jag tappade extremt mycket trafik. Jag kunde ju inte längre vara
så personlig. Jag kunde inte sitta där med min bild och prata om mina
tonårsbarn, det vore ju integritetsskränkande.


När jag började blogga för Tara fick jag många mejl från
läsare av den tidigare bloggen som undrade om jag inte hade en anonym blogg
någonstans. Eller om jag kunde starta en igen. Det var den anonyma möjligheten
att vara svindlande privat som gjorde Tre Flickor så uppskattad, tror
jag.


Nu heter bloggen bara Christina Mitt i Livet. När man
är tonåring är det ju så mycket som är superkänsligt. Sedan jag ›kom
ut‹ är det allra svåraste – eftersom jag varit så privat tidigare
– att hitta balansen i att vara privat och offentlig. Men det går, om jag
inte skriver om mina barn för mycket.«


Hur definierar du gränserna mellan privat och offentligt?


»Personlig kan du vara utan att vara privat. Att vara ärlig är
nog viktigast. Privat är att skriva om saker som vi vanligtvis håller inom våra
fyra väggar. Vad jag tycker och tänker om en person, vad flickorna har för
tankar och liv. De bloggar som ligger högst är de som är personliga och nästan
privata. Som till exempel Fotbollsfrun i Aftonbladet, Hanna Fridén i
Metro och Hanna Graf. Det är många som är offentliga, och som lämnar ut mer än
jag gör nu, men när jag tittar på topplistorna så ligger de som har och skriver
om sina små barn där (eller inga barn alls). Bloggar med fina bilder på
söta barn i olika situationer och berättelser om dem. Det verkar vara okej att
skriva väldigt privat om sina små barn, men det är omöjligt att skriva om stora
barn. Inte minst för att de skulle reagera direkt.«


Vad är det mest privata du skrivit?


»Det var nog när jag var anonym och berättade väldigt mycket om
hur ledsen jag var, i detalj om en separation, om vårt förhållande, om hur jag
betedde mig, mina känslor och innersta tankar.«


Skulle du ge det rådet till andra, som en typ av terapi?


»Det där är nog väldigt individuellt. Det handlar mycket om hur
man vill hantera något omvälvande som sker i ens liv. Jag kan direkt komma på
en handfull vänner som aldrig skulle göra som jag gjorde, och som inte skulle
ha behov av att skriva. Däremot skulle jag rekommendera dig att börja blogga om
du känner dig ensam. Alla är ensamma någonstans i livet och på nätet finns en
enorm möjlighet till stor gemenskap. Om man vill. Vi är ju grundlurade, vi
vuxna. Ungdomarna har hängt på Lunarstorm, på Blipp och Playahead och vi har
förfasat oss över att de varit asociala vid datorn. Ut och lek, ut och spela
fotboll har vi ropat käckt. Och nu har jag fått mina bästa vänner på nätet.«


Måste man inte se sina vänner i ögonen?


»Nej det krävs faktiskt inte. Men det blir en längtan att
träffas. En människa som senare kom att bli min bästa vän ville inte träffas. Hon
var blyg. Till slut fick jag gå i Rålambshovsparken och träffa en helt okänd
människa och ropade till: ›är det duuuu som är …?‹, och där
tog vi vid, direkt där vi hade slutat vårt senaste digitala samtal. Vi hade ju
känt varandra i två år på nätet.«


Vad tycker du om Blondinbella?


»Det är inte ett nytt fenomen att ungdomar följer en ledarfigur.
Men den person som blir så inflytelserik måste vara medveten om att hon har ett
ansvar.


Det är helt ok att ta betalt för att man lanserar produkter, men
du måste tala om det. Blondinbella är 19 år och har gjort en ganska häftig resa
som har blivit en business. Vill hon ta betalt för att skriva om produkter så
är det väl helt rimligt. Men om vi taggar alla våra blogginlägg som betalda, tror
jag att bloggen förlorar ganska mycket i trovärdighet. Jag tror inte riktigt på
det. Om Royal Caribian Cruises ringde och sa: ›du får en resa om du
skriver om oss‹, så skulle jag kanske inte tacka nej. Men ett sådant
inlägg skulle bli mindre trovärdigt.«


Går det att vara så privat och samtidigt skylta med sitt
namn?


»Jag tror det är få som är privata på riktigt. Jag skulle inte
tro att de som förfasat sig över Katrin Zytomierska nödvändigtvis känner henne
på riktigt. Jag kan skriva att ›i natt hade jag hämningslös sex med en 28-åring‹,
och det behöver inte vara sant. Du måste ställa dig frågan: vem kan jag lita
på? Är det bara Kenza, Blondinbella och alla modebloggare som har ett ansvar?
Har inte vi som läser det också? Vi måste ifrågasätta om det Alex Schulman som
skrev för några år sedan bara var en satirisk och begåvad show. Jag tror många
säger sig vara privata, men de är ganska vardagliga, precis som alla vi andra. Vi
måste ifrågasätta mera.«


Vad ska kvinnor 55+ som nu går upp på Facebook se
upp med?


»Det där är så personligt. Jag får ut mest om jag för en dialog
med de människor jag känner, som jag addar. Allt handlar om vad du har för
behov. Behöver du hitta nya vänner, människor med samma intressen som du har, är
Facebook en tillgång. Eller om du vill ha kontakt med dina barn på andra sidan
jordklotet.


Jag har ju Facebookvänner som håller på med sådana där grupper
som är typiska: ›Kan den här lyktstolpen få fler fans än Mona
Sahlin?‹ De skickar digitala öl på helgerna och ›pokar‹ en. Jag
är jättetråkig där och ställer inte upp på någonting sådant.


Har du behov av att berätta att du byter blöjor eller har 39,2
i feber, så gör det för all del. Men du får tillbaka det du ger på Facebook.«


Addar du alla?


»Nej! Jag har blivit mera publik nu och därför kan jag inte
säga ja till alla vänförfrågningar. Ja addar dem som jag lärt känna på bloggen
eller Twitter. Känner jag inte igen någon frågar jag: ›Ursäkta, men hur
känner vi varandra?‹ Jag får då oftast inget svar. Jag vill hålla min
Facebook ›ren‹. Facebook har jag för att hålla kontakt på ett mer
privat plan med mina vänner. Twitter är ett socialt nödvändigt forum med
nätverkande bland människor jag kan vara till hjälp för och tvärtom, oavsett om
vi är ›vänner‹ eller inte. Bloggen är mera en ventil.«


En ventil som öppnar sig vid tryck? Och trycket är inte
så hårt just nu?


»Ja, precis så är det!«


    Efterord av Christina Stielli


    Det var länge sedan jag hade den blogg jag beskriver i intervjun i Paul Ronges bok Sociala medier. Idag driver jag 6 bloggar, ingen är särskilt privat men förhoppningsvis är de alla personliga. Jag har inte behovet av att skriva om det liv jag lever på samma sätt som jag hade 2005.


    Den bloggen jag hade ser jag som en vattendelare i mitt liv. En milstolpe som förändrade det mesta. Kanske allt? Då var jag relativt ensam och vid fyllda 40 och lite till är det inte helt självklart enkelt att finna nya vänner. Det gjorde jag genom den bloggen. Där fann jag människor som jag fick förmånen att bekanta mig med genom det skrivna ordet. I kommentarerna lärde vi känna varandra, utan ansikten och informationer om samhällsklass och yrke. På många sätt en mer ärlig chans för en människa att finna beröringspunkter hos en annan. Vänskaper växte i omfång och gled över till konversationer på mail och plötsligt tog man steget och möttes ›på riktigt‹.
        Min bästa väninna träffade jag efter drygt 1 års kommunikation på nätet. Vi hade aldrig sett varandra förut och när vi satte oss vid ett bord på en restaurangs veranda en sommar tog vi vid där vi slutade på nätet och den vänskap vi redan hade etablerat djupnade.
    


    Idag är jag omgiven av vänner som med fullkomligt fantastiska personligheter ger mig energi. Jag har vänner jag kan ringa när som helst på natten, vänner som känner mig utan och innan, vänner som jag reser med, reser till och som jag träffar regelbundet. Vänner jag inte klarar mig utan. Och förmodligen hade jag inte träffat någon av dem utan den bloggen jag hade en gång. Så jo, bloggen delade vatten i mitt liv. Den förändrade faktiskt mitt liv.


    Tack vare den bloggen fick jag ett avstamp in på en av Bonniers magasins bloggar. Tack vare den möjligheten och det arbetet fick jag kontakt med människor jag annars inte hade mött. Tack vare allt tillsammans skrev jag ett manus som blev en bok. Kanske bloggen var mer avgörande i mitt liv än jag trott. Men å andra sidan … så länge man gör som man alltid har gjort så blir resultatet också detsamma som det alltid blivit. Att prova någonting annat, någonting nytt, kan bli någonting som blir det vägskäl man inte visste låg där.


    

Några av de bloggar och webbsidor jag besöker dagligen:


Monas Universum http://monasuniversum.blogspot.com/


Sandra Gustafsson http://sandragustafsson.se/blog/


Linda på UNT http://www.unt.se/blogg/blogg.aspx?blogg=986548


Paul Ronge http://www.paulronge.se/


Deeped http://deepedition.com/


Jocke Jardenberg http://jardenberg.se/


Dr PO Third Opinion http://thirdopinion.nu/


Faschings Eskapader http://faschingseskapader.blogspot.com/


Sofia Mirjamsdotter http://mymlanthereal.wordpress.com/


Bokhora http://www.bokhora.se/blog/


Hedgehog http://hedgehog.se/


Mats Strandberg http://matsstrandberg.blogg.se/


Mia Skäringer http://blogg.yourlife.nu/avig-maria/


Nikke Index http://www.lindqvist.com/


DN http://www.dn.se/


SvD http://www.svd.se/


Resumé http://www.resume.se/


DI http://di.se/


Boktipset http://www.boktipset.se/


Quicksprout http://www.quicksprout.com/




Någraav de nära 1000 twittrare jag
uppskattar, följer och kommunicerar med:


stroemberg


selanna


stellan


paulronge


heleneodenjung


donna_carlsson


johanlange




Christina Stielli


13 sep, 2010


cover.jpeg





images/240.jpg





