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Vad är sex – egentligen? Ligger du också sömnlös och vrider dig medan frågan snurrar i ditt huvud? Grattis, då är du troligen en tänkande och klok människa. Men om du nu inte grubblar på sexets vara och icke-vara är du minst lika smart. För sex måste inte nödvändigtvis stötas, blötas och analyseras. Sex kan lika gärna vara en helt naturlig del av livet. Något som flyter på, som gör dig glad, frisk och vacker.

Oavsett hur du förhåller dig till sex är det ett fascinerande ämne. Här finns en outsinlig källa till intressanta frågeställningar. Kanske kommer du inte hålla med mig i allt jag skriver. Det är okej. När det gäller sex är det ytterst subjektivt och individuellt. Man kan ändra uppfattning om sexualiteten från den ena dagen till den andra.

I den här boken uttrycker jag inte mina egna åsikter och känslor, utan ger mer generella svar på olika frågor om sex. Här finns både frågor om kroppen och om känslolivet, om politik och religion, om åsikter och myter. Förstås finns ytterligare frågor, kanske kommer många av dem komma upp när du läser den här boken. Hittar du inte svar på det du undrar? Du är välkommen att mejla mig på vadarsex@langenskiolds.se, så kanske det blir en uppföljare.

Till dess önskar jag dig mycket nöje med denna bok. Använd den gärna i livet, som underlag för trevliga middagsdiskussioner eller som inspiration när du samtalar med din partner. Är ni inte ense? Fantastiskt. Se gärna fråga 96 där jag förklarar begreppet sams-sex.
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1.

Är sex bra eller dåligt?


Kort svar:
Både och, för att citera Mae West: When I´m good, I´m very, very good but when I´m bad, I´m better.

Långt svar:
Det beror på vem du frågar och i vilket sammanhang. Sex kan vara fantastiskt bra och oerhört dåligt, ibland kan dessa två överlappa varandra. Som njutningsmedel och kärleksbevis är sex mycket bra. Som maktmedel och ett sätt att förtrycka är det däremot fullständigt förkastligt. Mänskligheten har använt sig av sex på både bra och dåliga sätt så länge vi funnits på jorden.


2.

Varför har man sex?


Kort svar:
För att könshormonerna signalerar att kroppen har lust, med baktanken att en fortplantning kanske kan äga rum.

Långt svar:
Den rent hormonella anledningen är bara ett skäl. Sexualiteten är ett fysiskt behov hos människan, inte primärt men väl sekundärt. Vi behöver känna andra människor nära oss för att må bra och forskning visar att de människor som har fungerande sexliv och goda parrelationer, lever också hälsosammare och längre liv. Det finns sociala och kulturella mönster i våra samhällen hur, när, och med vem vi har sex men ibland kan detta bara sammanfattas med det enkla skälet att vi blir upphetsade, tända och inte kan låta bli. Sexualiteten är också en passagerit, en övergång från barn till vuxen och i många kulturer ett bevis på att ett äktenskap fullbordas.


3.

Kan man ha sex med vem som helst?


Kort svar:
Ja, i princip kan du ha sex med vem som helst, men frågan är om du verkligen vill det?

Långt svar:
I rent kroppslig bemärkelse är svaret ja, men det finns andra, långt viktigare aspekter. Bortsett från juridiska aspekter bör man ibland även diskutera lämpligheten i vem man har sex med. Vissa sexuella tabun (beroende på vilken kultur man kommer från) säger strikt nej till sex inom familjen, detta kallas då incest eller ”blodskam” och säger att denna form av sexualitet är olämplig då den kan leda till att avkomman föds skadad. Enligt svensk lag är det också förbjudet att som vuxen (över 18 år) ha sexuellt umgänge med minderårig, det vill säga en person under 15 år. (Två 14-åringar däremot, kan ha sex med varandra om de så önskar). Sedan finns en mängd andra mer eller mindre lämpliga personer att ha sex med, sin chefs partner eller bästa vännens respektive för att bara ta några exempel. Man bör rådgöra med sitt omdöme innan man fattar beslut om sex och komma ihåg att det långtifrån endast är en fråga för kroppens behov.


Idé Ernst Billgren, konstnär och författare, och hans verk Vad är konst?
Författare Katerina Janouch
Copyright © Bokförlaget Langenskiöld och Katerina Janouch
Utgiven enligt avtal med Grand Agency
Redigering Anne Löfroth
Omslag Caroline Karlström
E-boksproduktion: Elib AB 2011
ISBN e-bok 978-91-979421-7-1
ISBN tryckt utgåva 978-91-979293-0-1

www.langenskiolds.se
www.questionbooks.se
www.vadarkonst.com

OPS/images/cover.jpg
Katerina Janouc h Q&@

Vad ar sex

och 100 andra jitteviktiga fragor

(A
= )
¢ N
BOKFORLAGET LANGENSKIOLD %





